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RESUMO

Introducdo: As infeccBes por enteroparasitas ainda representam um grave problema de saude
publica no Brasil, com maior incidéncia em criancas usuarias de creches e pré-escolas.
Ambientes fechados e com acimulo de pessoas, podem ser fatores agravantes na contaminacgao
por parasitas intestinais, comprometendo, assim, a saude dos individuos que sdo submetidos a
estes meios. Objetivos: Identificar a ocorréncia e incidéncia de enteroparasitas encontrados nas
fezes de criancas usudrias de creches e pré-escolas na cidade de Patrocinio- M.G., no periodo
de 2014 a 2017 e fornecer meios de informagGes sobre suas formas de transmissao e prevengéo.
Metodologia: Os responsaveis pelos menores foram submetidos a responderem um
guestionario sécio educativo, sobre os habitos de higiene e saneamento basico nos locais de
moradias e ap0s a autorizacdo, foram coletadas amostras fecais das criancas, que foram
encaminhadas ao laboratério de parasitologia do UNICERP, processadas pelo Método de
Hoffmann Pons & Janer (Método de sedimentacdo espontanea), houve a distribuicdo de
panfletos contendo informagGes bésicas sobre os enteroparasitas, bem como seus sinais e
sintomas, formas de transmisséo e prevencéo. Resultados: No periodo de setembro de 2014 a
setembro de 2017, foram analisadas 212 amostras, destas 41% (86 amostras) foram positivas
para um ou mais enteropasitas, enquanto que 59% (129 amostras) demonstram resultados
negativos. Ressalta-se que 0s enteroparasitas mais prevalentes foram representados pela
Giardia sp. em 41% (35 amostras) e o Endolimax nana 38% (33 amostras) e, foram registrados
ainda a ocorréncia de Entamoeba coli 14% (12 amostras), Hymenolepis nana em 4% (3
amostras) analisadas, Ascaris lumbricoides em 2% (2 amostras), e foi registrada a presenca de
larvas de Strongyloides stercoralis em 1% (1 amostra). Discussdo: Estes resultados
demonstram que apesar de todas as criangas possuirem acesso a saneamento basico e agua
tratada, a quantidade de amostras positivas para enteroparasitas é relevante. Concluséo: Este
estudo permite ressaltar a importancia do diagnostico, tratamento dos doentes e da prevengéo
principalmente através da conscientizacéo dos individuos.

Palavras-chave: Enteroparasitas. Criancas. Creches. Pré-escolas.
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1 INTRODUCAO

As enteroparasitoses representam um grave problema de salde publica e acometem
principalmente pré-escolares e escolares, nos quais pode ocasionar diarreia, seguida por perda
de peso excessiva, dificuldade no aprendizado e no crescimento (CROZARA et al., 2016). Os
mesmos autores relatam que sua transmissdo pode estar associada a caréncia de habitos
higiénicos, saneamento basico e intenso contato pessoa—a-pessoa.

Ambientes fechados e com acimulo de pessoas, como ocorre em creches e pré-escolas,
podem ser fatores agravantes na contaminacao por parasitas intestinais, comprometendo, assim,
a salde dos individuos que sdo submetidos a estes meios, por isso se faz necessario um
acompanhamento e eliminagdo dos riscos que podem favorecer a transmissdo de doengas
(TEIXEIRA; FUENTEFRIA, 2006).

Segundo Pereira, Lanzillotti e Soares (2010), a populacdo apresenta cada vez mais a
necessidade do uso de creches, devido as consequéncias das transformacdes socioecondmicas
ocorridas nas ultimas décadas, caracterizadas pela maior insercdo da mulher no mercado de
trabalho, o0 que acarreta a necessidade de maior demanda por institui¢fes de assisténcia integral
a crianga.

Pereira (2010) afirma que as enteroparasitoses também podem estar relacionadas a
fatores socioculturais, bem como a falta de planos e programas governamentais que visam a
diminuicdo dos indices de morbidade e também a pouca informacdo da populacdo sobre a
transmisséo e prevencdo dos parasitas intestinais.

A ocorréncia de enteroparasitas ¢ mais frequente em popula¢@es que possuem baixo
nivel de escolaridade, precariedade no acesso ao saneamento basico, poucas nogdes de higiene,
situagBes comuns em paises em desenvolvimento (BASSO et al., 2008). Sua transmissdo pode
estar associada a caréncia de informacdes, condi¢Bes inadequadas de moradias e o intenso
contato entre pessoas (REY, 2008).

De acordo com Santos e Merlini (2010), a relagcdo entre parasita e hospedeiro deve
tender a um equilibrio, ja que a morte do individuo hospedado é prejudicial, pois os parasitas
retiram do organismo do seu hospedeiro recursos como nutrientes e abrigo onde possam
completar seu ciclo, garantindo assim, sua sobrevivéncia e da sua espécie. Segundo 0s mesmos

autores, os enteroparasitas normalmente danificam tecidos, causam danos a funcionalidade de
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orgdos e diminuem os nutrientes do organismo do hospedeiro, devido a metaboliza¢do destas
substancias.

As enteroparasitoses sdo infec¢bes causadas por parasitas que acometem o trato
digestivo, dentre os parasitas mais frequentes, destacam-se o grupo dos protozoarios e
helmintos, onde estéo incluidos os platelmintos e nematelmintos (TOSCANI et al., 2007).

Zaiden et al. (2008) afirmam que a Entamoeba histolytica e a Giardia intestinalis, sdo
0s protozodarios mais relevantes na area académica, por possuirem alta taxa de patogenicidade
para o ser humano, sendo responsaveis por diversas doencgas que podem comprometer a satde
e 0 bem estar do individuo. Segundo Neves et al. (2016) estes enteroparasitas possuem como
principal sintoma a diarreia, ocorrendo, assim, ma absorc¢ao dos nutrientes, que pode causar um
quadro clinico de anemia, desnutri¢do e dores abdominais.

De acordo com Mori et al. (2016), outros protozoarios como a Entamoeba coli e o
Endolimax nana, também sdo enteroparasitas e sdo considerados comensais, ou seja, ndo sao
nocivos ao homem. Segundo o mesmo autor, a presenca destes parasitas no organismo humano
pode indicar precariedade nos habitos de higiene e ma condicao sanitaria da populacao.

Santos e Isaac (2015) afirmam que foram feitos varios estudos epidemioldgicos sobre a
frequéncia de helmintos como enteroparasitas na populacdo de diferentes estados brasileiros,
apontando o Ascaris lumbricoides como o mais prevalente, seguido do Trichuris trichiura,
Strongyloides stercoralis, Enterobios vermiculares, Hymenoleps nana, Taenia solium, Taenia
sp e Schistossoma mansoni.

Segundo Silva et al. (2009) os helmintos sdo considerados importantes enteroparasitas,
devido os diversos casos diagnosticados no Brasil. Varios sdo 0s danos que estes enteroparasitas
podem causar no organismo dos seres humanos, pode-se destacar a obstrucdo intestinal,
desnutricdo e anemia por deficiéncia férrica. Estas manifestacfes sdo diretamente proporcionais
a carga parasitaria do individuo (LIMA et al. 2013).

Teixeira e Fuentefria (2006) afirmam que é necessario uma maior atencdo nas
enteroparasitoses que acometem a populagdo infantil, pois as criangas sdo mais suscetiveis ao
contagio de parasitas e apresentam um quadro clinico mais grave, devido o seu sistema
imunoldgico ainda estar em desenvolvimento. E preciso estar atento ao controle dos
enteroparasitas em criangas, pois os individuos contaminados possuem a capacidade de
manutencdo do ciclo e transmissdo dos parasitas intestinais (REY, 2011).

Os enteroparasitas podem ser transmitidos por meio do contato fecal-oral, podendo ser
de forma direta, através da ingestao de 4gua e ou alimentos contaminados, ou de forma indireta,

por meio de fomites que possuem ovos ou cistos dos parasitas, a transmissao também pode ser
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por via cutanea, como ocorre no ciclo de algumas espécies de helmintos (REY, 2011). Os meios
de disseminacdo podem ser diversos, além de &gua e alimentos, também podem ser destacados
0 solo, as méos, objetos e diversos vetores como insetos e moluscos (NEVES, 2011).

Segundo Rey (2008), devido a facil disseminacdo dos enteroparasitas, € comum a
ocorréncia de individuos com mais de uma espécie de parasita intestinal. Pode-se denominar
biparasitismo, o individuo que possui a presenca de dois enteroparasitas de espécies distintas,
poliparasitismo, quando é diagnosticado trés ou mais enteroparasitas em um mesmo individuo,
assim quando ha ocorréncia de apenas um parasita € conhecido como monoparasitismo
(MENEZES, 2013).

Rosa (2015) afirma que, para controlar os casos de enteroparasitoses, € preciso que
sejam aplicadas medidas de controle que consigam interromper 0s métodos de transmisséo e,
para isso, € necessaria a conscientizacdo sobre métodos de higiene, educacdo sanitaria e
prevencao de enteroparasitas.

Contudo, Monteiro et al. (2009) relatam que criangas usuarias de creches estdo mais
expostas a contaminacdo por enteroparasitas, principalmente quando ha aglomeracdes,
comparadas com aquelas que ndo utilizam creches. Devido as poucas nocdes de higiene, as
criangas apresentam maior exposicdo a enteroparasitoses e ainda por apresentarem a fase da
oralidade, ou seja, periodo no qual as mesmas podem colocar a mdo na boca ou fomites que
podem estar contaminados por estagios infectantes dos parasitas (MOURA, 2016).

Assim, segundo Magalhdes et al. (2013) as creches sdo locais onde muitas criangas
passam a maior parte da infancia, o que torna grande a responsabilidade dos funcionarios e da
familia, perante o desenvolvimento integral da crianca, dando énfase em sua saude, educacao e
desenvolvimento psicoldgico.

Devido ao baixo rendimento nas diversas atividades do cotidiano, como aprendizado,
recreacdo, e principalmente pelos diversos problemas de salde que podem ocorrer nos
portadores de enteroparasitoses, além da fécil transmisséo da doenca, principalmente entre as
criangas, através contato direto/indireto, e as demais pessoas nas quais possui contato, faz-se
necessario estudos de enteroparasitas que acometem principalmente criangas usuérias de
creches e pré-escolas (MONTEIRO et al., 2009).

Estima-se que 55,3% das criancas apresentam enteroparasitoses no Brasil. Esse indice
é de grande relevancia ndo apenas pelo nimero de morbidade, mas, também, por estarem
associados a diarreias cronicas e desnutricdo, as quais podem ser fatores que acarretam

problemas fisicos e cognitivos, podendo levar ao 6bito (BARCANTE et al., 2008). O Brasil
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esta dentre os paises com maior ocorréncia de doencas parasitarias devido & falta de saneamento
basico (LEITE; TOMAS; ADAMI, 2014).

De acordo com Belloto et al. (2011), houve grandes avancos no tratamento e controle
das enteroparasitoses, porém ainda pode ser notada a precariedade do acesso da populacao ao
saneamento bésico e infraestrutura. Para que haja declinio nos niveis de infecgdes por
enteroparasitas, devem ser adotadas estratégias que visem a melhoria das condicGes sanitérias,
aincluséo de programas de educacdo em satde e mudancas nos habitos higiénicos da populagéo
(PEREIRA; SILVA, 2014).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Identificar a ocorréncia e incidéncia de enteroparasitas encontrados nas fezes de criancas
usuarias de creches e pré-escolas na cidade de Patrocinio - M.G., no periodo de 2014 a 2017 e

fornecer meios de informac6es sobre suas formas de transmissao e prevencao.

2.2 Objetivos especificos

e Realizar a analise microscopica das fezes coletadas.

e Verificar a ocorréncia dos parasitas mais prevalentes.

e Analisar as condicdes higiénico-sanitarias, através de um questionario semiestruturado,
com perguntas fechadas e abertas.

e Orientar os pais, através de panfletos, com informac@es basicas sobre enteroparasitas,
seus principais sinais e sintomas, formas de transmissao e prevencao.

e Ressaltar aos funcionarios da creche por meio de palestras, as formas de transmissao
dos enteroparasitas, bem como a importancia da higiene, principalmente na
manipulacdo dos alimentos e os diversos problemas de salde relacionados com as

parasitoses no meio infantil e adulto.
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3 ARTIGO CIENTIFICO

PRESENCA DE ENTEROPARASITAS EM CRIANCAS DE 0-6 ANOS, USUARIAS
DE CRECHES E PRE-ESCOLAS NA CIDADE DE PATROCINIO-M.G

JESSICA SOUZA!
CAROLINA VALADARES NUNES 2

RESUMO

Introducdo: As infeccdes por enteroparasitas ainda representam um grave problema de saude
publica no Brasil, com maior incidéncia em criancas usuéarias de creches e pré-escolas.
Ambientes fechados e com acumulo de pessoas, podem ser fatores agravantes na contaminacgéo
por parasitas intestinais, comprometendo, assim, a satde dos individuos que sdo submetidos a
estes meios. Objetivos: Identificar a ocorréncia e incidéncia de enteroparasitas encontrados nas
fezes de criancas usuarias de creches e pré-escolas na cidade de Patrocinio- M.G., no periodo
de 2014 a 2017 e fornecer meios de informac6es sobre suas formas de transmissao e prevencéo.
Metodologia: Os responsaveis pelos menores foram submetidos a responderem um
questionario socio educativo, sobre os habitos de higiene e saneamento basico nos locais de
moradias e ap0s a autorizacdo, foram coletadas amostras fecais das criancas, que foram
encaminhadas ao laboratdrio de parasitologia do UNICERP, processadas pelo Método de
Hoffmann Pons & Janer (Método de sedimentagcdo esponténea), houve a distribuicdo de
panfletos contendo informacdes basicas sobre 0s enteroparasitas, bem como seus sinais e
sintomas, formas de transmissao e prevengdo. Resultados: No periodo de setembro de 2014 a
setembro de 2017, foram analisadas 212 amostras, destas 41% (86 amostras) foram positivas
para um ou mais enteropasitas, enquanto que 59% (129 amostras) demonstram resultados
negativos. Ressalta-se que os enteroparasitas mais prevalentes foram representados pela
Giardia sp. em 41% (35 amostras) e 0 Endolimax nana 38% (33 amostras) e, foram registrados
ainda a ocorréncia de Entamoeba coli 14% (12 amostras), Hymenolepis nana em 4% (3
amostras) analisadas, Ascaris lumbricoides em 2% (2 amostras), e foi registrada a presenca de
larvas de Strongyloides stercoralis em 1% (1 amostra). Discussdo: Estes resultados
demonstram que apesar de todas as criangas possuirem acesso a saneamento basico e agua
tratada, a quantidade de amostras positivas para enteroparasitas é relevante. Concluséo: Este
estudo permite ressaltar a importancia do diagnostico, tratamento dos doentes e da prevengéo
principalmente através da conscientizacdo dos individuos.

Palavras-chave: Enteroparasitas. Criancas. Creches. Pré-escolas.

! Dicente do curso de Ciéncias Bioldgicas do UNICERP: jessicasouza.bio@outlook.com;
2 Professora orientadora e docente do UNICERP: carolinanunes@unicerp.edu.br;
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ABSTRACT

Introduction: Infections caused by enteroparasites still represent a serious public health
problem in Brazil, with a higher incidence in children using nurseries and pre-schools. Closed
environments with accumulation of people can be aggravating factors in the contamination by
intestinal parasites, thus compromising the health of the individuals who are submitted to these
means. Objectives: To identify the occurrence and incidence of enteroparasites found in the
feces of children using day-care centers and preschools in the city of Patrocinio-M.G., from
2014 to 2017 and provide information about their forms of transmission and prevention.
Methodology: The responsible for the minors were submitted to a socio-educational
questionnaire about hygiene and basic sanitation habits in the housing sites and after
authorization, fecal samples were collected from the children, who were referred to the
parasitology laboratory UNICERP, processed by the method of Hoffmann Pons & Janer
(Method of spontaneous sedimentation), there was the distribution of pamphlets containing
basic information about enteroparasites, as well as their signs and symptoms, forms of
transmission and prevention. Results: From September 2014 to September 2017, 212 samples
were analyzed, of which 41% (86 samples) were positive for one or more enteropasites, while
59% (129 samples) showed negative results. It is emphasized that the most prevalent
enteroparasites were represented by Giardia sp. (12 samples), Hymenolepis nana in 4% (3
samples) and Ascaris lumbricoides in 2% of the samples, (2 samples), and the presence of
Strongyloides stercoralis larvae was recorded in 1% (1 sample). Discussion: These results
demonstrate that although all children have access to basic sanitation and treated water, the
amount of positive samples for enteroparasites is relevant. Conclusion: This study highlights
the importance of diagnosis, treatment of patients and prevention mainly through the awareness
of individuals.

Key words: Enteroparasites. Children. Nurseries. Pre-schools.

INTRODUCAO

As enteroparasitoses representam um grave problema de salde publica e acometem
principalmente pré-escolares e escolares, nos quais pode ocasionar diarreia, seguida por perda
de peso excessiva, dificuldade no aprendizado e no crescimento (CROZARA et al., 2016). Os
mesmos autores relatam que sua transmissdo pode estar associada a caréncia de habitos
higiénicos, saneamento basico e intenso contato pessoa—a-pessoa.

As enteroparasitoses sdo infecgOes causadas por parasitas que acometem o trato
digestivo, dentre os parasitas mais frequentes, destacam-se o grupo dos protozoarios e
helmintos, onde estédo incluidos os platelmintos e nematelmintos (TOSCANI et al., 2007).

Zaiden et al. (2008) afirmam que a Entamoeba histolytica e a Giardia intestinalis, sdo
0s protozoarios mais relevantes na area académica, por possuirem alta taxa de patogenicidade
para o ser humano, sendo responsaveis por diversas doencgas que podem comprometer a satde

e 0 bem estar do individuo. Segundo Neves et al. (2016) estes enteroparasitas possuem como
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principal sintoma a diarreia, ocorrendo, assim, ma absorc¢ao dos nutrientes, que pode causar um
quadro clinico de anemia, desnutri¢do e dores abdominais.

Santos e Isaac (2015) afirmam que foram feitos varios estudos epidemioldgicos sobre a
frequéncia de helmintos como enteroparasitas na populacdo de diferentes estados brasileiros,
apontando o Ascaris lumbricoides como o mais prevalente, seguido do Trichuris trichiura,
Strongyloides stercoralis, Enterobios vermiculares, Hymenoleps nana, Taenia solium, Taenia
sp e Schistossoma mansoni.

Os enteroparasitas podem ser transmitidos por meio do contato fecal-oral, podendo ser
de forma direta, através da ingestdo de agua e ou alimentos contaminados, ou de forma indireta,
por meio de fomites que possuem ovos ou cistos dos parasitas, a transmissao também pode ser
por via cutanea, como ocorre no ciclo de algumas espécies de helmintos (REY, 2011). Os meios
de disseminacéo podem ser diversos, além de agua e alimentos, também podem ser destacados
0 solo, as mé&os, objetos e diversos vetores como insetos e moluscos (NEVES, 2011).

Segundo Rey (2008), devido a facil disseminacdo dos enteroparasitas, € comum a
ocorréncia de individuos com mais de uma espécie de parasita intestinal. Pode-se denominar
biparasitismo, o individuo que possui a presenca de dois enteroparasitas de espécies distintas,
poliparasitismo, quando é diagnosticado trés ou mais enteroparasitas em um mesmo individuo,
assim quando ha ocorréncia de apenas um parasita € conhecido como monoparasitismo
(MENEZES, 2013).

Contudo, Monteiro et al. (2009) relatam que criancgas usudrias de creches estdo mais
expostas a contaminacdo por enteroparasitas, principalmente quando ha aglomeracdes,
comparadas com aquelas que ndo utilizam creches. Devido as poucas nogdes de higiene, as
criancas apresentam maior exposicdo a enteroparasitoses e ainda por apresentarem a fase da
oralidade, ou seja, periodo no qual as mesmas podem colocar a méo na boca ou fomites que
podem estar contaminados por estagios infectantes dos parasitas (MOURA, 2016).

Assim, segundo Magalhé&es et al. (2013) as creches s&o locais onde muitas criancas
passam a maior parte da infancia, o que torna grande a responsabilidade dos funcionarios e da
familia, perante o desenvolvimento integral da crianca, dando énfase em sua saude, educacao e
desenvolvimento psicologico.

Devido ao baixo rendimento nas diversas atividades do cotidiano, como aprendizado,
recreacdo, e principalmente pelos diversos problemas de salde que podem ocorrer nos
portadores de enteroparasitoses, alem da facil transmissdo da doenca, principalmente entre as

criancas, atraves contato direto/indireto, e as demais pessoas nas quais possui contato, faz-se
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necessario estudos de enteroparasitas que acometem principalmente criangas usuarias de
creches e pré-escolas (MONTEIRO et al., 2009).

O estudo teve como objetivos, identificar a ocorréncia e incidéncia de enteroparasitas,
através da analise microscopica das fezes de criangas usuarias de creches e pré-escolas na
cidade de Patrocinio - M.G., no periodo de 2014 a 2017, verificando a ocorréncia dos
enteroparasitas mais prevalentes, analisar as condi¢des higiénico-sanitarias, atraves de um
questionario semiestruturado, com perguntas fechadas e abertas e fornecer meios de
informacdes sobre suas formas de transmissdo e prevencdo aos responsaveis pelas criangas e

funcionarios das creches.

MATERIAL E METODOS

Este € um estudo qualitativo e quantitativo. Inicialmente, o projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica do UNICERP - Centro Universitario do Cerrado Patrocinio
(Apéndice A e B). Foi realizado um termo de autorizacdo (Apéndice C) a Secretaria Municipal
de Educacdo, apos assinado, este termo foi apresentado aos diretores responsaveis pelas creches
e pré-escolas, que autorizavam ou ndo a realizacdo da pesquisa na instituicéo.

Para as creches que autorizavam o estudo, os responsaveis pelas criancas preencheram
um termo de autorizagdo que permitiu a coleta e anlise das fezes das mesmas. Em seguida, 0s
responsaveis responderam um questionario (Apéndice D) que possibilitou avaliar as condi¢des
de higiene pessoal da crianca, bem como a exposicdo a fatores que influenciam na
contaminacgéo de enteroparasitas.

Foram coletadas e analisadas amostras de fezes de cada crianca e dos funcionarios das
instituicOes. Para cada amostra positiva na primeira coleta, uma nova amostra nao foi coletada.
Para as amostras com resultado negativo, foram solicitadas novas amostras para analises em
triplicatas, confirmando assim a negatividade.

As amostras que ndo puderam ser analisadas imediatamente apds a coleta foram
armazenadas em geladeira ou fixadas com formol 10% para posterior analise.

As amostras foram analisadas através do método de Hoffmann, Pons e Janer (método
da sedimentagéo espontanea) segundo Rey (2010) com modificagdes.

Aproximadamente 2g de fezes foram coletadas e homogeneizadas com
aproximadamente 5 mL de &gua destilada e a suspenséo foi filtrada com 4 gazes dobradas em
4 vezes. Apos a filtragem o célice foi completado a 200 mL com agua destilada e a suspenséo

foi deixada em repouso por 2-4 horas no minimo antes de ser analisada. Em uma lamina de
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26x76 mm foi colocada uma gota da suspensao, acrescentando uma gota de lugol e a mistura
foi coberta com laminula de 18x18mm e levada ao microscépio Optico para analise nos
aumentos 10x e 40x.

Os resultados das analises foram entregues aos responsaveis das criancas que foram
orientados a procurar acompanhamento médico, se necessario, para tratamento dos mesmos.

Foram realizadas palestras com os professores e funcionarios das creches e pré-escolas
onde foram abordados temas como conhecimentos gerais das enteroparasitoses, 0s impactos
negativos causados no desenvolvimento psiquico, fisico e social da crianca. Foi ressaltada a
importancia deles como profissionais da educacao passarem conhecimentos basicos de higiene
para as criancas, afim de evitar a contaminacéo e disseminacao destes parasitas intestinais.

Foi entregue aos responsaveis das criangas um panfleto explicativo e ilustrativo
(Apéndice E), informando o que sdo enteroparasitas, seus sinais e sintomas e formas de
prevencdo, com o objetivo de oferecer informacGes basicas sobre a relagdo entre parasitas
intestinais e hospedeiro, visando a melhoria de habitos diarios relacionados a higiene pessoal e

sanitaria, tanto dos responsaveis quanto das criancas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram abordadas 11 creches e pré-escolas municipais e filantropicas situadas no
municipio de Patrocinio MG no periodo de setembro de 2014 a setembro de 2017, dentre elas,
5 creches e pré-escolas autorizaram a participacdo na pesquisa, correspondendo a 45%,

conforme o grafico 1.

Graéfico 1 — Relacdo de creches e pré-escolas na cidade de Patrocinio- MG que autorizaram a realizacéo

da pesquisa no periodo de 2014 a 2017.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fonte: Dados da pesquisa.
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Mais da metade dos diretores das creches (55%), ndo permitiram a realizacdo da
pesquisa nas institui¢des, a dificuldade na adeséo, também foi encontrado no estudo de Silva et
al. (2017), que aponta como principal fator o baixo conhecimento populacional sobre a
importancia de estudo e controle das enteroparasitoses.

Foram analisadas 212 amostras das criancas, destas 41% (86 amostras) foram positivas
para um ou mais enteropasitas, enquanto que 59% (129 amostras) demonstram resultados

negativos, conforme grafico 2.

Grafico 2 — Positividade e negatividade das amostras fecais analisadas nas creches e pré-escolas na
cidades de Patrocinio-MG, no periodo de 2014 a 2017.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fonte: Dados da pesquisa.

Resultados Semelhantes foram encontrados na pesquisa de Barcante et al. (2008)
realizada em criangas matriculadas em creches publicas do municipio de Vespasiano, Minas
Gerais, no qual apontam que 55,3% das criancas apresentam enteroparasitoses no Brasil,
afirmam que este indice é de grande relevancia ndo apenas pelo nimero de morbidade, mas,
também, por estarem associados a diarreias cronicas e desnutri¢do, as quais podem ser fatores
que acarretam problemas fisicos e cognitivos, podendo levar ao ébito.

Diferentes resultados foram encontrados na pesquisa de Rech et al. (2016) realizada no
Municipio de S&o Marcos — RS, que apenas 5,79% das amostras analisadas eram positivas. Ja
em uma pesquisa de Dias et al. (2017) 55,7% das crian¢as usuarias de uma creche da Paraiba,
foram diagnosticadas com a presenga de um ou mais enteroparasitas.

As variagOes presentes em diversos estudos podem ser explicadas de acordo com fatores
diretamente relacionados com a precariedade nos habitos de higiene, locais onde ndo ha
saneamento basico e a falta de educacéo sanitaria (SAMPAIO; BARROS, 2017).
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Ressalta-se que os enteroparasitas mais prevalentes foram representados pela Giardia
sp. em 41% (35 amostras) e o Endolimax nana 38% (33 amostras) e, foram registrados ainda a
ocorréncia de Entamoeba coli 14% (12 amostras), Hymenolepis nana em 4% (3 amostras)
analisadas, Ascaris lumbricoides em 2% (2 amostras), e foi registrada a presenca de larvas de

Strongyloides stercoralis em 1% (1 amostra), conforme grafico 3.

Grafico 3 — Prevalencia de enteroparasitas nas amostras analisadas das criancas de 0-6 anos usuarias de

creches na cidade de Patrocicio-MG, no periodo de 2014 a 2017.
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Fonte: Dados da pesquisa.

O enteroparasita de maior incidéncia observado foi a Giardia sp. presente em 41% das
amostras positivas, resultados semelhantes foram encontrados na pesquisa de Soares (2016),
que afirma que este é um enteroparasita de facil transmissédo, principalmente em ambientes com
grandes aglomerac6es sendo mais frequente no periodo da infancia.

O enteroparasita comensal de maior incidéncia observado foi o Endolimax nana
presente em 42%, seguido pela Entamoeba coli 14% das amostras positivas, resultados
semelhantes foram encontrados no trabalho de Magalh&es (2013), que afirma que apesar de
serem parasitas comensais, ou seja, ndo patogénicos, podem ser considerados indicadores
sociossanitario e de contaminagdo fecal nos ambientes em que as criancas se encontram,
sugerindo também a suscetibilidade para a transmissao de outros enteroparasitas patogénicos,
que podem acometer a salide da crianga contaminada.

O Hymenolepis nana, dentre os helmintos encontrados, representou maior incidéncia
com positividade de 4% das amostras positivas, este resultado corrobora com o estudo feito na

cidade de Uberlandia - MG por Gongalves et al. (2011), no qual o Hymenolepis nana também
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foi 0 helminto mais prevalente e responsavel pela positividade de 2,3% das amostras fornecidas
pelas criancas.

Ainda foi verificado que 2% das mostras foram positivas para A. lumbricoides,
diferentemente dos resultados obtidos na pesquisa de Silva, Silva e Silva (2009), onde foi
encontrada positividade para este mesmo enteroparasita em 50% das amostras analisadas em
instituicdes infantis no Municipio de Patos de Minas/MG, regido proxima a Patrocinio/MG.

Apenas 1% das amostras positivas estavam contaminadas com Strongyloides
stercoralis, em uma pesquisa de enteroparasitas em escolares de uma comunidade rural de
Almirante de Tamandaré - PR realizada por Souza (2016), também verificou este parasita
intestinal como o de menor incidéncia representado por 2,1% das amostras positivas.

Os protozoarios, representados por 93% das amostras positivas, apresentaram maior
prevaléncia comparados com os helmintos, que corresponderam apenas 7% das amostras, estas
diferengas de incidéncia também foram relatadas por outros autores (SOARES, 2016; BELLO
et al., 2012). O facil mecanismo de transmissdo dos protozoarios pode explicar sua maior
prevaléncia, j& que muitos helmintos possuem parte de seu ciclo no solo, dificultando seu
contagio (SOARES, 2016).

Dentre as amostras analisadas 78 (90%) apresentaram monoparasitismo, ou seja apenas
um parasita, 7 (8%) amostras apresentaram biparasitismo (dois parasitas) e em 2 (2%) amostra

apresentou trés parasitas ou mais, conforme grafico 4.

Grafico 4 — Presenca de monoparasitismo, biparasitismo e poliparasitismo em criancas de 0-6 anos

usuarias de creches na cidade de Patrocicio-MG, no periodo de 2014 a 2017.

Poliparasitismo I 2%
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Fonte: Dados da pesquisa.
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O monoparasitismo foi representado pela maioria das amostras positivas, resultados
onde apenas uma espécie foi relatada por amostra também foram encontrados com maior
prevaléncia em escolares de Cambé — PR, segundo Mori et al. (2016).

Em 10% das amostras positivas, foram observadas biparasitismo e poliparasitismo, o
que pode ser devido a presenga na creche de criangas de diferentes regides do municipio e que
possuem caracteristicas socioculturais distintas e também pelo fato da facilidade de transmisséo
dos enteroparasitas envolvidos (ROCHA; BRAZ; CALEHEIROS, 2010).

Foram solicitadas amostras dos funcionarios das creches e pré-escolas, mas apenas um
individuo aderiu a pesquisa, o resultado da amostra foi negativo. A importancia da participacdo
de funcionérios de instituicdes fechadas em pesquisas de enteroparasitoses € mencionado no
estudo de Bello et al. (2012), que afirmam que estes individuos possuirem um contato maior
com as criangas, podendo ser importantes veiculadores de enteroparasitas.

Os responsaveis das criancas que responderam o questionario socio educativo foram
representados em 84% (179) e 16% (33) ndo responderam o questionario, conforme o gréafico
5.

Grafico 5 — Relagdo dos responsaveis das criangas usuarias de creches e pré escolas na cidade de

Patrocinio-MG, no periodo de 2014 a 2017, que responderam o questionario sdcio educativo.

N&o Participaram - 16%
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Fonte: Dados da pesquisa.

Foi feito um estudo do questionario socioeducativo que permitiu organizar de forma percentual

as perguntas estruturadas, conforme a tabela 1.
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Tabela 1 — Anélise do questionario socioeducativo respondido pelos responsaveis das criangas

usuarias de creches e pré escolas na cidade de Patrocinio-MG, no periodo de 2014 a 2017.

Respostas
Perguntas (Sim)  (Sim)  (Ndo) (Nao) (Asvezes) (As vezes)

% n % n % n
Possuem Banheiros em casa 100 179 0 0 . -
As Criancas lavam as maos antes das 49,16 88 3631 65 14,53 26
refeicdes e apds usarem o banheiro
Consomem carne cruas ou mal passadas 0 0 98,88 177 1,12 2
Consomem frutas e/ou verduras sem lavar 38,54 69 39,66 71 21,79 39
A crianca possui habito de andar descalca 999 10 21,23 38 73,18 131
Possui agua tratada em casa 100 179 0 0 - -
Possui filtro em casa 95,53 171 4,47 8 - -
A crianca ja tomou lombrigueiro 5083 91 4916 88 - -
Toda familia tomou lombrigueiro 28,57 26 71,43 65 - -

Fonte: Dados da Pesquisa

A partir da analise dos questionarios constatou - se que todas as familias possuiam
acesso a acesso a canalizacdo do esgoto e consumiam &gua tratada pela rede publica,
justificando a positividade de menos da metade das amostras, j& que em regides onde a
populacdo ndo possui acesso a Saneamento béasico os indices de contaminacdo por
enteroparasitas sdo maiores (CARVALHO et al., 2011).

Os dados apontam que a higienizacao ainda € precaria, pois 36,31% das criangas nao
possuem habito de lavarem as maos antes das refei¢oes e apds usarem o banheiro e 14,53% dos
responsaveis afirmam que as criangas higienizam as méos apenas esporadicamente. Sabe — se
gue as méos, bem como a regido subungueal, estdo entre os principais veiculadores de
enteroparasitas, como relatado na pesquisa de Seidel et al. (2016).

Apenas 1,12% das criangas consomem carnes cruas e/ou mal passadas, justificando a
negatividade das amostras para a presenca de ovos de Taenia sp. A importancia do cozimento
de carnes antes do consumo é enfatizada por Magalhaes et al. (2017) que realizou uma pesquisa
no qual diagnosticava de forma soroldgica a presenca de cisticercos em 14,68% dos bovinos
destinados ao consumo humano no municipio de Salinas-MG.

Dentre as perguntas que ndo eram estruturadas, 39,66% dos participantes afirmam que
higienizam as frutas e verduras antes do consumo, contudo 84,06% destes individuos utilizam

apenas agua corrente e somente 15,94% higienizam com agua e sabdo liquido, diversos autores
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afirmam que a utilizacdo de apenas agua ndo é muito eficaz para a eliminagdo de ovos e cistos
dos enteroparasitas, sugerindo, além do sabédo liquido, o uso do vinagre e/ou hipoclorito de
sodio na proporc¢éo de 10ml para cada 1 litro de agua (COSTA, 2015; MONTEIRO, 2017).

Apesar de 21,23% das criancas ndo possuirem o habito de andarem calcadas e 73,18%
utilizarem calgcados algumas vezes, em apenas 1% das amostras foi registrada a presenca de
Strongyloides stercoralis, que possui 0 mecanismo de transmisséo por penetracdo pela pele.
Apesar da baixa incidéncia destes enteroparasitas, € relevante a quantidade de criancas que nédo
possuem o habito de andarem cal¢adas, indicando maior predisposi¢do para contaminacéo por
geohelmintos que s&o transmitidos pela penetracdo pela pele (MACIEL et al., 2017).

A filtragem da &gua é realizada por 95,53% dos individuos, o que diminui
significativamente as chances de transmissdo da maioria dos enteroparasitas relacionados com
a veiculacdo hidrica segundo Antunes e Libardoni (2017). Dentre os 4,47% dos participantes
gue nao filtram a agua relataram que também ndo utilizam nenhum outro método para a sua
desinfeccéo.

Em relacdo ao uso de antiparasitarios que visam a prevencdo e a eliminacdo dos
enteroparasitas, 50,83% das criangas ja tomaram lombrigueiro, sendo que destas apenas 28,57%
afirmam que todos os integrantes das familias tomaram o medicamento. Neves (2016) relata
sobre a importancia da utilizagdo de antiparasitarios em todos os individuos que possuem
contato com a crianga parasitada, jA que sdo grandes as chances destes também estarem

contaminados devido sua facil transmissao.

CONCLUSOES

Através deste levantamento, por meio da analise microscépica das fezes e analise dos
dados fornecidos pelos responsaveis das criangas ao responderem 0 questionario
socioeducativo, foi possivel verificar que criancas de creches na cidade de Patrocinio-MG,
apesar da existéncia de saneamento basico e dgua tratada, ainda sdo portadoras de um ou mais
enteroparasitas, sendo a Giardia sp. 0 enteroparasita mais prevalente. Este estudo permite
verificar que existe um ndmero representativo de criangas com enteroparasitoses em ambientes
fechados e/ou aglomerados, o que reforga a necessidade de programas de conscientiza¢do na
prevencdo de enteroparasitas e a educacao assistida e sanitaria de funcionérios das creches e
escolares, bem como dos responsaveis pelas criancas, como os que foram realizados durante

este estudo.
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A presente pesquisa se torna relevante, devido a escassez de estudos sobre
enteroparasitoses, principalmente em criangas no Municipio de Patrocinio/MG. Levando em
consideracdo que o publico alvo é mais suscetivel a contaminagdo por enteroparasitas, por

permanecerem parte de sua infancia em instituicdes fechadas e com grandes aglomeracdes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Estes resultados demonstram que, apesar de todas as criangas possuiam acesso a
saneamento béasico e agua tratada, ainda € relevante a quantidade de amostras positivas,
corroborando com o artigo de Silva e colaboradores (2009), que leva em consideragdo o fato
em que as criancas estdo em uma faixa etéria cuja incidéncia de enteroparasitas é maior, pois é
um periodo em que ocorrem mudancas nos habitos pessoais da crianca.

Pdde ser observada na pesquisa socioecondmica a significativa quantidade de criancas
que ndo possuem o habito de lavarem as maos antes das refeicdes e que consomem alimentos
higienizados de forma incorreta. Um fator também considerado relevante séo as transformacdes
das relacGes sociais das criangas, pois € um periodo em que ocorre exposi¢do direta com outras
criangas, um contato maior com o solo e animais domésticos.

Ressalta-se que apenas 1,77% das criangas que obtiveram resultados negativos levaram
a segunda ou terceira amostra para analise, o que possivelmente, justifica o indice de
negatividade nos resultados, ja que um nimero maior de amostras em dias alternados, aumenta
a possibilidade de verificar a presenca de ovos e cistos dos enteroparasitas, levando em
consideracdo as variagdes e intervalos no ciclo de vida (REY, 2010)

E necessério que haja uma maior atencdo nos resultados apresentados, pois como foi
mencionado o periodo da infancia é fundamental para o desenvolvimento fisico, psiquico e
social da criangca, ha muitos casos de infeccBes por enteroparasitas que geraram graves
problemas na saude da crianca, influenciando negativamente no crescimento e desenvolvimento
da mesma. Por isso ressalta-se a importancia do diagnostico, tratamento dos doentes e da

prevencao principalmente através da conscientizacdo dos individuos.



30

5. CONCLUSOES

Atraves deste levantamento, por meio da analise microscopica das fezes e analise dos
dados fornecidos pelos responsaveis das criancas ao responderem 0 questionario
socioeducativo, foi possivel verificar que criancas de creches na cidade de Patrocinio-MG,
apesar da existéncia de saneamento basico e dgua tratada, ainda sdo portadoras de um ou mais
enteroparasitas, sendo a Giardia sp. 0 enteroparasita mais prevalente. Este estudo permite
verificar que existe um namero representativo de criangas com enteroparasitoses em ambientes
fechados e/ou aglomerados, o que reforca a necessidade de programas de conscientiza¢do na
prevencdo de enteroparasitas e a educacdo assistida e sanitaria de funcionarios das creches e
escolares, bem como dos responsaveis pelas criancas, como os que foram realizados durante
este estudo.

A presente pesquisa se torna relevante, devido a escassez de estudos sobre
enteroparasitoses, principalmente em criangas no Municipio de Patrocinio/MG. Levando em
consideracdo que o publico alvo é mais suscetivel & contaminacdo por enteroparasitas, por

permanecerem parte de sua infancia em institui¢cbes fechadas e com grandes aglomeracdes.
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1. PROJETODEPESQUISA:
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PRESENGA DE ENTEROPARASITAS EM CRIANCAS DE 0-6 ANOS, USUARIAS DE CRECHES NA CIDADE DE
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1.2. PESQUISADOR RESPONSAVEL

Nome: Maria de Fatima Pereira
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APENDICE C - Termo de Autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacéo
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projeto de pesquisa intitulado ‘Presenca de enteroparasitas em criangas de 0 a 6
anos usuarias de creches e pré-escolas’, iniciado no ano de 2014/2015, permitindo a
comparacido de dados anteriormente coletados, com a finalidade de realizar seu
trabalho de Conclusdo do Curso de Ciéncias Bioldgicas, do UNICERP - Centro
Universitario de Cerrado - Patrocinio.

Declaro ainda ter conhecimento da pesquisa a ser realizada e de ter sido

previamente informada de como serdo utilizados os dados colhidos nas instituigdes.

Patrocinio, 10 de Abril de 2017

)
o . Vera Licia Silva Peres
g oilvo PEPES Diretora Educagao Infanti!

Portaria n® 11158/20¢"

Vera Lucia Silva Peres
(Diretora da Educagéo Infantil Municipal)
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APENDICE D - Questionario Socioeducativo

Nome do pai/Mée:

Nome da crianca:

Data de nascimento da crianca:__/ /  Escolaridade:

Banheiros em casa: ( )sim ()néo
As criancgas lavam as méos antes das refeicdes: ( )sim ( )ndo ( ) as vezes
Habito de ingerir, carne cruas: ( )sim ( )ndo ( ) As vezes

Como é feita a higienizagdo de frutas e verduras:

A crianca possui habito de andar descalco: ( )sim ( )ndo () as vezes
Possui agua tratada em casa: ( )sim ( )ndo

Possui filtro em casa: ( )sim ( )ndo

Possui habito de usar sanitarios para defecar: ( )sim ( )ndo ( ) as vezes
Hé& quanto tempo tomou antiparasitario:

Toda a familia tomou antiparasitario: ( )sim ( )ndo

Nome da institui¢do:

Endereco da crianca: Fone:
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APENDICE E - Panfleto Informativo

PARASITOSES GASTROINTESTINAIS

O que sio parasitoses intestinais?

Séao infecgdes causadas por parasitas intestinais, que podem ser
helmintos ou protozoarios, e estdo diretamente relacionadas as
condigdes de higiene, saneamento biasico,

educacdo e habitagdo da populacéo,

principalmente em locais onde essas

condigbes sdo precarias.
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Quais sdo os sintomas?

Os sintomas mais frequentes das
parasitoses intestinais sdo:

- Dores abdominais;
- Diarreia;

- Gases;

- Falta de apetite;

- Perda de peso;

- Nauseas e vomitos;
- Tosse;

- Febre;

- Falta de ar;
- Anemia;

- Coceira no anus.
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I Quais as formas de transmissao?

As parasitoses podem ser adquiridas de duas formas:

- Por meio da contaminagao oral
(contato com a boca): Através de
alimentos, agua e maos
contaminadas com ovos ou cistos
dos parasitas.

- Através da penetracao de larvas na pele: Quando as larvas de
determinados parasitas se encontram no ambiente, no lixo ou nas
fezes de animais, por exemplo, a
transmissdo  pode  ocorrer
atravées da pele, que entra em
contato com essas larvas
quando andamos descalgos ou
manuseamos o lixo de forma
inadequada.
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IQu:lis as formas de prevencao?

ISﬂ]JEﬂIIlEﬂtD Bisico

* Tratamento e fornecimento de agua potavel

* Eliminagdo dos focos de contaminacio (lixo e esgoto a céu
aberto)

* |mplantacio de sistemas de tratamento de esgoto

* Educagéo da populacao sobre a prevencéo

I Higiene Pessoal

Lave bem as m&os, com agua e sabao,
antes das refeigdes e apos usar o banheiro
= Mantenha as wnhas aparadas,
evitando colocar a mao na boca
L] Tome banho diariamente
= Lave bem as roupas intimas e de
cama
. Ande sempre calgado,
principalmente nas areas onde nédo ha

esgoto encanado. Evite brejos e agua
parada

IHigiene Domeéstica

* Mantenha a casa e o terreno em volta sempre limpos,
evitando a presenca de moscas e outros insetos

* Mantenha os cestos de lixo e a caixa d'agua sempre bem
fechados

* HNao deixe as criangas brincarem em terrenos baldios, com
lixo ou agua poluida

L'.)RN!.EEE!’
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