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“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade
e direitos. Sdo dotados de razdo e consciéncia e devem agir
em relacdo uns aos outros com espirito de fraternidade.”

Art. 1° da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos



RESUMO

Frente ao alto indice de criminalidade e violéncia, superlotacédo carceraria, surge a
necessidade de cumprir a finalidade da pena de reprimir e prevenir a delinquéncia e
ressocializar o infrator, executando a pena privativa de liberdade com dignidade e
valorizacdo do ser humano, através do método utilizado com base nos doze
elementos adotados pela Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados,
APAC. O método oferece aos recuperandos, através dos elementos, as condi¢cdes
de voltar ao convivio social com dignidade. O presente trabalho visa fazer uma
analise dos elementos do método APAC, buscando a compreensdo de qual o seu
real propdsito, cumprindo os dispositivos legais e auxiliando o Judiciario a promover
a justica, socorrer a vitima e proteger a sociedade, passando ao foco principal do
trabalho que é “A dificuldade de Aplicacdo do método APAC na Instituicdo de
Patrocinio/MG e o Prejuizo para a Ressocializacdo do Recuperando”. Levando em
consideracdo a estrutura adaptada da instituicdo e considerando ainda os dados
fornecidos pelos recuperandos através de questionario estruturado que
demonstraram que o0 método é aplicado parcialmente na unidade APAC de

Patrocinio MG, portanto causando prejuizo a ressocializacao do recuperando.

Palavras-chave: Ressocializacdo. Método APAC. Pena Privativa de Liberdade.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, um dos problemas sociais mais preocupantes consiste no crescimento
da violéncia e da criminalidade, fatos oriundos de uma sociedade complexa,
advindos de uma questdo social ndo inclusiva. Presenciamos com frequéncia, seja
através dos meios de comunicagado ou outros, 0 aumento constante da criminalidade
nos grandes e pequenos centros, ndo sendo diferente na comarca de Patrocinio,
MG.

O presente trabalho foi desenvolvido com o intuito de fazer um estudo da
aplicabilidade bem como a efetivacdo dos doze elementos apaqueanos, que S&0 0
cerne do trabalho das Associacdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados —
APACs — dos quais advém o éxito do método proprio, o que realmente demonstra o
baixo nimero de reincidéncia daqueles que cumprem suas penas nas unidades
APACs.

Diante dessas assertivas, fica clara a necessidade de um aprofundamento do tema
em questdo, buscando verificar a relevancia do estudo para o contexto social,
contribuindo com a diminuicdo da violéncia e com o resgate da dignidade dos

infratores, que poderdo também ter uma participacéo ativa no convivio social.

O tema do trabalho mostra-se bastante pertinente diante de um sistema prisional
comum que nao contribui para que a pena privativa de liberdade seja executada de
maneira eficiente e cumpra a funcdo ressocializadora do preso, ndao dando ao

detento condicdes de reinsergédo na sociedade.

O método APAC visa o resgate da pessoa humana, isto €, “ndo basta prender, é

preciso recuperar, ninguém € irrecuperavel, nascemos puros e com alvara de
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soltura, a liberdade é a segunda mais valiosa conquista do ser humano”
(OTTOBONI, 2004).

O objetivo e acdo da aplicacdo do método APAC é cumprir com a finalidade da
pena, e preparar 0 recuperando para sua volta ao convivio social, resgatar 0s
vinculos afetivos, por meio também da capacitacdo e do trabalho, além de reduzir o
preconceito em relacdo aos apenados. Portanto, a escolha do tema do presente
trabalho se deu em raz&o da necessidade de saber se a APAC em Patrocinio, MG

tem aplicado a metodologia e apresenta resultado e eficacia quanto aos elementos.

Diante desta celeuma, a problematica do presente trabalho é: qual a dificuldade da
aplicacdo do método na APAC de Patrocinio, MG e qual o prejuizo a ressocializacéo

do recuperando?

Assim, o trabalho prop6e uma reflexdo sobre as barreiras e obstaculos a aplicacao
dos doze elementos do método APAC; analisar a implantacdo dos doze elementos
na instituicdo de Patrocinio, MG; verificando a aplicacdo e impacto dos elementos
para a reinsercdo do recuperando; e ainda descrever quais 0s elementos nao
possuem efetividade na instituicdo, buscando-se a melhor solucdo para esta

problematica.

Para encontrar uma resposta a essa indaga¢ao, num primeiro momento, o presente
trabalho traz um esboco breve acerca das penas, sua finalidade, funcédo e a
ressocializacdo, tecendo uma breve histdria da criacdo das APACs, e o estudo dos
elementos do método APAC. Buscou-se conhecer os elementos, bem como a
interpretacdo e utilizagdo dos mesmos pertinentes para a solugcdo da problematica
apresentada, além da harmonizacao dos diplomas legais, adequando-os a realidade

social.

Para elaboracdo do presente trabalho, a metodologia utilizada consistiu em um

método dedutivo e qualitativo, pesquisa bibliografica, aplicacdo de questionario
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estruturado, andlise e interpretacdo, doutrina e artigos publicados em sites juridicos

pertinentes ao tema.

A justificativa do trabalho vem em encontro ao problema que preocupa 0S
brasileiros, violéncia e falta de seguranca. Nas discussdes a respeito de seguranca
publica nota-se que o sistema carcerario ocupa destaque quando mostra niameros
de reincidéncia, demonstrando a fragilidade de inser¢cdo do infrator no convivio
social. Por fim, buscou-se através de dados fornecidos pelo questionario aplicado
aos recuperandos da APAC de Patrocinio, compreender os mecanismos adotados
dentro da unidade para ressocializacdo, sendo feito o levantamento com 28
recuperandos que estdo cumprindo pena privativa de liberdade na instituicao.

Concluindo assim que o método utilizado na prética funciona quando aplicado os
elementos da forma como é previsto pela metodologia APAC e pela Lei de execucéo
Penal, mas na instituicio em estudo é parcialmente aplicado e necessita de
reestruturacao para efetivar e cumprir com a metodologia apaqueana. A aplicacao
do método € primordial, uma vez que resgata a credibilidade do homem em si
mesmo, todavia reveses e dificuldades impedem a sua eficacia, sendo necessarios
maior conhecimento e valorizacéo por parte da sociedade, a fim de desfazer certos
entraves preconceituosos e sem fundamentos a respeito do ser humano que cumpre

sua pena.

E importante ressaltar que o presente estudo visa aspectos juridicos e sociais,
guanto a eficacia da ressocializacdo na comarca de Patrocinio, MG, salientando que

nao foram abordados aspectos de outras naturezas.
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2 DAS PENAS

A pena é a consequéncia natural imposta pelo Estado, quando alguém pratica uma
infracdo penal. Quando o agente comete um fato tipico, ilicito e culpavel, o Estado
faz valer seu direito de punir, consistente na restricdo ou na privacdo de um bem
juridico, qual seja, sua liberdade ou a restricdo de outros direitos, com finalidade de
retribuir o mal injusto causado a outrem ou a sociedade e a readaptacédo social e

prevencao de novas acoes ilicitas.

A historia das penas remonta aos primérdios, tendo varias legislacdes surgidas ao
longo da humanidade a fim de estabelecer as penas a cada ato ilicito. Verifica-se na
historia que onde aplicavam-se penas mais cruéis eram lugares com maior nimero

de crimes barbaros e hediondos.

De acordo com Bittencourt (2011, p. 59/60), sdo varias as fases evolutivas da
punicdo e podem ser assim resumidas: primeiramente destaca a vinganca divina:
onde o crime é um atentado contra os deuses e a pena era 0 meio de aplacar a
cOlera divina, consistia no sacrificio da prépria vida do infrator, destaca como
legislacao tipica dessa fase o coédigo de Manu. Também, segundo 0 mesmo autor,
havia a vinganca privada que considerava crime a agressao violenta de um individuo
contra a tribo ou de uma tribo contra outra; sendo que infragdo cometida por membro
do préprio grupo, a punicdo era o banimento, violacdo praticada por alguém
estranho ao grupo, a puni¢do era vinganga de sangue. Surge, entdo, a Lei de Talido

gue foi adotada no Cadigo de Hamurabi, Lei dos Hebreus, Lei das Xll Tabuas.

Segundo o doutrinador Masson (2012, p.56), com o passar do tempo, diante do
elevado numero de infratores, as populacdes ficavam deformadas. Dessa forma, se
evoluiu para o sistema da composi¢cédo, forma de conciliagdo entre o ofensor e 0
ofendido e seus familiares pela prestacdo pecuniaria como reparacdo do dano. O

ofensor comprava sua liberdade, evitando o castigo.
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A vinganca publica consistia em tratar o crime como uma transgressdo da ordem
juridica estabelecida pelo poder do Estado e a pena é a reacdo do Estado contra a
vontade individual oposta a sua. A absoluta identidade entre poder divino e poder
politico foi mantida, objetivando a seguranca do soberano pela sancdo penal,
mantém as caracteristicas da crueldade e severidade com intuito intimidatorio.
Destaca-se que em nenhuma das fases de vinganca houve a liberacdo do carater
mistico ou religioso da sancdo penal, tampouco se conheceu a responsabilidade

penal individual.

Conforme Greco (2013 p.473), da antiguidade até o século XVIII as penas tinham
caracteristica aflitiva, o corpo do agente pagava pelo mal por ele cometido. Com o
periodo iluminista, houve uma mudanca de mentalidade no que dizia respeito as
penas. Considerando os periodos histéricos, tem-se na idade antiga o direito penal
grego e direito penal romano. Ja na idade média, direito penal germanico, direito
penal candnico e direito penal comum. Na idade moderna, por fim, um periodo

humanitario surgiu com o florescer do iluminismo.

Através das ideias de Beccaria, em sua obra “Dos delitos e das penas”, publicada
em 1784, comecou-se a ecoar a voz da indignacdo com relagcdo a como os seres
humanos estavam sendo tratados pelos seus préprios semelhantes, sob o falso
lema da legalidade. Sua voz ecoou forte em defesa dos direitos dos cidadaos e

principios juridicos até entdo desconhecidos e desrespeitados.

A obra de Beccaria deve ser vista dentro de um contexto cultural que prevalecia em
todos os campos do saber. As ideias filoséficas que a informam ndo devem ser
consideradas como um conjunto de ideias originais. Trata-se, na verdade, de uma
juncdo do contratualismo com o utilitarismo. Seu mérito foi falar claro, dirigindo-se
também ao grande publico. Beccaria conseguiu estimular os praticos do Direito a
reclamarem dos legisladores, ansiando uma reforma urgente. (BITENCOURT, 2011,
p.70)
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Buscando afastar de todos os ordenamentos juridicos os tratamentos cruéis, varios
pactos sao levados a efeito entre as nacoes, visando a preservacdo da dignidade da
pessoa humana, como a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem aprovada
pela Assembleia Geral das Nacbes Unidas em 1948, com o ideal comum a ser

atingido por todos os povos e nagdes.

Dessa forma, afirma-se que de todos os principios fundamentais que foram sendo
conquistados ao longo de décadas, sem duvida alguma, se destaca o principio da
dignidade da pessoa humana, serve como principio reitor de muitos outros como a
individualizacdo da pena, culpabilidade, proporcionalidade, que nele buscam seu

fundamento de validade.

Ainda assim, a sociedade atual amedrontada com a violéncia, criminalidade,
oportunismo, corrup¢ao, cada vez mais propde a criacdo de penas cruéis, com parte

da sociedade até mesmo favoravel a pena de morte.

De acordo com art. 32 do Cdédigo Penal, as penas podem ser privativas de liberdade,
restritivas de direito e multa. A Lei das Contravengbes Penais ainda prevé outra
modalidade de pena privativa de liberdade que é a prisdo simples. As penas
privativas de liberdade previstas pelo Codigo Penal para os crimes ou delitos séo as
de reclusdo e detencdo, as penas restritivas de direitos de acordo com a nova
redacdo dada ao art. 43 do Codigo Penal pela lei 9.714/98 sao: prestacdo
pecuniaria; perda de bens e valores; prestacdo de servicos a comunidade ou a
entidades publicas; interdicdo temporaria de direitos e limitacdo de fim de semana. A

multa penal € de natureza pecuniaria. (GRECO, 2013, pag. 481)

2.1 Finalidade da Pena

Para as teorias absolutas o fim da pena é o castigo, onde geralmente a sociedade
se satisfaz e, na verdade busca tdo somente fazer com que a pena tenha esta

finalidade, de pagamento desde que seja pena privativa de liberdade. Se aplicada
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outra pena a sensacdo € de impunidade, pois o homem ainda satisfaz com o

sofrimento do outro.

Para a teoria relativa a pena tem um fim exclusivamente pratico, em especial o de
prevencao geral e prevencao especial ambas sob dois aspectos negativa e positiva.
A prevencdo geral negativa conhecida também pela expressdo prevencao por
intimidacdo, a pena aplicada ao autor do ato ilicito tende a refletir na sociedade
evitando que as demais pessoas que se encontram com o0s olhos voltados na
condenacdo de um de seus pares reflitam antes de praticar qualquer delito. Ja a
prevencdo geral positiva tem por propdsito infundir na consciéncia geral a
necessidade de respeito a determinados valores, exercitando a fidelidade ao direito
e a integracao social. (GRECO, 2013, p.476)

Na prevencdo especial em sentido negativa existe uma neutralizacdo daquele que
praticou a infracdo penal, a segregacdo no carcere, a retirada do agente do convivio
social o impede de praticar novas infracdes. Pela prevencdo positiva, a funcéo da
pena consiste em fazer com que o autor desista de cometer futuros delitos, seria o

carater ressocializador da pena, inibindo o cometimento de outros.

Para Bitencourt (2011, p.81) a prevencao especial ndo busca intimidacdo do grupo
social nem a retribuicdo do fato praticado, visando apenas aquele individuo que ja

delinquiu para fazer com que nao volte a transgredir as normas penais.

A teoria mista a pena por sua natureza € retributiva com um misto de educacao e
correcdo. A lei penal brasileira adota a teoria mista ou unificadora da pena, vide a
parte final do caput artigo 59 do Cdédigo Penal, que conjuga a necessidade de
reprovacdo com a prevencao do crime, fazendo com que se unifiquem as teorias

absolutas e relativas.

Art. 59 - O juiz, atendendo a culpabilidade, aos antecedentes, & conduta
social, a personalidade do agente, aos motivos, as circunstancias e
consequéncias do crime, bem como ao comportamento da vitima,
estabelecera, conforme seja necesséario e suficiente para reprovagao e
prevencdo do crime. (BRASIL, 1940)
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Fica entendido no ordenamento juridico brasileiro por meio do Cédigo Penal em seu
art. 59, que prevé que as penas devem ser necessarias e suficientes a reprovacéao e
prevencao do crime. Entdo, conforme a legislacéo patria penal a pena deve reprovar
o mal produzido pela conduta praticada pelo agente, bem como prevenir futuras
infracdes penais. (GRECO, 2013 p.475)

O movimento de politica criminal humanista utiliza de uma teoria ressocializadora
fundada na ideia de que a sociedade apenas é defendida a medida que proporciona
a adaptacédo ao meio social. A finalidade das penas privativas de liberdade, quando

aplicadas, é ressocializar ou educar o condenado tendo uma finalidade educativa

gue € de natureza juridica.

Assim, embora o0 pensamento dominante se funda sobre a ressocializacao, € preciso
nunca esquecer que o direito, a fase processual e a execucdo penal constituem
apenas um meio para a reintegracdo social, indispensavel, mas nem por isso o de
maior alcance, porque a melhor defesa da sociedade se alcanca pela politica social
do Estado e pela ajuda pessoal. (COSTA, 1986, p.270)

N&o é possivel, mediante a privacéo da liberdade, castigar o infrator, neutralizando o
por meio de um sistema de seguranca € a0 mesmo tempo ressocializar, exigem-se
hoje novos caminhos para a execugdo das penas, principalmente as privativas de
liberdade. A lei de execucéo penal absorve a garantia de varios direitos ao apenado,

dentro de uma visdo humanista e garantidora de direitos humanos.

Além dos direitos humanos, a Constituicdo Brasileira também tem como principios
basilares a garantia do devido processo legal, um juizo competente para
acompanhar a execuc¢do, individualizacdo da pena, o contraditério e a ampla defesa,

entre outros.

A Lei de Execucdo Penal prevé no artigo 41 um amplo rol de direitos aos

condenados, e também assegura, com o dispositivo seguinte artigo 68, incisos e
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alineas, a fiscalizacdo pelo Ministério Publico aos estabelecimentos, ampla defesa
das vitimas, progressdo de regimes, de forma educativa para a recuperagdo do
detento e a participacdo da comunidade na execucdo penal, entanto percebe que
entre a legalidade de direitos e a realidade, como na propria constituicdo 0s

dispositivos ndo sdo cumpridos integralmente.

Aspectos mais relevantes da Lei de Execucdo Penal mostram claramente que a
execucdo da pena deve estar programada a corresponder com a ideia de
humanizar, além de punir, criar condi¢cdes para que o condenado em liberdade tenha
condi¢cdes de resolver os conflitos da vida em sociedade sem recorrer aos atos
ilicitos. Os vinculos familiares afetivos e sociais sdo bases soélidas para afastar os
condenados da delinquéncia, a humanizacao e assisténcia ao preso facilita o retorno

a sociedade em condi¢cBes de convivéncia normal.

O artigo 1° da Lei de Execucao Penal contém duas ordens de finalidades. A primeira
delas é a correta efetivacdo dos andamentos existentes na sentenca ou outra
decisdo criminal destinado a reprimir e prevenir os delitos. Ao determinar que a
execucgao penal “tem por objetivo efetivar as disposicoes de sentenca ou deciséo
criminal” o dispositivo registra formalmente o objetivo de realizagdo penal concreta
do titulo executivo constituido por tais decisées. A segunda € a de “proporcionar
condi¢cdes para a harmonica integragdo social do condenado e do internado”,
instrumentalizada por meio da oferta de meios pelos quais os apenados e 0s
submetidos as medidas de seguranca possam participar construtivamente da

comunhao social.

Art. 1° A execucdo penal tem por objetivo efetivar as disposicdes de
sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicBes para a harménica
integracéo social do condenado e do internado. (BRASIL, 1984)

Fica claro que o sentido de integracdo social, estabelecido na Lei de Execucéo
Penal, compreende a assisténcia e ajuda na obtencdo de meios capazes de permitir
o retorno do condenado ao meio social. E o ponto fundamental do trabalho da
Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados que atua como medida

utilitaria de duplo efeito, utilidade para a sociedade e utilidade para o infrator, onde a
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solidariedade humana realiza o que espera do Estado social. No trabalho de
valorizagdo humana a APAC tenta minimizar ou neutralizar os efeitos negativos da
pena, favorecendo o recuperando para se integrar a sociedade com um método
revestido de triplice finalidade: como auxiliar da justica, buscar por meio de
metodologia prépria o cumprimento da pena, preparando o recuperando para voltar
ao convivio social; propiciar a sociedade convivio com o individuo ressocializado;
assistir o recuperando e sua familia na medida da possibilidade de extensdo quanto

ao trabalho desenvolvido.

Art. 3° Ao condenado e ao internado serdo assegurados todos os direitos
néo atingidos pela sentenca ou pela lei.

Paragrafo Unico. Nao havera qualquer distingdo de natureza racial, social,
religiosa ou politica. (BRASIL, 1984)

Tem o Estado o direito de executar a pena, e os limites desse direito sdo tracados
pelos termos da sentenca condenatdria, devendo o condenado submeter se a ela. A
esse dever corresponde o direito do condenado de n&o sofrer e ndo ter que cumprir
outra pena diversa da aplicada na sentenca. O sistema penitenciario ndo deve
acentuar os sofrimentos ja inerentes a pena privativa de liberdade, onde nao estéao
incluidos os sofrimentos reinantes nas prisdes 0s quais terminam por agravar a pena

imposta ao condenado.

A Lei de Execucédo Penal, impedindo o excesso ou 0 desvio da execugao que possa
comprometer a dignidade e a humanidade da execucéo torna expressa a extensao
de direitos constitucionais aos condenados, assegura também condicfes para que
0S mesmos, em decorréncia de sua situacdo possam desenvolver se no sentido da
reinser¢do social, sdo reconhecidos constitucionalmente os seguintes direitos: o
direito a vida (art. 5° caput da Constituicdo Federal de 1988), direito a integridade
fisica e moral (art. 5°, Ill, V, X Constituicdo Federal c/c art. 38 Codigo Penal), O
direito a liberdade de consciéncia e de convicgao religiosa (art. 5°, VI, VII, VIII
Constituicdo Federal c/c art. 24 Lei Execugao Penal).

Preconiza o art. 4° da Lei de Execucdo Penal (1984) "O Estado devera recorrer a

cooperacao da comunidade nas atividades de execucao da pena e da medida de
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7

seguranca", isto é, o Estado deverd recorrer a comunidade nas atividades de
execucdo da pena segundo o0 que consta na exposicdo de motivos nenhum
programa destinado a enfrentar os problemas referentes ao delito, ao condenado e a
pena se completaria sem o0 apoio da comunidade. O Estado deve recorrer a
cooperacao da comunidade como condicdo essencial para que seja alcangcado o
objetivo de reinsercdo do condenado a vida social. O Estado ndo esta eximindo da
tarefa que |lhe é pertinente, mas apenas afirmando que cabe a comunidade uma

parcela de responsabilidade na reintegracdo daquele que delinquiu.

Assim, sem desonerar o Estado da sua fungédo, a comunidade deve envolver como
corresponsavel no processo de humanizacdo no decorrer da execucdo da pena. A
omissao da sociedade favorece a delinquéncia e reincidéncia e a especializacao do

infrator na priséo.

Nos termos da lei, a comunidade deve participar do procedimento da execucéo,
prestando e assistindo os condenados em suas necessidades, orientando,
fiscalizando o cumprimento das penas de prestacdo de servico a comunidade,
colaborar com aqueles que estédo no livramento condicional. Caberda a comunidade,
apos o cumprimento da pena pelo condenado, proporcionar convivéncia com aquele
que esta retornando ao convivio social, mesmo porque ja sofreu ele a sancéo
imposta pela justica. A melhor maneira da sociedade defender-se da reincidéncia é
acolher o condenado, ndo como autor do delito mas em sua condicdo de pessoa

humana.

No Brasil as instituicbes denominadas Associacdo de Assisténcia e Protecdo aos
Condenados tem desempenhado esta funcdo auxiliando a justica na execucdo da
pena com bons resultados, desenvolvendo um trabalho de assisténcia aos
recuperandos e apresentando um indice de ressocializacdo eficiente em relacdo ao

sistema prisional comum.

A sumula 6.2 do painel de debates sobre execucdo penal da Escola Paulista de
Magistratura (1998) dispos:
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A atuacgdo da comunidade é essencial para que seja alcangada a finalidade
da integracao social do condenado, razéo pela qual o juiz deve participar de
movimentos de sua mobilizag&o e buscar as condi¢gbes para o cumprimento
da pena, com os recursos nela disponiveis.

Disseminados pela Lei de Execucédo Penal estdo outros dispositivos que se referem
a participacdo da comunidade na execucao penal tais como: assisténcia a saude,
atividades educacionais, assisténcia religiosa, o trabalho externo em atividades

privadas aos condenados em regime semiaberto, condizente ao método APAC.

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso. (BRASIL, 1984)

Porém as experiéncias tém demonstrado que nenhuma espécie de tratamento
penitenciario tem produzido os efeitos esperados, quanto a readaptacdo do
condenado, a prisdo tem servido apenas para reforcar valores negativos e falha

completamente no quesito de ressocializagcéo para seu retorno a sociedade.

A fim de minorar os efeitos negativos refletidos na pessoa do condenado é
fundamental ter medidas que reforcem a assisténcia para promover e garantir 0s
lacos familiares e a comunidade proporcionando uma relacdo com o mundo exterior

visando condi¢des de reintegrar socialmente ao ser posto em liberdade.

Neste sentido a Organizag&o das Nag¢des Unidas (1948) prevé:

O dever da sociedade para o condenado néo termina ao ser ele posto em
liberdade. Portanto, seria preciso poder contar com o6rgdos oficiais ou
privados capazes de levar ao condenado que recupera a liberdade uma
eficaz ajuda pos-penitenciaria, que vise diminuir os preconceitos contra ele
e contribua para sua reinsercao na comunidade.

2.2 A ldeia da Ressocializagcéo
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Parece que a sociedade ndo concorda pelo menos a primeira vista, com a
ressocializacdo do condenado. O estigma da condenacao, carregado pelo egresso,
o impede de retornar ao normal convivio no ambito social. Um exemplo
caracteristico € quando surge movimentacao de reinsercdo social desenvolvido por
algum grupo no sentido de mobilizagcdo para conseguir emprego para 0S egressos
do sistema prisional ou cumprindo pena no regime Semiaberto com direito ao
trabalho externo, a sociedade se rebela com a seguinte argumentacao: “Se nos”,
gque nunca fomos condenados por praticar qualquer delito sofremos com o
desemprego, por que justamente quem descumpriu as normas devera merecer
atencdo e afirmam sera melhor praticar ato delituoso, pois, quando sair da prisdo

teremos lugar para trabalhar, “ledo engano”.

O autor Bitencourt (2011, p.132) na obra “Faléncia da pena de prisdo” afirma que:

[...] o conceito de ressocializagdo deve ser submetido necessariamente a
novos debates e a novas definigbes. E preciso reconhecer que a pena
privativa de liberdade € um dos instrumentos, talvez dos mais graves, com
gue conta o Estado para preservar a vida social de um grupo determinado.
Este tipo de pena, contudo, ndo resolveu o problema da ressocializacdo do
delinquente: a prisdo nao ressocializa. As tentativas para eliminar as penas
privativas de liberdade continuam. A pretendida ressocializacdo deve sofrer
profunda revisao.

Por isso, deve-se rever que nao ha outra alternativa sendo a ado¢cao de um método
de cumprir a pena com dignidade e efetividade. A metodologia APAC tem
demonstrado no cenario mineiro com numeros de reincidéncia bem inferiores ao
sistema comum que € possivel tratar os condenados com dignidade e propiciar sua
ressocializacdo. A APAC é também um projeto a servico da vida, uma alternativa
viavel ao sistema prisional, aqueles que se opdéem a APAC o fazem pelo

desconhecimento do método ou porque seus interesses sao contrarios.

7

O infrator € um problema social, muitas vezes resultado de uma familia
desestruturada, fragmentada, também resultado da auséncia de politicas publicas
como: educacdo, moradia, saude, trabalho; aumento crescente de dependéncia

quimica. E a prisdo é por sua vez uma chaga social onde o Estado estabelece
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normas e regras criando dificuldades para evitar a presenca da sociedade dentro
das prisdes, por outro lado, a sociedade vé a prisdo como um espaco de vinganca.

A ideia de que bandido bom é bandido morto, preso tem que sofrer, € um equivoco
absurdo, pois, ao final, cumprida a pena, o infrator que foi abandonado na prisdo
voltard para o convivio da sociedade muito pior do que quando entrou, com muito

mais revolta e sentimento de vinganca.

No sistema penitenciario comum tdo logo o preso adentra a unidade prisional,
recebe o numero de matricula ou Infopen — Sistema de informacdes Penitenciarias,
que ird acompanha-lo durante todo o tempo de cumprimento de pena, o preso perde
0 nome e ganha um numero e muitas vezes recebem dos companheiros apelidos
pejorativos que com frequéncia se referem a defeitos fisicos ou indicam o tipo de
delito praticado. A perda do nome no presidio significa a perda da identidade, ter seu
direito violado, pois o nome € aquilo que o ser humano tem de mais importante é

parte de sua identidade.

No método APAC, resgatar o nome € recuperar e restaurar a histéria positiva do ser
humano, os funcionarios e voluntarios da APAC sado orientados para nunca
chamarem os recuperandos por apelidos, cabendo ainda a eles a tarefa de advertir
0s recuperandos para 0 mesmo propdsito. Quando necessario utilizar o numero para

informacg0des posteriores, deveréo ser precedidos pelo nome do recuperando.

Chamar o recuperando pelo nome, ndo usar uma linguagem pejorativa, individualizar
o tratamento, contribuira fundamentalmente para que sua ressocializa¢do seja plena.
E provavel que em alguns momentos durante o cumprimento da pena sejam
surpreendidos pela fragilidade humana e tenham vontade de desistir, porque a
disciplina é rigida, neste momento eles ndo importam com a APAC e nem com o que
ela representa, neste momento € preciso uma atitude vigilante, uma leitura
inteligente dos fatos e das situacdes e refletir. a omissdo de uns poucos leva ao

fracasso de muitos, e vocé ndo tem o direito de matar a esperanca daqueles que
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estdo no sistema comum, e esperam com ansiedade, uma oportunidade para

cumprirem suas penas na APAC.

Por detras da maioria dos crimes cometidos encontraremos auséncia de disciplina,
limite e censura por isso a metodologia APAC é extremamente rigida, oferece ao
recuperando a possibilidade de levantar se novamente, conhecendo a fragilidade
humana e valorizando o ser na sua integralidade propde a responsabilidade como
caminho para o soerguimento junto a sociedade. Diferenciando do sistema comum
onde é utilizada a violéncia para a resolucdo de problemas do dia a dia, a APAC
apresenta o didlogo como entendimento, Unico caminho para solucionar os conflitos

humanos.

A APAC é para todos, mas nem todos sdo para a APAC, esta € uma maxima que
veio mais a tona atualmente com a recente aprovacao da Sumula Vinculante 56, que

tem o seguinte teor:

A falta de estabelecimento penal adequado ndo autoriza a manutencdo do
condenado em regime prisional mais gravoso, devendo-se observar, nessa
hip6tese, os parametros fixados no RE 641.320/RS. (SUPREMO TRIBUNAL
FEDERAL, 2016)

Para dar cumprimento a siumula muitos que cumpriam pena no sistema comum
foram transferidos para APAC houve uma modificacdo no perfil dos recuperandos,
sendo que um dos critérios de transferéncia € a manifestacdo de vontade do preso
com pedido de préprio punho ao juiz da vara de execucdo, perto de ganhar a
liberdade ndo h&a tempo suficiente para aplicacdo do método e o proprio recuperando

nao tem interesse na adaptacédo da metodologia.

Ainda segundo o Superior Tribunal Federal (2016):

Os juizes da execucao penal podem avaliar os estabelecimentos destinado
aos regimes semiaberto e aberto, para qualificagcdo como adequados a tais
regimes. Sao aceitaveis estabelecimentos que ndo se qualifiguem como
“colbnia agricola, industrial” (regime semiaberto) ou “casa de albergado ou
estabelecimento adequado” (regime aberto) (art. 33, § 1°, b e ¢, do CP). No
entanto, ndo devera haver alojamento conjunto de presos dos regimes
semiaberto e aberto com presos do regime fechado. STF. Plenéario. RE
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641320/RS, Rel. Min. Gilmar Mendes, julgado em 11/5/2016 (repercussao
geral) (Info 825).

O trabalho realizado pela APAC no cumprimento da pena pode ser entendido como
mecanismo de ressocializacdo, a sociedade deverd aprender com a APAC,
conhecer sua metodologia, empregar esforcos para a restauracdo do homem de
conduta desviante. Por isso, como alternativa para o inadequado sistema prisional o
método deve servir de orientacdo e colaboracéo a atuacdo dos 6rgdos da execucédo

penal.

Em contraposicdo a atual realidade vivenciada no sistema prisional comum,
encontra o método APAC de cumprimento de pena que, lastreado na valorizacéo e
estimulo da recuperacdo do ser humano, favorece o cumprimento da pena privativa
de liberdade com dignidade e realiza verdadeira transformagdo do sentimento
daqueles que antes viviam acuados sem perspectiva de reconstruir suas vidas

dignamente.
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3 HISTORICO E CRIACAO DA APAC

Logicamente a sociedade ndo pode abrir mao da execuc¢édo da pena com a privacao
da liberdade. Deve-se entdo buscar um novo modelo prisional que reconheca e
garanta os Direitos Humanos dos presos, possibilitando sua recuperacdo e

reinsercao na sociedade.

A APAC é uma entidade civil de direito privado, sem fins lucrativos, com patrimdnio e
personalidade juridica proprios e tempo de duracdo indeterminado. Cada APAC é

autbnoma, juridica, administrativa e financeiramente.

O método APAC caracteriza-se pelo estabelecimento de uma disciplina rigida,
baseada no respeito, na ordem, no trabalho e no envolvimento da familia do
recuperando. Uma das principais diferencas entre APAC e o sistema prisional
comum €é que, na APAC, os préprios presos denominados recuperandos séo

corresponsaveis por sua recuperacao.

A APAC objetiva a recuperacdo do preso, a protecdo da sociedade, o socorro as
vitimas e a promocao da justica restaurativa; e, para o alcance destes objetivos, se
aplica uma terapéutica penal prépria constituida por 12 elementos fundamentais.

A Federacdo Brasileira de Assisténcia aos Condenados — FBAC — é uma
associacao civil de direito privado sem fins lucrativos que tem a misséo de congregar
e manter a unidade de propédsitos das suas filiadas e assessorar as APACs do
exterior. Mantém ainda a tarefa de orientar, assistir, fiscalizar e zelar pelo fiel
cumprimento da metodologia, ministrar cursos e treinamentos de modo a consolidar

as APACs existentes e contribuir para a expansao e multiplicacado de novas APACs.

A “Prison Fellowship International” — PFI — 6rgéo consultivo da Organizagdo das

Nagbes Unidas — ONU — para assuntos penitenciarios, com sede em Washington,
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USA, mantém 129 paises filiados em todo o mundo, um dos quais é o Brasil através

da Federacéo Brasileira de Assisténcia aos Condenados.

3.1 Criacdo da APAC de Sao José dos Campos, SP

Em 1972, na cidade de Sao José dos Campos, estado de Sdo Paulo, o advogado
Dr. Mério Ottoboni iniciou um trabalho juntamente com mais 15 cristdos, que foi
chamado Amando o Proximo, Amaras a Cristo — APAC. Eles decidiram que
deveriam visitar o Presidio de Humaita para evangelizar e dar apoio moral aos
encarcerados, com adverténcia que sem idealismo, ousadia e perseveranca nao
havera inovacéo, ja que vamos entrar em terreno inéspito, onde ninguém ousou até
hoje estabelecer mudancas porque, pela descrenca reinante na recuperacao do ser
humano que cometeu um ilicito penal, isto €&, infelizmente, conceituado pelos
incrédulos como lixo da sociedade. (OTTOBONI, 2012, p.44)

Diante das dificuldades que surgiram para o desenvolvimento do trabalho de
assisténcia aos presos, em 1974, o grupo de cristdos viu-se for¢cado a transformar o
trabalho de Pastoral Penitenciaria em uma entidade civil de direito privado. Essa
entidade tinha a finalidade definida, mantendo os mesmos objetivos. Juridicamente,
portanto, a entidade constituida passa a ser a Associacdo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados — APAC.

E interessante observar que APAC entidade juridica ampara o trabalho da APAC
pastoral carceraria e também de outras igrejas cristds junto aos condenados,
respeitando, pois, a crenca de cada um, de acordo com as normas internacionais e

nacionais sobre direitos humanos.

Em 1997, a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil — CNBB — por meio de
seus membros, achou por bem incluir no texto base da campanha da fraternidade a
reflexdo com o tema “A Fraternidade e os Encarcerados”, na parte do AGIR, a
experiéncia da APAC, como uma alternativa de Pastoral Penitenciaria, acolhendo e
consagrando o método APAC. (OTTOBONI, 2014, p. 37)
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Um dos grandes pilares da historia foi Franz de Castro Holzwarth, advogado,
profissional bem sucedido, decide no ano de 1974 se dedicar ao sacerdocio e vai
estudar no convento. Quando Franz foi ao presidio decidiu que conciliaria seus

conhecimentos de direito com seus ideais cristaos.

Em 1975, Franz ingressa na APAC de S&o José dos Campos. Ao lado do fundador
Mario Ottoboni realiza inUmeras jornadas, retiros, e visitas. Bo dia 14 de fevereiro de
1981, acontece uma rebelido no presidio de Jacarei Sao Paulo, onde o delegado
solicita a presenca de Franz e Ottoboni para conduzir as negociacfes. Franz com 38
anos morre baleado e a tragédia transforma o companheiro de ideal cristdo em

martir.

3.2 Criagdo da APAC de Itauna, MG

E importante conhecer um pouco da histéria da APAC da cidade mineira de Italna,
uma vez que esta foi a primeira no Estado de Minas Gerais e é referéncia e modelo
para as demais, até em outros paises que aderiram ao método. Com a desativacao
da APAC de Sao José dos Campos a APAC de Itauna, MG passou a ser

considerada a méae.

A APAC de Itaina, MG comecou bem antes de sua criacdo Ooficial.
Coincidentemente, Valdeci Antonio Ferreira recém-chegado da capital mineira, foi
convidado por um grupo de jovens para visitar a cadeia publica da cidade. A
superlotacdo, o abandono e as condi¢cdes desumanas em que viviam 0S presos o
tocaram que decidiu buscar uma proposta de ajuda, onde os presos fossem tratados

com dignidade, de forma a ter uma chance de recuperacao.

Através da leitura do livro de autoria de Mario Ottoboni, Valdeci entrou em contato
na cidade paulista e agendou uma visita. Ele voltou com o propdsito de fundar a

APAC na cidade mineira. Os livros sobre o método APAC eram uma espécie de guia
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para os membros da pastoral. Assim, foi criada a pastoral carceraria de Itaina em
1983, no entanto a pastoral levava aos presos assisténcia religiosa e material.

Logo apds, em 1985, com o intuito de motivar e conscientizar a comunidade a
pastoral promoveu em Italina um seminario sobre a proposta com a participacao de
Ottoboni. Em 1986, a APAC Italna ganhou existéncia juridica, como entidade civil,
sem fins lucrativos, com as finalidades de “recuperar o preso, proteger a sociedade,

socorrer a vitima e promover a justica”.

O trabalho ainda era desenvolvido dentro da cadeia publica, através de melhorias
nas condi¢des fisicas do local, eram realizados cultos religiosos, palestras de
valorizagcdo humana, com objetivo de demonstrar aos presos que uma nova
realidade carceraria era possivel. Os voluntarios perceberam que a implantacéo
plena do método APAC seria invidvel em uma cadeia, era necessaria uma sede

propria.

A construcdo do Centro de Reintegracdo Social — CRS — da APAC de Itauna foi
realizada com doac¢fes da propria comunidade, somente em 1991 a primeira etapa
da obra foi concluida. No entanto, ela é pioneira em Minas Gerais e sua experiéncia
bem sucedida inspirou a criacdo de todas as outras unidades que se seguiram no
Estado.

No ano de 2004, em face dos bons resultados obtidos pelas APACs, como reducao
no indice de reincidéncia, baixo custo, auséncia de rebelides e atos de violéncia, foi
sancionada uma Lei pelo entdo governador do Estado, que acrescenta dispositivos a
Lei 11.404/94, que contém normas de execucao penal e dispde sobre a realizagcéao
de convénio entre o Estado e as APACs.

O Tribunal de Justica do Estado de Minas Gerais — TIMG — através da resolucao
433/2004 criou o Programa Novos Rumos na Execucédo Penal, que dentre outras

relevantes acOes adotou o método APAC como politica publica, objetivando
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incentivar a criacdo e ampliacdo das APACs em todas as comarcas, como modelo e
referéncia a APAC de Itatina MG.

O Ministério Publico de Minas Gerais mantém a tarefa de “promover a criagcao de
novas Associacdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados, no Estado, atuando

em parceria com as organiza¢gdes nao governamentais”.

3.3 Criacdo da APAC de Patrocinio, MG

A Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados de Patrocinio, fundada em
1996, é uma associacdo sem fins lucrativos, com patriménio e personalidade juridica
préprios, nos termos do Caddigo Civil e legislacdo afim. A Assembleia Geral de
Fundacdo da APAC de Patrocinio realizou-se no dia 11 de junho de 1996, no
Auditorio da Associacdo dos Cafeicultores da Regido de Patrocinio — ACARPA. Na
oportunidade foi exibido um filme sobre a APAC de S&o José dos Campos, SP, para
gue todos os presentes pudessem tomar conhecimento do excelente e pioneiro
trabalho que ali se realizava, com respeito a recuperacdo e reintegracdo dos

condenados a sociedade.

A entidade, cujo tempo de duracdo é indeterminado, se destina a auxiliar as
autoridades dos Poderes Judiciario e Executivo, gerindo a execucéo penal, através
da comunidade, prestando atendimento e assessoramento aos presos condenados
a pena privativa de liberdade, que poderdo ser transferidos para o Centro de
Reintegracédo Social — CRS, independentemente de qualquer discriminag¢do, quanto
ao tempo de condenacdo e gravidade do crime, visando a recuperacdo e
reintegracéo social do condenado, e, em uma perspectiva mais ampla, a protecao da
sociedade, a promogdo da justica e 0 socorro as vitimas. Todas as atividades
exercidas visam a aplicacdo da metodologia apaqueana, atraves de atividades de
assisténcia social, de forma gratuita, continuada e planejada, para implementacao

dos doze elementos fundamentais.

Ressalta-se que sao escassas as informagdes sobre criagdo e desenvolvimento da

APAC de Patrocinio, MG. Com sua estrutura adaptada, a Instituicdo sempre foi
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dirigida com dificuldades, sempre a diretoria se desprende com muita luta para
alcancar os objetivos. Portanto, observa-se que as informacbes tem um lapso
temporal entre a criacdo e os fatos seguintes, devido a impossibilidade de encontra-

los na Instituicdo, muitos acontecimentos nao foram registrados.

Consta que seu primeiro estatuto data de 18/07/1996, quando da fundagao da APAC
conforme ja dito e consequentemente sofre alteragbes quando ocorrem mudancas
na diretoria. Sua Ultima alteracdo foi em outubro de 2017, conforme informacéo
prestada da atual diretoria. Durante a elaboracdo desse trabalho, ndo obteve-se
acesso ao Estatuto, mas o mesmo encontra disponivel no Cartério de Registros de
Titulos e Documentos da Comarca.

Conforme noticias veiculadas em jornais e sites de Patrocinio, MG podem ser
verificadas algumas situacdes como a de 24/03/2009, quando a Instituicdo passava

por dificuldades financeiras, segue a integra da informacao:

A vereadora Marcilene Jacinto Queiroz, presidente da Comisséao de Direitos
Humanos e Cidadania participou nesta segunda feira dia 23, de uma
reunido realizada no Forum de Patrocinio para se discutir sobre a situagéo
em que a APAC se encontra no presente momento. Estiveram presentes a
Juiza de Direito Dra. Maria Augusta Balbinot, o 3° Promotor de Justica, Dr.
Rodrigo Taufick; a diretoria da APAC: Presidente Sr. Jodo Geraldo da Silva
e Vice-Presidente Sra. Cleuza Maria Silva, o Diretor Espiritual Pe. Reinaldo,
pertencente a Paréquia Pe. Damido de Molokai; o Secretario da Salde Sr.
Wesley Faber Roméo de Siqueira e o vereador Alberto Sanarelli Janior,
lider do governo. A APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados) vem passando por um momento muito dificil, tendo-se em
vista que a mesma se encontra com muitas dividas o que tem provocado
transtornos que impossibilitam que esta possa estar recebendo subvenc¢des
junto ao Municipio, além de estar sem uma diretoria apta para trabalhar e
responder pela mesma, outro problema, ainda, se da devido as condi¢des
precérias do albergue que recebe os condenados para passarem a noite;
apos a visita a APAC realizada pela vigilancia sanitaria, esta ndo obteve a
liberacdo do alvar4 de funcionamento, por se encontrar sem condicfes
fisicas para abrigar os condenados. Assim, com relacdo aos problemas
apresentados, a vereadora Marcilene se dispbs a auxiliar na indicacdo dos
membros para formarem a nova diretoria da APAC e articular junto ao
Deputado Estadual Deir6 Marra, para a captacdo de recursos estaduais
para a APAC, o que depende, de regularizar a situacdo desta junto ao fisco
e da formacdo de uma diretoria. (CAMARA MUNICIPAL DE PATROCINIO,
2009)

A atual presidente da instituicdo, a Sr? Cleusa Maria Silva vem atuando desde 2011

até o presente momento e prestou informagdes verbais quanto ao convénio firmado
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em fevereiro/2011 para recebimento de subvencéo do Estado de Minas Gerais, pois,
até o momento recebia somente subvencdo do municipio. Também outro fato
importante foi a autorizacdo da doacéo do terreno em 05/11/2013 pelo executivo e
legislativo local, realizada em sessado na Camara de Vereadores de Patrocinio MG
onde a votacéao foi unanime, reconhecendo o trabalho e a luta da diretoria da APAC
para concretizar em realidade a Instituicdo. Foi publicado a reportagem sobre o fato

no Jornal “maisumonline.com.br’ na data de 06/11/2013.

Atualmente no Centro de Reintegracdo Social encontram-se recuperandos dos
regimes fechado, semiaberto, semiaberto com trabalho externo (albergue). Aos
presos do regime semiaberto € permitido o trabalho externo, com autorizagéo obtida
judicialmente, mediante apresentacédo de proposta de trabalho, a qual é analisada e

confirmada oficialmente antes do deferimento do beneficio.

A destinacdo dos presos a APAC é regulada por meio da Portaria Conjunta do
TIMG n.° 84/2006. (Alterada pela Portaria Conjunta da Presidéncia n°® 669/2017),
que “estabelece normas para a transferéncia de presos em cumprimento de pena
privativa de liberdade para os Centros de Reintegracdo Social - CRS, geridos pelas
Associacdes de Protecdo e Assisténcia aos Condenados — APACs”. E fornecido um
relatério mensalmente e/ou quando requisitado ao judiciario informando nimero de

vagas e atualizacdo de dados.

Devido a falta de estrutura fisica, ndo ha escola na APAC, contudo, aos presos do
regime semiaberto com trabalho externo € permitida a saida para frequentar
estabelecimento regular de ensino, desde que autorizado e atendido os requisitos da

Lei de Execucao Penal.

Os trabalhos desenvolvidos na APAC sao trabalhos de artesanato, marcenaria,
fabricagcdo de blocos de concreto e cultivo de hortalicas, havendo no local um
pequeno campo de futebol utilizado para lazer dos recuperandos. Iniciou-se a
construcdo para recuperandos regime fechado em 2017 e sado 0s proprios
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recuperandos que trabalham na obra, coordenados por um engenheiro civil e um

mestre de obras. Conforme recomendacao da FBAC:

A comunidade poderd construir prisbes denominadas Centro de
Reintegracdo Social — APAC, nunca superior a 200 vagas compreendidos
os trés regimes, o que ndao modifica a obrigacdo constitucional do Estado de
construir, equipar e manter as prisbes. Salienta se que em qualquer
situacdo, antes de uma APAC assumir a administracdo do CRS sem o
concurso da policia, a FBAC devera ser consultada para verificar se tudo
estd de conformidade para o bom éxito da proposta (FRATERNIDADE
BRASILEIRA DE ASSISTENCIA AOS CONDENADOS, 2014)

Atualmente no Brasil temos 48 APACs implantadas sendo: 39 em Minas Gerais; 01
no Rio Grande do Norte; 06 no Maranhdo, 02 no Paran&. E em fase de implantacéo
67 em 08 Estados Brasileiros. A APAC esta presente também em 23 Paises que
aplicam parcialmente o método. O numero elevado no Estado Mineiro é devido a
divulgacéo, incentivo e apoio do Tribunal de Justica de Minas Gerais — TIMG —,
com o Programa Novos Rumos, desde 2001.

As estatisticas demonstram que as taxas de reincidéncia no sistema comum séo de
75%, enquanto na APAC é de 20%, sem falar no alto custo das vagas de um preso
para o Estado, economizaria em torno de 50% conforme dados do Tribunal de
Justica.
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4 ELEMENTOS DA METODOLOGIA APAC

A metodologia utilizada nas instituicbes APAC diverge completamente da proposta
publica punitiva tradicional, ou seja, dos modelos penitenciarios de que se tem
noticia, ndo havendo semelhanca com nenhum sistema que se conheca. O método
comeca com tratamento multidisciplinar, ndo ficando adstrito somente ao saber
juridico, demonstra uma nova concepc¢ao de prisdo e aproveita o espaco para servir
ao homem que errou em todas as necessidades, na perspectiva da metodologia
apaqueana a edificacao prisional seja um local de efetiva transformacdo do ser

marginalizado, verdadeiro projeto restaurador comunitario.

O processo de valorizagcédo do recuperando produz efeito permitindo a reconstrucéo
moral do mesmo e o tratamento da propria sociedade, propiciando uma construcdo
de comportamentos positivos direcionados para a integracdo social das pessoas
privadas de liberdade. E relevante envolver a sociedade na questdo penitenciaria,
demonstrar que a pena privativa de liberdade € temporaria, conscientizando-a de

que ela, a sociedade, é a destinataria do infrator que esta encarcerado.

No método APAC sdo respeitadas as construcbes doutrinarias e normativas
referentes a finalidade da pena privativa de liberdade e reveste de triplice finalidade,
pois auxilia a justica buscar por meio de metodologia prépria, o cumprimento da
pena, preparando o recuperando para voltar ao convivio social, propicia a sociedade
convivio com o individuo ressocializado, assiste o recuperando e suas familias

dentro das possibilidades quanto ao trabalho desenvolvido.

O trabalho da APAC pode ser mais bem entendido como mecanismo de
ressocializacdo construtiva, que coloca a comunidade como protagonista principal
dos resultados, desde que aberto ao trabalho de voluntariado, possibilitando a
reinsercdo de um homem livre na sociedade sem o estigma de delinquéncia,

construindo assim uma nova fase de sua vida. Valorizar o recuperando no fato de o
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que o mantém na APAC é a consciéncia de que pagara na forma da lei, o débito que
tem com a sociedade, de forma justa, com respeito e dignidade.

O sistema prisional comum e APAC lidam com o mesmo publico, pessoas que
cometeram atos ilicitos e sofreram sancdo do Estado, e se encontram privados de
sua liberdade cumprindo pena condicéo existente nos dois sistemas. No que tange
ao efetivo cumprimento da Lei de Execucao Penal brasileira ressalta-se que devido
ao método apaqueano mesmo estando na pior APAC seria mil vezes melhor do que

a melhor prisdo do sistema comum.

Ressocializacdo e dignidade andam atreladas ao método APAC. N&o ha
ressocializacdo sem o0 cumprimento de etapas progressivas, seja ela
comportamental, psicologica. Nado basta aguardar somente o requisito temporal, a
progressao e ressocializacdo vai muito além dos requisitos da lei, passando pela
valorizacdo humana, incentivo, integragdo com a comunidade e com os demais

recuperandos, respeito e disciplina, a cura da causa dos erros cometidos.

A discussdo no sentido de buscar alternativas para o sistema prisional atesta a
incompeténcia em resgatar o condenado e buscar sua reinsercéo social, reduzindo a
incidéncia e reincidéncia no crime. Uma das saidas € o método APAC reconhecido
dentro e fora do Brasil como modelo de execucdo penal e respeitando os principios

constitucionais.

Os doze elementos do método estdo contemplados na legislacdo vigente, sendo na
maioria das vezes ignorado no sistema comum, s&o eles: participagdo da
comunidade, recuperando ajudando recuperando, trabalho, espiritualidade,
assisténcia juridica, assisténcia a saude, valorizacdo humana, familia, atuacdo do
voluntéario, centro de reintegracao social, mérito e Jornada de Libertacdo com Cristo;
Nos artigos 10 e 11 da Lei de Execucdo Penal estdo sintetizados varios destes

elementos:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.
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Art. 11. A assisténcia sera:
| - material; 1l - a sadde; Ill — juridica; IV - educacional; V - social; VI -
religiosa.

Disponibilizada pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais, a Cartilha Projeto Novos
Rumos (2009, p.27), na execucdo Penal, apresenta um topico especifico que

questiona “porque o método APAC é inovador” e as respostas sao as seguintes:

[...]Jos recuperandos s&o chamados pelo nome, valorizando o individuo;
individualizacdo da pena; a comunidade participa através do voluntariado;
oferece os trés regimes prisionais; ndo ha presenca de policiais; auséncia
de armas; espiritualidade e valorizagdo humana é a base da recuperacao;
assisténcia a familia, ajuda de recuperandos pertencentes ao conselho de
sinceridade e solidariedade; escolta realizada pelos funcionarios da APAC.

A metodologia APAC representa grande evolucdo na execucdo penal como
alternativa na humanizacdo do sistema carcerario, em seus elementos trata de
forma explicita e/ou implicita a assisténcia individual, coletiva e social do

recuperando, preservando valores éticos e devolvendo a dignidade ao ser humano.

4.1 Os 12 elementos do método APAC

Apbs exaustivos estudos, reflexdes e pesquisas, foram delineados os 12 elementos
fundamentais do método APAC. A observancia de todos eles na aplicacdo da
metodologia € indispensavel, pois é no conjunto harmonioso de todos eles que serao

encontradas respostas positivas para o problema.

A APAC objetiva a recuperacédo do preso, a protecdo da sociedade, o socorro as
vitimas e a promocao da justica restaurativa; e, para o alcance destes objetivos, se
aplica uma terapéutica penal propria constituida por 12 elementos fundamentais

elencados abaixo.
4.1.1 A Participagcdo da Comunidade
Segundo Ottoboni (2014, p.66), a APAC conta com a ajuda da comunidade na

execucao da pena, pois € a propria comunidade, a maior interessada em seguranca.

A comunidade precisa saber que o0 aumento da violéncia e da criminalidade decorre
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também do abandono dos condenados, fato que faz aumentar o indice de

reincidéncias.

A sociedade necessita, pois, compreender que lamentar tudo quanto ocorre
cotidianamente ndo resolvera as dificuldades que vivenciamos, quando no pais tudo
fala de violéncia e corrupcdo e 0s nossos principais valores sao langados no lixo

para dar lugar as tristes experiéncias das familias desestruturadas.

Se de um lado a policia representa a primeira forca e, de outro, o preso a segunda
forca a atuar no presidio, a comunidade no estabelecimento penal, participando do
trabalho de recuperacédo do condenado, representa a terceira forca, chega confiavel
para ganhar a confianca dos que estdo atras e fora das grades, para falar em

solidariedade humana e esperanca.

A sociedade deve deixar de cometer o equivoco de acreditar em que tdo somente
prender resolve o problema, esquecendo de que ao final cumprida a pena o preso
volta para o seio da sociedade. E normal que onde existe a APAC nio haja
rebelides, violéncia, porque no ambiente ja se estabeleceram lagcos afetivos e,

sobretudo respeito humano.

Diferente do sistema comum, que isola o condenado, afastando-o muitas vezes da
comunidade, na APAC desde o primeiro momento a comunidade esta presente,
estabelecendo vinculos com os recuperandos e seus familiares. Neste sentido, a
APAC precisa ficar atenta, esforcando-se para que a comunidade esteja presente no
dia a dia da instituicdo, o que certamente contribuird para novas parcerias com

empresas e voluntarios.

E importante salientar que a APAC ndo nasce por decreto ou tdo somente pelo
desejo desta ou daquela autoridade. A APAC é o resultado do despertar da
sociedade civil organizada por meio das suas mais diferentes instituicbes para o

problema prisional.
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4.1.2 Recuperando ajudando Recuperando

Talvez este elemento ndo seja 0 mais importante, até mesmo porque nao existe um
elemento mais importante que o outro, mas com certeza neste item encontra uma
das razbdes do sucesso da metodologia apaqueana que é: despertar nos
recuperandos o sentimento de responsabilidade, de ajuda mutua, de solidariedade e

de fraternidade e da importancia de viver em comunidade.

A metodologia oferecida pela APAC possibilita que o recuperando seja protagonista
de sua propria recuperacao, destacando o Conselho de Sinceridade e Solidariedade
- CSS, constituido tdo somente por recuperandos, é 6rgao auxiliar da administracao
da APAC. Existe um regulamento préprio para o0 CSS com normas e definicdes de

cada componente.

Para Ottoboni (2014, p. 70) o método APAC adota a representacédo de cela e o
Conselho de Sinceridade e Solidariedade, para uma melhora na disciplina e na
seguranca, buscando solucbes praticas para o0s problemas internos. Todos
colaboram nas atividades, opinam sobre a disciplina e seguranca, distribuicdo de
tarefas, reformas, promocdo de eventos, célculo de remicdo de pena, buscam
solugcdes com a diretoria para formar um ambiente saudavel, com destaque para

ajuda matua em comunidade.

Conforme Ottoboni (2014, p.69), é fundamental ensinar o recuperando a viver em
comunidade, a acudir o irméao que esta doente, a ajudar os mais idosos e quando
necessario prestar atendimento na cantina, cozinha, farmacia. Exatamente por nédo
saber respeitar as regras de boa convivéncia social, em raz&do da falta de respeito e

auséncia de limites do outro é que a pessoa acabou sendo condenada.

Despertar no recuperando a consciéncia a perceber que a raiz do bem e o mal esta
no coracdo, que ele é capaz de praticar gestos de bondade e solidariedade, e,
sobretudo faze-lo enxergar que ndo basta deixar de fazer o mal, é preciso fazer o
bem. Somente assim ele ira crescer como pessoa e entender o processo de

ressocializacao.
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4.1.3 Trabalho

O trabalho deve fazer parte como elemento primordial, mas nao deve ser o Unico
elemento fundamental, pois sozinho ele ndo é suficiente para recuperar o preso. Se
nao propiciar mudanca de valores, nem melhora da autoestima, fazendo com que o
recuperando que cumpre a pena se valorize como ser humano conhecendo a si

préprio e visualizando seus méritos, ndo tera sentido.

No método APAC o regime fechado é o tempo para a reflexdo, recuperacédo consigo
€ com 0 outro, no regime semiaberto é para a profissionalizacdo e o aberto para a
insercdo social. Devendo o trabalho ser aplicado em cada um dos regimes de
acordo com a finalidade proposta e respeitando o que a Lei de Execucédo Penal
determina. O método ainda recomenda os trabalhos laborterapicos, no caso o
artesanato para o regime fechado o qual ajuda na descoberta de seus proprios

valores.

E necessario que cada APAC pense no setor da laborterapia como um setor
curativo, de emenda do recuperando, abrindo lhe todas as oportunidades para
desempenhar as atividades artesanais, permitindo ao recuperando exercitar sua

criatividade, a reflexdo sobre o que esta fazendo.

Conclui-se que o trabalho no regime fechado ndo tem por objetivo unicamente a
geracdo de renda. No regime semiaberto também néo objetiva somente o lucro a
finalidade deste regime € a profissionalizacdo, tendo por premissa alguns aspectos
da psicologia do recuperando e questdo disciplinar, € preciso cuidar para nao
transformar o regime semiaberto numa empresa, pois isso poderia levar ao
desvirtuamento do método. O trabalho externo € o momento da inser¢do social
quando sdo autorizados e pernoitam no Centro de Reintegracdo Social, da propria
instituicdo APAC.
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4.1.4 A Religido/Espiritualidade e a importéancia de se fazer a experiéncia de
Deus

E muito importante para o recuperando tratar de sua espiritualidade, através da qual
pautada pela ética recicla seus valores, tem experiéncia do amor fraterno e supre

muitas de suas necessidades.

Contudo, ndo se pode afirmar que somente a espiritualidade resolve o problema dos
encarcerados. Se o fosse ja teria encontrado a solucdo, visto ser costume em
estabelecimentos prisionais grupos religiosos de varias denominacdes, levando aos
presos a palavra de Deus. Muitas vezes sob o manto da religi&o o preso mascara-se

para obter favores, privilégios e beneficios juridicos.

E preciso ajudar os recuperandos a se encontrarem espiritualmente para que depois
em liberdade, eles possam continuar alimentando essa necessidade e, certamente,
além de inserirem-se em uma comunidade religiosa, possam passar a ter uma vida

pautada pela ética e norteada por novos valores.

O método APAC proclama, pois, a necessidade imperiosa de o recuperando ter uma
religido, crer em Deus, amar e ser amado, ndo impondo este ou aquele credo, e
muito menos sufocando o recuperando com chamamentos que 0 angustiam, em vez

de fazé-lo refletir.

Segundo a obra “VYamos matar o Criminoso” de Ottoboni (2014), um livro sobre a
espiritualidade do método APAC, em preparacdo, abordara em profundidade o
aspecto da religido em seu contexto, dissertando sobre o decalogo do método, que é

0 seguinte:

A APAC propde, ndo impde: O amor como caminho; O didlogo como
entendimento; A disciplina com amor; O trabalho como o essencial; A
fraternidade e o0 respeito como metas; A responsabilidade para o
soerguimento; A humildade e a paciéncia para vencer; O conhecimento
para ilustrar a razdo; A familia organizada como suporte; Deus como fonte
de tudo.
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Conforme Ferreira (2016 p.92), que no topo do Decalogo da APAC esta escrito “A
APAC propde”. Isso significa que a APAC é uma proposta e ndo uma imposic¢ao.
Concede o livre arbitrio, ou seja, a possibilidade de escolher o seu préprio destino.
Neste sentido, os recuperandos sao livres para acolherem ou ndo a proposta da
APAC. E em caso negativo deverdo solicitar a prépria transferéncia para o sistema
comum. O Decalogo € para ajudar os recuperandos a conhecer em profundidade a

proposta da metodologia, a fim de que possam optar ou ndo por esse caminho.

4.1.5 Assisténcia Juridica

Assim como os demais elementos fundamentais do método, a assisténcia juridica
deve fazer parte de um contexto maior, e, no caso especifico do método APAC, ela
deve ser considerada a espinha dorsal da metodologia, visto que a privacdo de

liberdade contraria a natureza humana que foi criada para ser livre.

E compreensivel a ansiedade que domina o recuperando e a procura constante de
meios para sair da prisdo, assim passou a entender as tentativas de fuga, as
alteracdes de comportamento e a busca de meios juridicos que possam resultar na
diminuicdo da pena. Devido a esta ansia pela liberdade o profissional que atende os
recuperandos precisa ter consciéncia da situacdo que envolve o ser que cumpre

pena privativa de liberdade, para dar respostas adequadas as perguntas formuladas.

Juridicamente, nunca se pode dizer, durante a execucdo penal, que esta tudo
perdido, que ndo h& mais solucdo, ou informacdes equivocadas levando o
recuperando a préatica de atos inconvenientes porque perdeu a esperanca, por mais
longa que seja sua condenacdo, jamais podera ser levado a crer no agravamento de

sua situagcédo com informacdes que elimina o sonho de liberdade.

O método tem uma atencéo especial ao cumprimento da pena, onde a assisténcia
juridica delimita somente aos apenados envolvidos na instituicio APAC, onde a

maioria ndo possui condi¢es financeiras favoraveis.
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4.1.6 Assisténcia a Saude

Para bem aplicar o método é preciso atrair profissionais da area da saude para que
ndo falte assisténcia aos recuperandos. E necessario que seja disponibilizada
assisténcia médica, odontologica e psicologica de modo humano e eficiente,
evitando preocupacdes e aflicbes do recuperando.

Ademais, ndo pode esquecer que precisamos eliminar as causas que provocam
inimeras doencas entre os recuperandos, melhorando no que for possivel a
alimentacao, propiciando uma boa higienizagcéo do local, tratamento da &gua, lazer,
boa convivéncia entre recuperandos, funcionarios e familia etc. a salde deve ser
prioridade, para evitar preocupacdes e aflicbes por parte do recuperando e
familiares, até mesmo por questdes financeiras, ainda considerando que a
dependéncia quimica hoje é considerada doenca fisica, psiquica, razdo pela qual a
APAC deve dar atencéo especial a este elemento.

Devido as condi¢des insalubres, falta de sol, alimentacdo as vezes inadequada,
coacao psicoldgica, entre outros fatores que ocorre dentro do presidio, geralmente
guando néo entra doente na prisdo fatalmente ira sair doente dela, a APAC recebe
este recuperando muitas das vezes em condi¢des precarias de saude, com muitos
problemas relacionados a hipertensdo, gastrico, fazendo uso de medicacéo
ansiolitica, entre outros, deduz que a saude deve ser colocada em primeiro plano

para evitar uma série de complicagdes.

4.1.7 Valorizagdo Humana

O método deve propiciar ao recuperando a libertacdo do preconceito, mostrar seu
valor como ser humano, € importante a ajuda dos voluntarios. O método APAC tem
por objetivo colocar em primeiro lugar o ser humano, e nesse sentido todo o trabalho

deve ser voltado para reformular a autoimagem do homem que errou.

Todos envolvidos com o método APAC sabem da importancia deste elemento e

guerem resgatar a dignidade da pessoa humana. O trabalho é iniciado chamando o
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recuperando pelo nome, procurando conhecer sua histéria, interessar-se por sua
vida, visitar sua familia, atendé-lo em suas necessidades, permitir que ele se sente a
mesa para fazer as refeicdes. Essas e outras medidas € que levardo o recuperando
a descobrir que nem tudo esta perdido, uma vez que toda dificuldade criada pelo

homem podera ser superada pelo proprio homem.

Constatou-se ainda que 0 preso no sistema prisional comum passa por um
verdadeiro processo de desvalorizacdo humana, perdendo sua dignidade. Na APAC
em reunides e palestras de valorizagdo humana, séo realizados grandes esforcos
para fazer que o recuperando dé-se conta da realidade na qual esta vivendo, bem
como conhecer 0s préprios anseios, projetos de vida, as causas que o levaram a
criminalidade, enfim, tudo aquilo que possa contribuir para a recuperacdo de sua

autoestima e da autoconfianca.

4.1.8 A Familia

A familia do preso no sistema comum também estd marginalizada e sofre, as vezes,
mais que o preso: € submetida a revistas vexatorias, percorre longas distancias para
chegar as penitenciarias, aguardam horas nas filas e quando encontram seus entes
ja estdo cansadas. E muitas vezes, por falta de estrutura, contribui junto com outros

fatores para o surgimento do crime e da violéncia.

O método APAC trabalha com a familia do recuperando, onde na maioria dos casos
sado familias desestruturadas, esforcando-se em manter o elo familiar, através de
visitas periddicas, telefone, cartas, em datas comemorativas propicia a participacao
de familiares, sendo bem organizado, com respeito. Orienta-se aos familiares que
evitem assuntos que provoquem ansiedade, angustia e nervosismo ao recuperando.
Inutil sera o esforco da APAC ao preparar o recuperando para o retorno a sociedade
e nao trabalhar a familia, por isto atencdo especial é dedicada a familia. Deve-se
envolver e participar da metodologia durante todos os estagios da vida do
recuperando na instituicdo. Assim, os familiares dos recuperandos necessitam

receber a atencdo e os cuidados da APAC, oferecendo assisténcia dentro das
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possibilidades que objetivem minimizar o sofrimento e prejuizo do afastamento

daquele que encontra privado de sua liberdade.

E indispenséavel que ndo permita-se que os rigores da pena extrapolem a pessoa do
condenado, esmerando na aplicacdo do método a familia evitando fazé-la cumprir

também a pena com a mesma intensidade de sofrimento.

4.1.9 Servico Voluntéario

Com relacdo aos voluntarios, é preciso enfatizar que o trabalho é baseado na
gratuidade, no servico ao préximo. O voluntario deve estar preocupado com o seu

semelhante que caiu, errou e precisa de seu apoio para retornar ao convivio social.

Os voluntarios deverdo estar bem preparados e por isso, sédo treinados, participam
do curso de formacdo de voluntérios. Deverdo conhecer a metodologia para
desenvolver o trabalho com seguranca e espirito comunitario. Nada substitui o
trabalho dos voluntarios, por meio de gestos concretos revelam aos recuperandos o

amor gratuito.

4.1.10 Centro de Reintegracao Social

Segundo Ottoboni (2014, p.96), a APAC criou o centro de ressocializa¢do social que
disponibiliza ao recuperando a oportunidade de cumprir a pena perto de seu ndcleo
familiar, favorecendo a formacdo de mao de obra especializada e criando
possibilidades a conseguir sua verdadeira reinsercéo social, respeitando a lei e os
direitos do apenado, com apoio afetivo e da sociedade, quando de sua liberdade ha

menos risco de reincidéncia.
4.1.11 O Mérito
O mérito na APAC constitui a vida do recuperando desde o momento em que ele

chega para o cumprimento da pena até o alcance de sua liberdade. Desde o dia que
o apenado adentra a APAC ele vai ser avaliado, quanto a sua caminhada e vontade
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de recuperacdo. O mérito € um conjunto de tarefas, devendo o recuperando se
esforcar a realizar os servicos baseado na proposta socializadora, relacionamento
com os companheiros, visitantes e voluntarios. O atestado de conduta prisional

envolve o mérito, exigido para a progressao de regime.

Um papel importante € o da Comissdo Técnica de Classificagdo, composta por
profissionais ligados a metodologia, seja para classificar o recuperando quanto a
necessidade de receber tratamento individualizado, seja para recomendar exames e
cessacao de periculosidade, insanidade mental, entre outros exigidos para

livramento condicional.

4.1.12 Jornada de Libertacdo com Cristo

Oferece-se aos recuperandos a jornada de libertagdo com Cristo, que sao trés dias
de reflexdo e interiorizagdo, € uma caminhada cristd. Essa metodologia surgiu da
necessidade a adocdo de uma filosofia de vida do recuperando com objetivo

principal de fazer o recuperando repensar o verdadeiro sentido da vida.

4.2 Consideracgfes Finais Sobre o Método APAC

Os 12 elementos sao fundamentais, julga-se importante a ndo exclusdao de nenhum
dos itens apontados, uma vez que a auséncia de um deles poderd comprometer 0s
resultados preconizados pelo método. Quando ocorre uma falha verifica que um ou
mais elementos que compdem deixaram de ser adotados, muitas vezes aqueles de

maior importancia.

O método APAC conseguiu a faganha pioneira de administrar uma instituicdo de
cumprimento de pena com inovagéao, caracterizada por ndo adotar nada do sistema
prisional vigente, a comecar pela auséncia de agentes penitenciarios, policia civil e
militar, contando somente com os funcionarios, voluntarios a diretoria e o0 apoio do
judiciario. A prisdo em si ja € um castigo, na APAC a maior seguranga € 0
testemunho de amizade, respeito e valorizacdo do ser humano, assegura o0 metodo

gue 0 amor segura mais do que as grades.
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Concluiu-se que aquele que foi privado da liberdade fica condicionado um tempo
como se desligado do convivio social, mas néo significa necessariamente que esta
abandonado a prépria sorte, a tarefa que a sociedade deverd exercer antes de
condenar ou excluir, € o compromisso de resgatar, buscar a inclusdo do infrator,

com correcao fraterna, dentro dos principios essenciais ao ser humano.
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5 A DIFICULDADE DE APLICAR O METODO APAC NA INSTITUICAO DE
PATROCINIOIMG E O PREJUIZO PARA A RESSOCIALIZACAO DO
RECUPERANDO

O presente capitulo foi desenvolvido como base em dados colhidos na instituicdo
APAC de Patrocinio/MG, com o objetivo de demonstrar o conhecimento dos
recuperandos sobre o método APAC; quais os elementos que ndo sdo aplicados na
unidade; se 0s mesmos prejudicam sua ressocializagdo; quais os elementos do
método sdo mais importantes; qual elemento ndo seria tdo necessario para a
ressocializacdo; e as barreiras e dificuldades a aplicacdo do método. Foi elaborado
um paralelo entre o trabalho desenvolvido e/ou aplicacdo parcial do método com o0s
recuperandos em processo de ressocializacdo, buscando assim chegar a uma

conclusé@o se o método possui ou nao eficacia na instituicdo de Patrocinio, MG.

A APAC de Patrocinio/MG, conforme ja dito, funciona desde o ano de 1996 e é uma
associacdo sem fins lucrativos, com o0 exercicio da atividade por tempo
indeterminado e tem por objetivo trabalhar com recuperandos que estejam em
cumprimento de pena privativa de liberdade, nos regimes Fechado, Semiaberto,
Semiaberto com Trabalho Externo. O questionario, todavia, foi aplicado com os
recuperandos que nao se encontram em trabalho externo e que estdo na unidade e

se dispuseram a participar da pesquisa.

Hoje a unidade possui estrutura precéria. Iniciou-se a construcdo do Centro de
Reintegragdo Social para atender ao regime Fechado. Na unidade encontram-se 38
(trinta e oito) internos no regime Fechado, 21 (vinte e um) Semiaberto e 16
(dezesseis) com trabalho externo, sendo um total de 75 (setenta e cinco)

recuperandos.

A APAC conta com uma equipe de funcionarios formada por: 01 encarregado de
seguranca, 01 condutor de segurancga, 01 auxiliar administrativo, 01 encarregado

setor financeiro, 06 plantonistas, 01 encarregado de marcenaria (sendo este um ex-
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recuperando) e 02 estagiarias de Direito, 0os quais prestam servicos remunerados

com recursos do convénio do Tribunal de Justica.

A instituicdo também conta com o trabalho voluntario de uma psicologa uma vez por
semana, na segunda feira pela manha. O Pastor Luiz Viana, um casal da igreja
catolica e Padre Hilario fazem um trabalho de evangelizacdo semanal em dias e em
horéarios distintos, enquanto o Instituto Biblico Eduardo Lane — IBEL — patrticipa
com aulas de violdo. A APAC é de facil acesso facilitando aos voluntarios a

prestarem sua colaboragéao.

Durante a elaboracdo do presente capitulo foram realizadas visitas a entidade, onde
foi aplicado um questionario aos recuperandos, 0s quais relataram de forma livre e

em anonimato a sua visdo sobre os questionamentos.

A grande dificuldade é que na maioria das vezes o recuperando fica desconfiado,
com medo de represélias por estar participando de um estudo. Dessa forma, alguns
foram um pouco resistentes em participar e foi preciso deixar 0os questionarios para
gue fizessem uma primeira avaliagcdo. Depois de uns dias, alguns se dispuseram a

responder e assinar o termo de compromisso de participacao do trabalho.

Partiu-se da definicdo da sigla APAC — Associacédo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados — que dispbe de um método de Valorizacdo Humana, para oferecer ao
condenado condicdes de ressocializar, e tem ainda o propdsito de proteger a
sociedade, socorrer a vitima e promover a justica. O trabalho demonstra seus

resultados de forma clara e objetiva.

Participaram do trabalho 28 recuperandos de forma livre e esclarecida. Os outros
gue estavam internos nao se dispuseram a colaborar, devolveram o questionario em
branco e ndo assinaram o termo de consentimento, também preservando o
anonimato. O questionario aplicado com as seguintes interrogacdes encontra-se no

Apéndice A e seus resultados séo descritos a seguir.
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O primeiro questionamento foi “Quanto tempo vocé estd no Centro de
Ressocializacdo — APAC?” os dados colhidos foram: 14 participantes com mais de
01 ano foram definidos Grupo 1; e 14 participantes menos de 6 meses definidos

Grupo 2.

Quando questionados se os recuperandos conheciam o método aplicado na APAC,
dos participantes do Grupo 1: 72% responderam que sim conhecem o método e
28% responderam que ndo conhecem o método. Ja dos participantes do Grupo 2,

86% responderam que sim e 14% responderam que nao conhecem o método.

Sobre o conhecimento do método APAC percebe-se que independente do tempo
houve uma variacdo com um percentual de diferenca contraditério, pois os que estédo
h&4 mais de um ano no Grupo 1 deveriam ter mais conhecimento do método. E
inadmissivel o recuperando nao ter conhecimento do método, porque € a

experiéncia do método que vai fazer a diferenca com o sistema comum.

Deve-se providenciar que todos os recuperandos conhecam o método, fornecendo
auxilio uma vez que ndo ha como trabalhar com improviso, a adaptacao ao método é
primordial para a eficacia e alcance do objetivo que € a ressocializacdo do apenado.
Existe entre os recuperandos o Conselho de Solidariedade e Sinceridade que
colabora com a administracdo e este devera desenvolver o aprendizado, com 0s
demais recuperandos, sobre o método. Com resultado percebe-se que a atuacdo

desse conselho nao é eficiente ou inexistente.

O grafico apresentado no Apéndice B refere-se a questdo 3 do questionario. Quanto
aos elementos do método que ndo sdo aplicados na instituicdo. Grupo 1:
Participagdo da comunidade, Assisténcia Juridica, Valorizacdo Humana, Voluntério,
Mérito, Recuperando ajudando Recuperando, Espiritualidade, Assisténcia a Saude,
Familia, Centro de Reintegracdo Social, Jornada de libertacdo com Cristo. O Unico

elemento considerado pelos participantes que é aplicado na instituicdo é o trabalho,

Grupo 2: Participacdo da comunidade, Trabalho, Assisténcia Juridica, Valorizacdo

Humana, Voluntario, Mérito, Recuperando ajudando Recuperando, Espiritualidade,
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Assisténcia a Saude, Familia, Centro de Reintegracdo Social, Jornada de libertacéo
com Cristo.

A participagao da comunidade foi um dos elementos que chamou a atencao devido
a maioria ter relatado que ndo é aplicado, Grupo 1 com 93% e o Grupo 2 bem
préximo com 86%, fica demonstrado que a comunidade ndo tem conhecimento da
existéncia da APAC, ndo esta presente na unidade, o que conflita com o beneficio
do elemento que desde sua criagcdo o intuito é estabelecer vinculo entre
recuperando e comunidade para que a mesma seja beneficiada. A APAC precisa se
esforcar para estabelecer parcerias com a comunidade, o que sera de grande
contribuicdo na ressocializagcdo. O método requer envolver a comunidade para o
bom éxito da metodologia apaqueana. Demonstrar que todo cidaddo tem sua
parcela de responsabilidade na conquista da paz almejada pela sociedade. Uma
APAC para ser forte tem de manter vinculo com o poder publico, judiciario e a
sociedade, devendo a comunidade ser estimulada a participacdo para que o
processo de ressocializacao seja eficaz, com o retorno do recuperando ao convivio

social.

O elemento trabalho foi demonstrado pelos dois grupos de forma expressiva que
realmente é aplicado. O Grupo 1 foi unanime em afirmar que € aplicado, e no Grupo
2 somente 7% afirmou nao ser aplicado, devido ao fato de que talvez ainda ndo haja
a adaptacdo as atividades oferecidas, sendo que o trabalho pode ser definido como
qualquer atividade laboral desenvolvida. Nao deixar equivocar-se que tdo somente o
trabalho recupera o ser humano, precisa ter claro o objetivo e finalidade do trabalho.
Como o cumprimento de pena € progressivo atentar-se para a profissionalizacéo
como forma de incentivo e aproveitar para desenvolver as habilidades de cada um,
muitas vezes o recuperando descobre seu talento e tem oportunidade de definir uma

profissao.

Quanto a assisténcia juridica, foi relatado pelos dois grupos com um diferencial de
porcentagem trazendo o Grupo 1 58% de insatisfacdo maior em relacédo ao Grupo 2

com 22%, O método APAC recomenda uma atencgéo especial a este elemento, uma
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vez que ele é a maior preocupacao do recuperando e a ansiedade da progressao de
regime € causa de transtornos que precisa de habilidade da parte dos profissionais
para acompanha-los. Deve-se trabalhar a finalidade da pena como a prevencéo ao
crime e a ressocializacdo e sempre informar ao recuperando sua situagao
processual. Outro ponto relevante € assistir de maneira especial aos recuperandos
que, na maioria, nao tem condicbes de serem assistidos por profissionais
particulares. Esta assisténcia deve ser feita dentro dos moldes do método APAC,
aos recuperandos engajados com propositos de ressocializacdo ndo visando

somente assisténcia juridica.

Outro elemento que teve repercussao foi a valorizacdo humana. Os grupos nao
foram divergentes, ficando o Grupo 1 com 72% e o Grupo 2 em 80%. E preciso
verificar porque este sentimento de desvalorizacdo humana, talvez a necessidade de
oferecer aos internos palestras de valorizacdo humana e adotar medidas que
levardo o recuperando a libertar do preconceito e resgatar sua dignidade. Sabe-se
gue maioria dos recuperandos sofre com a exclusdo social, e todos os envolvidos
com método APAC devem colocar o ser humano em primeiro lugar. O resgate a
dignidade da pessoa humana se volta ao respeito, protecdo da integridade fisica
psiquica e intelectual do ser humano, além do dever, é direito proporcionar-lhes uma
vida com dignidade. “Todo ser humano é maior do que seu erro e pode ser
recuperado” conceito basilar na metodologia apaqueana. Desde a admissdo do
recuperando na unidade ele ja tem seu nome resgatado, deixa as algemas. Esse é 0
resgate e transformacao do individuo consigo mesmo, com a familia e a sociedade

sem carater puramente assistencial e de caridade, mas digno de cada ser humano.

Analisando o servigo voluntario os dois grupos tiveram a mesma posi¢cdo quanto a
este elemento entre 28 e 29%. Os voluntarios que atualmente estdo desenvolvendo
alguma atividade na APAC sdo em numero restrito. H& uma grande dificuldade de
ser voluntario em uma unidade prisional, servico baseado na gratuidade. E preciso
divulgar a metodologia apagueana, entdo seria necessario por parte da instituicdo
oferecer cursos para desenvolver o conhecimento do método e incentivar a
comunidade a participar. E insubstituivel o voluntario, tendo em vista a confianca

que o recuperando deposita se tornando como um parceiro, um familiar.
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Caracteristica basilar do voluntério é acreditar na recuperac¢éo do ser humano, estar

disponivel e preparado para os desafios.

Também foi relevante quanto ao elemento mérito todos os participantes tiveram o
mesmo como nédo aplicado, o Grupo 1 foi taxativo: 100% responderam ndo aplicar.
Ja no Grupo 2, o percentual foi de 80%. Talvez fosse interessante acrescentar no
Centro de Reintegragcdo Social, a comissao técnica de classificagdo. Assim seria um
tratamento mais individualizado porque o mérito dentro da proposta de
ressocializacdo é um conjunto de quesitos. E o atestado da conduta do recuperando,
um documento em que o juiz verifica se o recuperando obtém mérito, previsto na
legislacdo para o alcance dos beneficios. Em cada pedido de beneficio vai junto
para o juiz da comarca o atestado de conduta do recuperando, e na APAC néo visa
somente bom comportamento agrega outros valores que compdem a disciplina e a
rotina diéria e rigorosa de horérios que devem ser cumpridos conforme metodologia
em todas as APACs.

Quanto ao elemento “recuperando ajudando recuperando”, os participantes
disseram nado ser aplicado. A porcentagem foi Grupo 1 com 72% e Grupo 2 com
35%. Deveria ser o contrario, pois quem estd na instituicdo ha mais tempo
demonstra ndo estar inserido no elemento. Entdo questiona-se: como 0s que
chegam recentemente sdo recepcionados pelos demais recuperandos? E o
elemento que permeia 0 apoio entre os recuperandos e também facilita a ligacéo
com a diretoria. Pode ser que existam resisténcias, dificuldades e desconfianca, mas
sera dificil encontrar um recuperando que conheca o método que ndo esteja
disposto a colaborar com o proximo. Esse € o primeiro dos elementos a ser
trabalhado, é o recuperando caminhando e ajudando o outro na caminhada, é ter
compromisso consigo e com o outro, zelar pelo bem da coletividade, participar nas
decisfes coletivas, aqui desenvolve o conselho de sinceridade e solidariedade que é
formado somente por recuperandos. O Conselho de Sinceridade e Solidariedade —
CSS — é o0 0rgéo auxiliar da dire¢do na administracdo da APAC, diante dos desafios

€ a ajuda de manter a ordem e disciplina.
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Sobre espiritualidade o Grupo 1 teve 14% e o Grupo 2 22%. Trabalhar de forma
ecumeénica, respeitar a individualidade de crenca de cada recuperando mostrando
que a espiritualidade desperta no ser uma possibilidade de resgate de uma vida
nova, ndo afirmar que a espiritualidade resolve o problema. Deve-se tratar cada um

de maneira a suprir sua necessidade individual e fraterna.

Assisténcia a saude conforme verificado pelos indices, o Grupo 1 apontou 28%, e
Grupo 2 apontou 22%. Este elemento causa muita preocupacéo ao recuperando. E
necessario atrair de forma voluntaria profissionais da area da saude para assisti-los.
A assisténcia é prestada pela rede publica. Deve ser tratado este elemento com
rigor, devido causar uma série de comprometimentos advindos do mesmo. Quando
o recuperando chega do sistema comum ele encontra-se bastante fragilizado e deve
ser assistido de modo integral: fisico, psicologico, odontologico, dependéncia
quimica e medicamentosa. Seria interessante a permanéncia de um voluntario nesta
area. Cada recuperando deve ser avaliado individualmente, mesmo que apresentem
0S mesmos sintomas nao definir que sdo de forma associada, muitos podem
realmente serem patologicos, sendo necessaria intervencdo imediata, e outros

terapéutica.

Ja sobre o elemento familia, o Grupo 1 com 14% e o Grupo 2 com 7%. A familia é a
corresponsavel, juntamente com APAC, para a ressocializacdo, mas infelizmente ha
poucas a¢des envolvendo a familia do recuperando. A familia ndo pode ser excluida
da metodologia, isto faz com que gere danos no seio familiar, muitas vezes a familia
acredita que apés o cumprimento de pena acontecera um milagre e o recuperando
ndo voltara a delinquir. A familia precisa ter um atendimento especial referente ao
processo de recuperacdo, entender também que é necessério ajudar a equilibrar,
reestruturar o ambiente que, muitas vezes, esta desestruturado em varios aspectos
e isto contribuiu para gerar o ato ilicito que o recuperando cometeu. Familia e APAC
devem trabalhar em conjunto para o recuperando voltar ao convivio familiar e social,
com vinculos afetivos resolvidos. Em muitos casos é necessario acompanhar a
familia do recuperando, sendo, além do proprio recuperando, a influéncia mais
poderosa para a transformacéo do carater do ser humano, € a base e o centro da

sociedade. Muitas vezes, devido a varios fatores de influéncia familiar, como
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condi¢des econbmicas, mercado de trabalho e outros, provoca angustia e ansiedade
no recuperando que acaba influindo no processo de ressocializagdo. Facilitar o
encontro entre recuperando e familia € primordial na metodologia apaqueana,
manter correspondéncia, contato telefénico, comemoracdes em datas especiais,
atividades envolvendo os familiares para o conhecimento do método APAC,

esforcando-se para manter o elo familiar.

Quanto ao Centro de Reintegracao Social, o Grupo 1 apresentou uma porcentagem
de 58% e o Grupo 2 foi expressivo com 100%. Esta porcentagem é atribuida porque
atualmente os regimes fechado e semiaberto estdo juntos, o que dificulta o
cumprimento da pena. Somente o semiaberto com trabalho externo autorizado
ocupa as dependéncias em separado. A estrutura dificulta a formacdo de méo de
obra especializada, falta espaco adequado para diversas atividades, por isso fica
prejudicado a aplicacdo do método, inclusive de desenvolver projetos de extensao.
A APAC é uma instituicdo adaptada, porém em 2017 iniciou-se a construcdo do
alojamento nos padrdes corretos para o regime fechado e posteriormente seréo
reestruturadas as dependéncias para o semiaberto. E importante salientar que
mesmo com essas dificuldades, existem parcerias com o Instituto Minas pela Paz,
Federacdo das industrias do Estado de Minas Gerais — FIEMG — Projeto Novos
Rumos, Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial — SENAI — que visam a
qualificacdo de profissionais na area de industria. Também foi oferecido curso de
Mecanica basica de automoveis em parceria com a FIAT. O Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial — SENAC — também atuou com a formagdo de méo de
obra qualificada para o comércio com curso de pedreiro.

Por fim, o elemento Jornada de Libertagdo com Cristo: O Grupo 1 com 72% e o
Grupo 2 com 43% relataram nédo aplicar. Esse é um dos elementos mais dificeis de
ser aplicado, uma vez que quando alguma APAC oferece a jornada, a APAC de
Patrocinio por algum ou outro motivo ndo tem como participar, as vezes por recursos
financeiros, humanos. A duracdo do evento sdo de trés dias onde o recuperando
devera repensar o sentido de sua vida interior e refletir sobre uma nova caminhada

cristd. Com a estrutura que dispde a instituicdo local, ndo € possivel realizar a
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jornada. Acredita-se que com a nova estrutura talvez seja possivel o cumprimento

deste elemento.

Questionou-se a nao aplicacdo dos elementos prejudicam a ressocializacdo do
recuperando. Os participantes do Grupo 1 e Grupo 2 avaliaram em 86% ser
prejudicial e 14% n&o prejudicial a ressocializagdo. Se o0 método é comprovado sua
eficacia devido ao bom éxito e aplicagdo dos elementos, entdo € prejudicial
conforme avalia a maioria. S4o muitos anos de estudo e experiéncia para comprovar
gue a metodologia aplicada, através dos doze elementos € condicdo primordial para

a ressocializagéo.

A quinta questdo indagou quais sdo 0s elementos mais importantes do método
APAC. Os grupos relataram diversos elementos sendo: Participacdo da
Comunidade, Trabalho, Assisténcia juridica, Valorizagcdo humana, Servi¢o voluntério,
Mérito, Recuperando ajudando recuperando, Espiritualidade, Assisténcia a saude,
Familia, Centro de Reintegracdo Social, Jornada de Libertacdo com Cristo. Alguns
participantes ainda relataram que todos os elementos sdo importantes, vide grafico

presente no Apéndice C.

Os elementos citados pelos participantes como importantes condizem com a
realidade atual. Privados de liberdade e com chance de cumprir sua pena em um
modelo inovador e alternativo é natural que percebam o que lhes ddo mais
seguranca e porque nao dizer garantia de ressocializacdo. Analisando as respostas
percebe-se que condiz com os direitos fundamentais previstos na legislacdo. Se os
elementos do método forem aplicados corretamente, além de oferecer ao
recuperando o resgate de sua dignidade, propicia-se seu retorno ao convivio social

com uma nova chance evitando a sua reincidéncia.

A questdo 6 indagou quais elementos ndo seriam tdo necessarios para a
ressocializacdo. Os elementos relatados pelos grupos de participantes foram:
Trabalho, Recuperando ajudando recuperando, Espiritualidade, Jornada de
Libertagdo com Cristo. A maioria ressaltou que todos sdo necessarios para a

ressocializacdo e 14% do Grupo 1 nao respondeu, conforme grafico no Apéndice D.
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Conforme ja dito anteriormente e dissertado no trabalho todos os elementos séo
importantes, pois cada um dos elementos tem sua funcdo distinta, mas que soé
produz eficacia em conjunto, atuando para a reinsercdo do recuperando na
sociedade. Percebeu-se na resposta dos recuperandos com o maior indice de
percentagem, 65%, que todos sdo necesséarios, sendo desnecessario justificar os
outros itens que ndo foram tdo expressivos. Os indices encontrados referentes aos
outros elementos talvez se devam a falta de conhecimento/entendimento dos

mesmaos.

A Ultima questao pediu para que os recuperandos indicassem o que dificulta e quais
sdo as barreiras e obstaculos a aplicacdo do método na APAC. As respostas obtidas
dos participantes foram pertinentes os dois grupos relataram as mesmas
dificuldades e barreiras sendo: dificuldade em dialogar com a direcdo e falta de
credibilidade em ouvir opinides de melhoria, autoritarismo, relacionamento humano,
direcdo ser mais humana, ma coordenac¢do, muita cobranca, a rotina do trabalho
focando no trabalho bracal (provavelmente devido a construcdo), alguns com visitas
diferenciadas, (provavelmente porque mudou o rol de quem pode visitar no
regulamento disponibilizado pela FBAC), o Conselho de Sinceridade e Solidariedade
ndo esta atuando como o previsto, falta de conhecimento do método, nédo segue o
método, os regimes Fechado e Semiaberto cumprirem pena juntos, a cantina ndo

funciona como deveria, beneficios e a falta de estrutura.

Provavelmente as barreiras e obstaculos devem-se as condicfes da estrutura, a
divisdo de tarefas entre os envolvidos. Como a APAC é adaptada, isso ndo facilita a
execucdo de todos os elementos do método proposto. A disciplina é rigida sendo
que APAC “é para todos, mas nem todos sdo para APAC”. Este lema nao condiz
somente para os recuperandos, mas dirigida a todos que tem compromisso com
uma sociedade justa e solidaria, para todos que ali prestam seus servi¢os, envolver
com humanizagcdo para o compromisso de produzir ressocializagdo com justica,

valorizagdo humana e solidariedade fraterna.
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E importante destacar que tudo que foi exposto neste capitulo tem uma UGnica
finalidade, a de trabalhar com uma proposta de melhoria para a aplicagdo do método
APAC na instituicdo de Patrocinio/MG, permitindo assim novas possibilidades e
perspectivas de retorno do recuperando ao convivio social. Verificou-se que falta
comprometimento para desenvolver a metodologia com eficiéncia para que a
finalidade de ressocializacdo seja efetivada. A aplicagcdo incorreta ou parcial da
metodologia com auséncia de alguns dos elementos do método APAC pode

comprometer os resultados, gerando inclusive o aumento da reincidéncia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo principal descrever as barreiras e obstaculos
a aplicacdo dos doze elementos APAC na instituicdo de Patrocinio/MG, bem como a
dificuldade de aplicar o método e se este € prejudicial ou ndo a ressocializacdo do

recuperando.

Em um primeiro momento, como forma de conhecer o trabalho desenvolvido dentro
do Centro de Reintegracdo Social de Patrocinio, foram feitas visitas a entidade e a
aplicacdo de questionario aos recuperandos, objetivando saber a importancia do

meétodo no processo de ressocializacdo do interno.

Restou constatado que o trabalho desenvolvido dentro do Centro de Reintegracao
Social € arduo. Sabe-se que os recuperandos ali presentes sdo individuos em
conflito com a Lei, entéo ja se pode imaginar o grau de dificuldade e a necessidade
de possuir uma sensibilidade para trabalhar com os mesmos, o que exige aplicacéao

correta do método no processo de ressocializacao.

~

Quanto a estrutura da unidade, verificou-se que encontra deficitaria com espaco
restrito, dificultando o desenvolvimento de atividades, sem vinculo participativo da
comunidade e com poucos voluntarios, prejudicando cumprir com a finalidade

proposta pela metodologia apaqueana.

Isto demonstra que os elementos ndo sao trabalhados da forma exigida na
metodologia, conclui-se, entdo, que a efetividade da ressocializacdo fica
prejudicada. Para solucionar a questdo pertinente, depende-se do esfor¢co da
entidade em aplicar e dispor de métodos que levem ao conhecimento da
comunidade, buscando parcerias com voluntarios para desenvolver cursos,
realizacdo de palestras e incentivando o interesse em ser colaborador com a

instituicdo, uma vez que uma pessoa so participa do que conhece.
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Embora a conclusao tenha sido desfavoravel em relacéo a eficacia da aplicacdo dos

elementos, é importante ressaltar que o presente estudo foi desenvolvido com

grupos de diferentes tempos de estadia na instituicdo, o que nao alterou o resultado.

Ressalta-se, por fim, que mesmo aplicando parcialmente o método, a instituicdo
contribui muito com a sociedade, diminuindo a reincidéncia e a prética de delitos por
agueles que ainda ndo enveredaram pelo crime, 0o que desperta a curiosidade e

vontade de proporcionar a total eficacia do método.
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APENDICES

APENDICE A - Questionario aos recuperandos APAC de Patrocinio/MG

1) Quanto tempo vocé esta no Centro de Ressocializacdo — APAC?

( ) MENOS DE SEIS MESES ( ) MENOS DE UM ANO ( ) MAIS DE UM ANO
2) Vocé conhece o método aplicado na APAC.

( )SIM ( ) NAO

3) Marque os elementos do método que ndo séo aplicados na unidade de Patrocinio/MG.

( ) Participacdo da comunidade ( ) Recuperando ajudando
recuperando

( ) Trabalho () Espiritualidade / Religido

() Assisténcia juridica () Assisténcia a saude

( ) Valorizacdo Humana () AFamilia

() Servico Voluntario () Centro Reintegracdo Social

() O Mérito () Jornada com libertacdo com

Cristo
4) Os elementos ndo aplicados prejudicam sua ressocializacao?
( )SIM ( )NAO
5) Na sua visdo dos 12 elementos do método quais sdo 0s mais importante?
6) Quais dos 12 elementos n&o seriam tao necessarios para a ressocializacdo?

7) Indique o que dificulta e quais s@o as barreiras e obstaculos a aplicacdo do método na
APAC.
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APENDICE B - Gréfico referente a questdo 3 do questionario

Elementos do método que nao séo aplicados na unidade de Patrocinio/MG
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APENDICE C - Gréfico referente a questéo 5 do questionario

Quais sao os elementos mais importantes do método APAC
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APENDICE D - Gréfico referente a questéo 6 do questionario

Quais os elementos ndo seriam tdo necessarios para a ressocializacao?
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ANEXOS

ANEXO A — Termos de autorizacéo para a realizacéo deste trabalho

UNICERP

CENTRO UNIVERSHARIO DO CERRANO

COEP - Comité De Etica Em Pesquisa — UNICERP

Folha de Rosto do Protocolo para realizacdo de pesquisas
envolvendo seres humanos

ISIVO ¢ T S R R 3
Recebldo por Em: IN® de Cadastro:
Conclui%o Aprovado( ) ~ |Nao Aprovado ()
Data: E

RQJETO. 0

A dnf culdade de aplicar o método APAC na institui

50 % 98 ‘ 3 2 AT K
0 de Patrocinio MG e o prejuizo da ressocializagao para o recuperando.

2.1. Area do conhecimento (ver relagao no verso): Il F.Z. Codigo(s): 6.01 2.3. Nivel: Nao se aplica

2.4. Unitermos: (3 palavras-chave da pesquisa)
Ressocnahzacao metodo APAC Pena pnvatlva de hberdade

3.1. Numero de sujeitos: 2 Grupos Especiai <18 ( ) Portador de Deficiéncia Menta( ) Embrido/Feto (
aprox»madamente (25) Oulros (X ) Na&o se aplica( )
41 Norne Julierme Rosa de Oliveira >. 4.2. Curso: Direito
4.3.RG: MG 11.106.583 4. CPF: 060.995.346-01 4.5. Maior titulagao: Pos-graduando -
4.6. Endereco: Rua Coronel Rabelo, n® 1175 - apto. 202. Bairro: Centro. #.7. Nagionalidade: [ 4.8. Profissao: Servidor
Brasileiro Piblico Estadual,
Professor Universitario.
4.9. Cidade: Patrocinio 4.10. UF: MG 4.11. Telefone: 4.12. Celular:
I I - (34) - 3839-9700 (34) - 99109-8575
4.13. CEP; 38.740-042 4.14. Link curriculo Lattes: 4.15. E-mail:

http://lattes.cnpq.br/0750624685455160 Julierme.rosa@yahoo.com.br

51 Declaro que conheqo e cumpnrel o reglmenlo do COEP/U
animais e/ou seres humanos. Comprometo-me a utilizar os materi|
protocolo, e a publicar os resultados sejam eles favoraveis ou
projeto acima.

Data: 11/09/2017

t?os xclusivamente para os fins previstos no
spon abilidades pela conducéo cientifica do

6.1. ‘Nome"Nnc:a Silva Rels ]

B.2. E-mail: nlcnastlvarels@yahoo com br

6.3. Link curriculo Lattes:http://lattes.cnpq.br/9167336233718137 4 RG: M2 399 134 ’lG:S, CPF: 955 177 906 15

6.6. Telefone(34) 3831 1731 (34) 98861 1731

) LOCAL DE ORIGEM (Insfituigao; Cuiréod ( -Graduagdo ¢ pro
7.1. Graduacao/ Centro Unlversnarlo do Cerrado Patrocmxo/UNlCERP ‘72 Pos- Graduacao/UNlCERP( )
 Curso de Direito -

Assinatura do Coordenador (a):

/d. >

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO E"T"?_A“E W\N_T‘IFN_‘E??“A‘
Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 + Caixa Postal 99+« CEP 38747-792 « Patrocinio * MG JICACH CULTU

Telefone: (34) 3839.3737 + Site: www.unicerp.edu.br « E-mail: unicerpaunicerp.edu.br L




/UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRARO

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA A
INSTITUICAO CENARIO DE ESTUDO.

Ilmo. Sr (a)
Cleusa Maria Silva
Presidente da APAC DE PATROCINIO / MG.
Patrocinio, 11 de setembro de 2017.

Eu, Nicia Silva Reis, estudante matriculada no 10° periodo do curso de Direito do UNICERP
_ Centro Universitdrio do Cerrado — Patrocinio — sob a orientagio do professor Julierme Rosa de
Oliveira, venho solicitar a V. Sa. a autorizagdo para coleta de dados nessa institui¢do, com a
finalidade de realizar pesquisa para Trabalho de Conclusdo de Curso de Bacharelado em Direito,
intitulado “ A dificuldade de aplicar o método APAC na institui¢ao de Patrocinio MG e o prejuizo
para a ressocializagio do recuperando”, cujo objetivo geral ¢: enumerar ¢ descrever as principais
barreiras e obstdculos a aplicagio dos doze elementos da metodologia apaqueana na APAC de
Patrocinio/MG. Os objetivos especificos sdo: analisar a implantagao dos doze elementos na APAC
de Patrocinio/MG; verificar a aplicagio e impacto dos elementos para a reinsergéo do recuperando;
descrever quais os elementos nio possui efetividade na APAC de Patrocinio/MG.

Os dados seriio coletados mediante questionario aplicado aos recuperandos que se dispuser a
participar conforme termo de consentimento

Comprometo-me a disponibilizar os dados resultantes da pesquisa, juntamente com 0
Trabalho de Conclusdo de Curso, a esta instituigao.

Sem mais para o momento, agradego a atengdo e colaboragio para a conclus@o desta
importante etapa do curso de graduagdo.

Atenciosamente,

ho cientifico da aluna Nicia Silva Reis.

uliermelRosa de Oliveira.

Associagio de Protegdo e Assisténcia aos Condenados - APAC
Enderego: Rua Dr. Vicente Soares, 100 Bairro: Marciano Brandao.
Patrocinio MG — CEP: 38740-476

¢ E MANTENEDORA:
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO Eﬁﬁlgﬁg)xo COMUNITARIA

Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 * Caixa Postal 99 + CEP 38747-792 + Patrocinio * MG EDUCACIONAL E CULTURAL
Telefone: (34) 3839.3737 + Site: www.unicerp.edu.br « E-mail: unicerpi@unicerp.edu.br DE PATROGINIO - FUNCECF



UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

SOLICITAGCAO DE AUTORIZANQAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA A
INSTITUICAO DE ENSINO-UNICERP

Magnifico Reitor
Prof. Dr. Wagner Anténio Bernardes

Patrocinio MG, 11 de setembro de 2017.

Eu, Nicia Silva Reis, matriculada no 10° periodo do curso de Direito do UNICERP -
Centro Universitario do Cerrado — Patrocinio — sob a orientagao do professor Julierme
Rosa de Oliveira, venho solicitar a V. Sa. a autorizagéo para realizagéo de pesquisa para
Trabalho de Conclusdo de Curso de Direito, intitulado * A dificuldade de aplicar o método
APAC na instituigdo de Patrocinio MG e o prejuizo para a ressocializagdo do
recuperando”, cujo objetivo geral é: enumerar e descrever as principais barreiras e
obstaculos a aplicagéo dos doze elementos da metodologia apaqueana na APAC de
Patrocinio/MG. Os objetivos especificos sdo: analisar a implantagao dos doze elementos
na APAC de Patrocinio/MG; verificar a aplicagdo e impacto dos elementos para a
reinsergao do recuperando; descrever quais os elementos n&o possui efetividade na
APAC de Patrocinio/MG. Para tanto, comprometo-me a cumprir todas as exigéncias do
COEP — Comité de Etica em Pesquisa - do UNICERP para realizagdo de pesquisas
envolvendo seres humanos, bem como disponibilizar os dados resultantes da pesquisa,
juntamente com o Trabalho de Conclusao de Curso, a esta instituicao.

Sem mais para o momento, agradego a atengéo e colaboragdo para a conclusao
desta importante etapa do curso de graduagao.

Atenciosamente,
YA Pao Ak o, Ko

U Nicia Silva Reis ,
Eu, Julierme Rosa de Olivejfa, responsabilizo-me pelo trabalho cientifico da aluna Nicia

Silva Reis. ;
WA A X
i
lierme Resa de Oliveira.
Autorizado:
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO s iy
Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 * Caixa Postal 99+ CEP 38747-792 * Patrocinio * MG

NAL E CUL
Telefone: (34) 3839.3737 + Site: www.unicerp.edu.br * E-mail: unicerpi@unicern.edu.br R0CINIO - FUNCECP



APAC — Associaciio de Proteciio e Assisténcia aos Condenados
Centro de Reintegragio Social
R: Dr. Vicente Soares, 100 — B. Marciano Brandao
Patrocinio/MG — CEP. 38740-476

DECLARACAO

Declaro, para os devidos fins, que os pesquisadores Julierme Rosa de
Oliveira portador do RG: MG 11.106.583, CPF: 060.995.346-0 como
professor orientador e Nicia Silva Reis, portadora do RG: M2 399.134,
CPF: 955.177.906-15 aluna orientanda, estd autorizados a realizar a
pesquisa “A dificuldade de aplicar o método APAC na institui¢do de
Patrocinio MG e o prejuizo para o recuperando”, com a finalidade de
realizar seu Trabalho de Conclusdo do Curso de Direito, do UNICERP —
Centro Universitario do Cerrado - Patrocinio.

Declaro ainda ter conhecimento da pesquisa a ser realizada e de ter sido
previamente informada de como serdo utilizados os dados coletados nesta
instituicéo.

Patrocinio MG. 11 de setembro de 2017.

U Joavia Glpa

Cleusa Maria Silva

Presidente da APAC

| “Amando o Préximo, amaris a Cristo”
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CANIRD (AW LA 30 CLIRAMD

DECLARAGAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

DECLARO, para fins de reafizago de pesquisa, ter elaborado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), cumprindo os critérios do COEP/UNICERP,
baseados nas exigéncias contidas no capltulo IV, item 3 da Resolugao CNS 466/12 e que
obtive, de forma apropriada e voluntdria, o consentimento lvre e esclarecido do
participante para a realizacao desta pesquisa,

ENTDADE AN TERAOUH A
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERFIADO PATROCINIO PO, AG ORI AIA
Avitnics Lirks Tecuzmng Lurs Capuiana, 466 + Caa Postal 99+ CEP $5747-702 ¢ Patiocinio * MG EDUTADONAL § O LI

Yelafona: (54) 3630, X757 + Giw wew sracory) acha by ¢ Emak unicerparusscer s edu hr T BRIOCRS0 - FICES
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(/UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

TERMO DE COMPROMISSO

Nos, pesquisadores, declaramos ter conhecimento da Resolugéo 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude, e que cumpriremos todas as diretrizes dessa resolugéo, na
qual se baseou o regimento do COEP/UNICERP para o desenvolvimento do Projeto de
Pesquisa envolvendo seres humanos intitulado: “A dificuldade de aplicar o método
Apac na instituicio de Patrocinio/MG e o prejuizo da ressocializagdo para o
recuperando”.

Patrocinio, 11 de setembro de 2017.

Py

Orle tador: [J\he(me Rosa de Oliveira

S \—/,

’1'}/1" lves K/\/\)L :Ja'n

Aluna: Nicia Silva Reis

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO e Bl i
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£ HTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPANTES MAIORES
DE 18 ANOS

Eu, Nicia Silva Reis, estudante do curso de Direito do Centro Universitario do Cerrado
Patrocinio, convido-o a participar de pesquisa intitulada “A dificuldade de aplicar o método APAC
na instituicdo de Patrocinio/MG e o prejuizo da ressocializagdo para o recuperando”, que tem
como objetivo enumerar e descrever as principais barreiras e obstaculos a aplicagao dos doze
elementos do método apaqueano na APAC de Patrocinio/MG..

A sua participagéo € voluntaria, sendo sua colaboragédo muito importante para o andamento
da pesquisa, que consiste em responder um questionario com perguntas objetivas e descritivas de
facil entendimento, tendo como objetivo primordial verificar o conhecimento e aplicagao dos
elementos do método APAC.

Serao assegurados a vocé o anonimato, o sigilo das informagées, a privacidade e todas as
condigbes que lhe garantam a protegéo a dignidade constitucionalmente assegurada. A utilizagéo
dos resultados da pesquisa sera exclusiva para fins técnico-cientificos. Os riscos na participagéo
serdo minimizados mediante a atuacdo do pesquisador pela atengéo e zelo no desenvolvimento
dos trabalhos em assegurar ambiente seguro, confortavel e de privacidade, evitando desconforto
e constrangimento. Por outro lado, se vocé concordar em participar na pesquisa estara
contribuindo para o desenvolvimento da ciéncia nesta area. Os resultados da pesquisa seréo
analisados e publicados, mas sua identidade sera assegurada e mantida em absoluto sigilo. Caso
concorde em participar, em qualquer momento vocé podera solicitar informagoes ou
esclarecimentos sobre o andamento da pesquisa, bem como desistir dela e nao permitir a
utilizacio de seus dados, sem prejuizo para vocé. Vocé néo tera nenhum tipo de despesa e nao
recebera nenhuma gratificagdo pela participacao na pesquisa.

Consentimento:

Declaro ter recebido de Nicia Silva Reis estudante do curso de Direito do Centro
Universitario do Cerrado Patrocinio, as orientagbes sobre a finalidade e objetivos da pesquisa,
bem como sobre a utilizagao das informagées que forneci somente para fins cientificos, sendo que
meu nome sera mantido em sigilo. Aceito participar da pesquisa por meio da realizagdo de
questionario, bem como permito a utilizagéo dos dados originados da mesma. Estou ciente de que
poderei ser exposto a riscos de constrangimentos associados ao meio aceite do convite, e que
poderei, a qualquer momento, interromper a minha participagdo, sem nenhum prejuizo pessoal.
Fui informado que nao terei nenhum tipo de despesa nem receberei nenhum pagamento ou
gratificacdo pela minha participagdo. Declaro que minhas davidas foram esclarecidas
suficientemente e concordo em participar voluntariamente das atividades da pesquisa.

Assinatura do participante:
Data: 11/09/2017

i o 3 s I sao de polegar
Pesquisadora: Nicia Silva Reis R

Rua Jacob Marra n°® 831

caso nao assine

Assinatura: /} A Qam w\}k l’&m Data: 11/09/2017
Orientador: Juliermg/Rosa d ghv ira

Rua Coronel Rabelo & 1¥75/ apto..2 OBairro Centro. Patrocinio - MG. CEP: 38.740-042
Assinatura: " Data:11/09/2017

Comité de Etica emdPesqlisa do UNICERP: Fone: (34) 3839-3737 ou 0800-942-3737
Av. LinaTerezinhd Lassi Capuano, 466, Campus Universitario - Patrocinio — MG, CEP: 38740.000

2 2 ANTENEDORA:
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO B NOAGAD, COMUNITARIZ
Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 + Caixa Postal 99+ CEP 38747-792 » Patrocinio » MG
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CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

DECLARAGAO

Declaramos que os resultados do Projeto de Pesquisa envolvendo seres
humanos intitulado: “A dificuldade de aplicar o método Apac na instituicéo de
Patrocinio/MG e o prejuizo da ressocializagdo para o recuperando”., seréo tornados
publicos em eventos cientificos desta instituigdo de ensino superior, bem como em outros

eventos cientificos, sejam eles favoraveis ou ndo, embora o sigilo do participante seja

mantido.
Patrocinio, 11 de setembro de 2017.
¥ /
[l AU |
Ori ntadJr: tlierme Rosa de Oliveira
S
\(\r\' (roon ’ZJv‘e,, ’Z"A/)
Aluna: Nicia Silva Reis

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO ENTIDADE. MANTENEDORAS
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COEP - Comité De Etica Em Pesquisa - UNICERP

Protocolo de encaminhamento de Projeto de Pesquisa para o
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos

p25 Thaag - |

A dficuidade de aplicar o metodo APAC na instucio de Patrocinio MG & o preguiizo da ressocabzacio
para o recuper )

Nome: Julierme Rosa de Olivelra

RG: MG11.106.583 I

Endereco. Rua Coraned iabelo, o 1175 - apto. 200 Bairre Centro. Pasrocinie - MG CEP: 38,740,042

Telefone, (1) - 383007004 14) - 4 41008575 l

| Centro Uneversitano do Cerrado — Patrocinio MG - UNICERP

1.4. PROJETO DE PESQUISA v W
Recobido no COEP/UNCIERP em (X /09 | /3 Paraorelstorem' (7 1 2F 1 /7

Parecer svaliado am reunidode: (V1 (0 ) (7
Aprovado, (¥ /} (O ¢ ?
Diligéncsa/pendéncias ! /

Nio aprovado: ___ / /

—— g

Diretor(a) “(WCF RP

CENTRO UNIVERSITAIIO DO CERRADO PATROCINIO RS Smmn
x i Terarmha L P, & ins ) ' '

Tuletone: (34) 30303757 n 1 L [T) FURH I



( /UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA-COEP/UNICERP ]

PARECER N° 146127/17

NUMERO DE PROTOCOLO DE AUTORI%ACAO DE PESQUISA COM
SERES HUMANOS APROVADO PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA:

PROTOCOLO COEP n.° 20171450DIR003

1. PROTOCOLO DE ENTRADA SECRETARIA N° 2017-006421 |2. PARECER EMITIDO EM: 25/10/2017

3. TITULO DO PROJETO:

A DIFICULDADE DE APLICAR O METODO APAC EM PATROCINIO MG

4. PESQUISADOR(ES) PROPONENTE(S) E INSTITUICOES:

NICIA SILVA REIS

UNICERP — GRADUACAO EM DIREITO

ORIENTADOR: ME. JULIERME ROSA

5. PARECER:

O COEP/UNICERP esclarece que nio analisa os aspectos de normalizagdo da ABNT, haja vista que estes sdo de
exclusiva responsabilidade dos orientadores. A analise & puramente metodoldgica, verificando se ha adequagéo entre o
método e as metodologias de pesquisa propostos em relagéo aos objetivos da pesquisa, com referéncia especifica se
existem possiveis riscos aos participantes da pesquisa. Desta forma, depois de apreciado o projeto de pesquisa
proposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Cerrado Patrocinio UNICERP RESOLVEU:

5.1. SOBRE O PROJETO:

Projeto plenamente adequado.

5.2. SOBRE TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:

ADEQUADO

5.3. AVALIAGAO FINAL SOBRE TODOS OS ITENS:

[ X] Bem qualificado em todos os itens — aprovado. [ ] PRENDENCIAS
[ ] Bom com reservas — deve ser revisto.
[ ] Inadequado — ndo aprovado.

6. OBSERVAGOES:

Projeto plenamente adequado.

UNICERP — Centro Universitario do Cerrado Patrocinio; Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 « Caixa Postal 99 -
CEP 38747-792 » Patrocinio * MG
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oo CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO
PATKOCINIO

ATA DE DEFESA PUBLICA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO

Aos dias do més de de , as
SO horas, em sessdo/|publica na sala _ 6] ~A deste
i & Ari c a c

Banca Examinadora presidida pelo(a)
e

o(a) alunf(a) Wogw Koy ~ . .

apresentou o Tra aj eConglusao dé Curgo iptjtulado: ) ;

é’Eﬂ ¢ Q. ‘ 2
I

cgrmo (requisitd curricular indispens para a integralizagdo do Curso de

. Apo6s reunido em sessdo reservada, os professores

decidiram da seguinte forma: O Avaliadgr 01 decidiu pela [(!Fn%g]& o
Avaliador 02 decidiu pela , sendo resultade/ final da Banca

Examinadora, a decisao final p Ia cay do referido
trabalho, divulgando oiﬁmado forl almen{e ao aluno e demais presentes e eu, na

qualidade de Presidente Bancatavrei a presente ata que sera assinada por mim,
pelos demais examinadores e pelg’aluno.

Q

jresndﬁn&é da Banca Examinadora
Ey(nador 01

Examinador 02
'Y\m“ MQ_ f&n
] Aluno
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO EN“DAfDi‘E‘ MAIWENEDORA.
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