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“Justica tardia é uma forma requintada de injustica”.
(Araken de Assis em parafrase de
Rui Barbosa)



RESUMO

O presente trabalho buscou estudar a tutela inibitéria como medida efetiva na prevencao
da pratica, repeticdo ou continuagcdo do ato ilicito na violéncia doméstica (que é uma
questdo de saude). Tudo isso visando satisfazer a caréncia da apreciacdo do dano
psicolégico no ordenamento juridico, indicando que deve ser reconhecido e analisado
individualmente e ndo apenas como acessorio. Ou seja, estuda a probabilidade de
pleitea-lo individualmente no judiciario e ndo s6é como acessoério ao dano moral, por
exemplo, pois, a natureza do primeiro € patoldgica divergindo do segundo que € moral.
Nessa linha, em raz@o dos indices crescentes de violéncia contra mulher- que o Brasil
lidera a quarta posicdo no ranking- mister se faz aplicar novas medidas a fim de
solucionar, amenizar, prevenir e até mesmo remover os efeitos do ilicito antes que se
converta em dano psicologico. Conforme demostrado, os efeitos da violéncia doméstica
tém grande impacto em toda a esfera da mulher, principalmente no que tange a saude,
sendo o dano psicolégico desenvolvido em acbes degradantes. Assim, foi oportuno
mencionar oS meios coercitivos indiretos, a multa e a prisdo. Tudo isso a fim de mostrar
gue o dano psicologico na violéncia doméstica pode ser recepcionado pela esfera civil
antes mesmo de acontecer. Nesse enfoque, a aplicacao da tutela inibitoria face ao dano
psiquico na violéncia doméstica reflete maior celeridade, eficiéncia e agilidade na
protecdo do direito, demostrando uma forma de estancar a fonte do dano antes mesmo
que ele acontegca. O espectro é futurista com fulcro nos comportamentos agressores
anteriores ou no fundado receio, ou seja, ameaca do que possa ocorrer.

Palavras chave: Processo Civil, Tutela inibitdria, ilicito, dano psicologico, Principio
dignidade humana, prevencao.



SUMARIO
INTRODUGAOD ...ttt ettt n et en et e s eaennerean e 7
CAPITULO |
1. Da violéncia doméstica
1.1Contextualizacdo da Lei Maria da Penha ... 9
1.2 Violéncia doméstica: conceito € modalidades ............cccoevveiiee e, 10
00 I 0 o o7 T (o USSP 10
1.2.2 Modalidades da Violéncia dOMESLICA .........uuuiiiiiiiiiieieeeieeeeeeeeecee e 12
1.3 Consequéncias da Violéncia dOMESHICA. ..........ceiiiiiiiiieeeieiiieeeeecer e 13

CAPITULO Il

2 Dano psicoldgico na violéncia doméstica

P2 @] (o= | (o J PP U PP TP RPOPPUPR 15
2.2 Avaliacao do dano PSIQUICO ......uueeeieiiiiiiiiieie et e e e e 15

CAPITULO 1l
3 Datutela inibitéria na violéncia doméstica — dano psicolégico

I 0 I O] o [o =1 | (o J PP UPPUPP RPN 18
G 2 UL =10 0= (0 1R 20
G TG B o (1515 U 10 1] {01 7P 21
G 0 |V o o F= 1o F= To [ 25
3.5 Tutela inibitoria mediante obrigacdo de fazer e de ndo-fazer ...........ccccovvvvvvvvnnnnnnnn. 27
3.6 Tutela de REMOGAOD A€ MICITO. ... .ceeeiiiiiiiiie et 29
3.7 Da tutela anteCiPatOria..........ceeeiiei e e e 30
GRS I o (017 VPP 31
3.9 Meios coercitivos indiretos — multa € priSao CiVil.............ooevvviiiiiiiii e, 32
S |V ] = T EEEPPRURR 32
3.9.2 — PriSA0 CIVIl INAIFETA ...t e ee e e e e e e e e e s 33
CONSIDERAGOES FINAIS. ..ottt en e eneaes 36

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. .....cviiieeeeeeeeeeeee ettt 39



INTRODUCAO

O escopo do trabalho é a probabilidade da aplicacdo e a efetividade da tutela inibitoria

no tocante a prevencao da violéncia doméstica e consequentemente ao dano psicoldogico.

Com o objetivo de satisfazer a caréncia da apreciacdo do dano psicologico no
ordenamento Juridico, indicando que este deve ser reconhecido e analisado
individualmente e ndo apenas como acessorio. Estuda-se a probabilidade de pleite4-lo
individualmente no judiciario e ndo s6 como acessorio ao dano moral, por exemplo, pois,

a natureza do primeiro € patologica divergindo do segundo que é moral.

Em razdo da violéncia doméstica crescer a cada dia e por ser uma questdo de saude,
torna-se fundamental experimentar novas medidas que sejam eficientes em coibir a
violéncia e posteriormente o dano psicologico. Buscando solugdo na espera civil, nada
mais coerente do que a aplicacdo de novas tutelas de natureza preventiva, pois no

Contexto atual, o direito requer agilidade, instrumentalidade e efetividade,

Nessa conjectura, a questdo que se desprende responder através da pesquisa € se a
tutela inibitoria € capaz de evitar a ocorréncia da violéncia doméstica e com isso o dano

psicoldgico ao evitar a violagdo da norma.

Portanto, nota-se que a tutela inibitoria € de carater preventivo, porque busca proteger a
integridade do direito, seja inibindo a ameaca da pratica, repeticdo ou a continuagédo do

ilicito.

Mediante a inviolabilidade dos direitos fundamentais torna-se necessaria a admisséo da
acao preventiva, efetivando a inibicdo da violagdo da norma com a tutela jurisdicional.
Com isso, afasta-se a reparacao do dano, pois conforme abordado, 0 que se espera é a
prevencao do ato ilicito.



Nesse campo, para maior efetividade, nos casos em que houver o descumprimento da
imposicao de nao fazer e fazer, a multa e a prisdo civil que s&o meios coercitivos indiretos

destinados a forcar o adimplemento da obrigacédo poderéo ser invocadas.

Frise-se, ainda que a inibitdria é passivel antecipatoria, haja vista os prejuizos que podem
decorrer da perda do objeto.

Eis, portanto a relevancia do presente trabalho.



CAPITULO 1

DA VIOLENCIA DOMESTICA

1.1 — Contextualizagéo da Lei Maria da Penha

A lei 11.340/06 foi intitulada Maria da Penha, em homenagem a farmacéutica Maria da
Penha Maia Fernandes, que foi severamente agredida por seu marido Marcos Anténio

Heredia Viveros, durante os seis anos de casamento.

Nessa intempérie, sobreviveu a duas tentativas de homicidio. Em 1983 levou um tiro nas
costas enquanto dormia, ficando paraplégica. Marcos tentou articular que o tiro foi

desferido por assaltantes. Meses depois tentou eletrocuta-la durante o banho.

Apés, Maria o denunciou, porém fora condenado apenas 19 anos depois, isso porque 0
caso foi remetido a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos, que acolhendo a
denuncia penalizou o Estado Brasileiro por se manter inerte, negligente e tolerante face

a violéncia contra as mulheres e instruido a criar uma lei para coibir esse tipo de violéncia.

No entanto, devido a interposicao recursal o agressor permaneceu apenas dois anos

preso, embora condenado por 8 anos.

E em 1994, Maria da Penha relata sua histéria para o mundo publicando o livro

“Sobrevivi...Posso contar”, narrando a toda trajetoria agoniante.

Nesse cenario de sensacao de impunidade, inercia e aumento crescente da violéncia em
desfavor das mulheres, em 2006 a lei 11340/06 foi sancionada, visando coibir e prevenir
qualquer espécie de violéncia direcionada as mulheres no bojo familiar ou afetivo.
Portanto, inovando ao punir as agressdes de modo severo, porque até entdo a violéncia

domeéstica era tipificada como crime de menor potencial ofensivo e a punicdo resumida
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em multas ou meras cestas basicas. Tanto € que a lei trouxe a pena de detencéo trés
meses a trés anos, e ainda com a cumulacdo de medidas socioeducativas e de

recuperacao.

Corroborando na lei o que a prépria constituicdo contempla como pilar da pessoa
humana: a dignidade.

A Constituicdo dispde categoricamente que € funcédo do Estado assegurar e assistir 0s
membros familiares coibindo a violéncia nas suas relagbes, mesmo porque a violéncia
doméstica € uma questdo de saude publica. Eis o artigo 226, §8° da Constituicdo “o
Estado assegurara assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a integram,

criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagées. ”

1.2 — Violéncia doméstica: conceito e modalidades

1.2.1 - Conceito

Nos moldes abordados pelo dicionario juridico sobre violéncia encontra-se a seguinte
definicdo: “Aquilo que resulta da acao ou da forga irresistivel praticadas na intencao de
um objetivo que nado se teria sem ela, coa¢do ou forma de constrangimento posto em
pratica para convencer a capacidade de resisténcia de alguém “. (DE PAULO, 2004, p.

359). Ou seja, violéncia é o uso ilegal da forca.

Com isso entende-se que, violéncia doméstica ndo € somente aquela onde ha violacéo
fisica pois, até tratamentos e dizeres abruptos revelam o carater violento e degradante,

no qual a forga fisica esta incutida; e por isso a vitima é submetida.

Portanto, violéncia doméstica é todo tipo de agressao praticada entre integrantes de um

grupo familiar, doméstico ou afetivo.



11

Em termos simples, é a articulagéo do art. 5° da Lei 11.340/06:

Art.5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial:

| - No ambito da unidade doméstica, compreendida como o espago de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

I - No ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sao ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por
afinidade ou por vontade expressa;

lll - em qualquer relacédo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacao.

Assim, observa-se que a violéncia doméstica afeta a integridade fisica e emocional da

vitima deixando sequelas por toda a vida.

Segundo dados coletados pelo Jornal Estaddo Brasil, os indices de violéncia doméstica

sao preocupantes, leia-se:

O Brasil registrou, nos dez primeiros meses do ano passado, 63.090 denuncias
de violéncia contra a mulher - o que corresponde a um relato a cada 7 minutos
no Pais. Os dados sdo da Secretaria de Politicas para as Mulheres da
Presidéncia da Republica (SPM-PR), a partir de balango dos relatos recebidos
pelo Ligue 180. Entre estes registros, quase metade (31.432 ou 49,82%)
corresponde a denudncias de violéncia fisica e 58,55% foram relatos de violéncia
contra mulheres negras.

Segundo dados da Central de Atendimento & Mulher da Secretaria de Politicas para as
Mulheres da Presidéncia da Republica, em 2014, aproximadamente 43% das mulheres
gue estao em situagdo de violéncia sdo agredidas diariamente. Em 2015, uma pesquisa
feita através do Data Senado revelou que uma em cada cinco mulheres brasileiras ja
sofreram agressdes fisicas, seja pelo marido, namorado, companheiro ou ex-
companheiro. (ESTADAO, 2016)

Importante destacar que grande parte dos casos de violéncia doméstica sdo decorrentes

de bebidas alcoodlicas, substancias entorpecentes, sentimento de posse e ciimes

doentio.

De uma perspectiva ampla, varios sdo os fatores que incitam a violéncia doméstica.
Embora a sociedade esteja em constante atualizagcdo e se modernizando em alguns
aspectos, ndo é possivel negar a cultura de uma comunidade machista. O homem é a

figura dominante e a mulher ainda é conquistada como objeto. Nesse enredo, a mulher
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funciona como véalvula de escape, onde deposita-se toda a sua frustacdo cotidiana,
assumindo o papel que lhe é imposto de dependéncia e de objeto.

Observa-se que aos poucos surge uma parcela de mulheres independentes, porém ainda

muito pequena em relacdo as demais.

1.2.2 - Modalidades da violéncia doméstica

No que condiz as modalidades de violéncia contra a mulher, a fisica pode ser
compreendida como qualquer ato que fere a integridade ou saude corpoOrea passiveis de

diagnosticos.

Jé a violéncia psiquica compreende as condutas que degradam o emocional, levando a
perda da autoestima, interferindo no desenvolvimento e na esfera volitiva da vitima com

prejuizos a ordem psiquica.

Na violéncia sexual a mulher é obrigada a praticar ato sexual mediante aplicacdo de forca,
intimidacdes, chantagens, manipulagdes, ameacas ou demais formas que viole a sua

vontade, ou seja, corresponde a acao de forcar a mulher a pratica sexual.

Outra forma que a violéncia se manifesta € a patrimonial, no caso é qualquer ato que

capaz de lesar bem material da vitima, seja de um documento ou recursos econdémicos.

E por ultimo, a violéncia moral, entendida como aquelas aces que ferem a dignidade a

reputacdo e o carater da mulher.

Nesse sentido leciona a 0 art. 7° da Lei 11.340/06:

Art. 7 sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:
I - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;
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Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
danos emocional e diminuicdo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, ridicularizaréo, exploracéo e limitacdo do direito
de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminacéo;

lll - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca, coacéo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - A violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - A violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamagé&o ou injuria.

1.3 - Consequéncias da violéncia doméstica

A violéncia doméstica é capaz de desordenar toda a esfera da mulher, seja fisica, mental,
emocional ou afetiva, ensejando em alguns casos, comportamentos autodestrutiveis.

E ainda, podendo desencadear doencas psicossomaticas, ter a sua cognicdo afetada,
desenvolver distlrbios alimentares e de ordem neuroldgica, dores corporais, insénias e

ainda despertar comportamento agressivo.

Nesse sentido afirma Fonseca e Lucas apud Kashani e Allan (1998 p.11):!

Cada tipo de violéncia gera, segundo Kashani e Allan (1998), prejuizos nas
esferas do desenvolvimento fisico, cognitivo, social, moral, emocional ou afetivo.
As manifestages fisicas da violéncia podem ser agudas, como as inflamagoes,
contusfes, hematomas, ou crbnicas, deixando sequelas para toda a vida, como
as limitacbes no movimento motor, traumatismos, a instalacdo de deficiéncias
fisicas, entre outras.

Os sintomas psicol6gicos frequentemente encontrados em vitimas de violéncia
doméstica sdo: insbnia, pesadelos, falta de concentracao, irritabilidade, falta de
apetite, e até o aparecimento de sérios problemas mentais como a depressao,
ansiedade, sindrome do panico, estresse poés-traumatico, além de

! Disponivel em: http://newpsi.bvs-psi.org.br/tcc/152.pdf
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comportamentos autodestrutivos, como o uso de alcool e drogas, ou mesmo
tentativas de suicidio. Fonseca e Lucas apud Kashani e Allan (1998 p.11)

Tendo em vista a gravidade das consequéncias diretamente ligadas a qualidade de vida
e saude ao desenvolver o processo de adoecimento na mulher, a Organizagdo Mundial

de Saude, enfrenta a violéncia doméstica como matéria de saude publica.

Eis o raciocinio:

A Organizag&o Mundial de Saude (OMS) reconhece a violéncia doméstica contra
a mulher como uma questdo de saude publica, que afeta negativamente a
integridade fisica e emocional da vitima, seu senso de seguranga, configurada
por circulo vicioso de “idas e vindas” aos servigos de saude e o consequente
aumento com os gastos neste ambito. (FONSECA, LUCAS, 2006 p11)
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CAPITULO Il

2 - Dano psicolégico na violéncia domeéstica

2.1- Conceito

O dano psicolégico é entendido como uma patologia que compromete as funcdes
psiquicas de modo inesperado ou subito apds o trauma sofrido, no caso, a violéncia
domeéstica, produzindo uma perturbacao, disturbio, disfuncao, agravamento do transtorno
ou diminuicdo da dimensdo psiquica, podendo ser duradouro e irreversivel. A

causalidade deve ser inconteste.

Como bem discorre Cunha (2000, p. 195) “...] o dano supbe a existéncia de uma
agressao produzida por um evento no psiquismo de uma pessoa, de forma a provocar
uma perturbacao, disturbio, disfungéo, transtorno e/ou diminui¢do de uma dimensao vital,

de modo a caracterizar-se como dano nao-patrimonial”.

Noutros termos, € uma alteracdo ou desordem capaz de comprometer a capacidade
volitiva e/ou afetiva, que apresenta o desenvolvimento de doencas psicossomaticas,

afetando o prazer individual, a vida social, familiar, laboral e o lazer.

2.2 - Avaliacao do dano psiquico

O processo de demonstracéo do dano psicolégico envolve maior complexidade do que a
lesdo corporal, porque as sequelas nem sempre ficam aparentes. Por mais que as
agressfes psicolégicas sejam discretas acabam deixando marcas indeléveis no

organismo.
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Portanto, é através da avaliacdo destas consequéncias (pressédo, fobia, isolamento,
baixa-estima etc.) e do evento que deu causa que se chega ao dano psicoldgico.

Nesta seara, Cruz e Maciel dispéem que:

(...) o dano psicoldgico € evidenciado pela deterioracdo das fung8es psicologicas,
de forma sibita e inesperada, surgida apés uma acéo deliberada ou culposa de
alguém, e que traz para a vitima tanto prejuizos morais quanto materiais, face a
limitagdo de suas atividades habituais ou laborativas. A caracterizagdo do dano
psicoldgico requer, necessariamente, que o evento desencadeante se revista de
carater traumatico, seja pela importdncia do impacto corporal e suas
consequéncias, seja pela forma de ocorréncia do evento, podendo envolver até a
morte. (CRUZ; MACIEL, 2005, p. 122).

O dano psicolégico, assim como o dano fisico, € diagnosticado através dos sintomas
fisicos e psicoldgicos que se desenvolvem gradativamente no processo de adoecimento,
podendo ser de forma imediata a violéncia.

Conforme cita CRUZ E MACIEL, pode-se destacar alguns pontos subjetivos que
venham auxiliar na mensuracéo do dano psiquico e as concausas que influenciaram o

seu surgimento, vejamos:

* Presenga de alteragdo do comportamento, emitido anteriormente (alteragdo do
sono, alimentacéo, concentragao, irritabilidade, hiper vigilancia)

* Alteragdo nas competéncias cognitivas ou relacionais;

* Restrigcdo nas relagdes afetivas;

* Aumento do grau de constrangimento e desconforto, que implica numa
Limitacdo do grau de autonomia do sujeito;

* Perda ou diminuicdo da autoestima, grau de inseguranca, motivagédo com a
Presenca de estresse prolongado;

* Diminuigdo na qualidade de vida;

* Reatividade fisioldgica; (CRUZ; MACIEL 2000, p.122).

Nessa esteira, 0 psicologo judicial entra em cena, avaliando a espécie e a gravidade do
dano, o evento que deu causa e 0s transtornos psicologos desencadeados. juntamente

com exames clinicos e periciais (eletroencefalograma, testes psicométricos, raio x e

exames laboratoriais), para uma quantificacéo e qualificacdo do dano.

Em termos simples, afirma Cunha (2000, p.195): “as alteracbes observadas entre o

periodo pré e pos-traumatico é que deverao nortear as conclusdes do laudo psicolégico.”
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Na entrevista, o profissional coletara todas as informacfes pertinentes-como era o
funcionamento da vitima antes das lesbes e como se tornou- fazendo posteriormente

uma pesquisa no meio social.

Logo, é importante avaliar a existéncia de dano pregresso e de estado anterior, a fim de
estabelecer se 0 examinado antes da agressdo moral ou traumatica portava ou nao
transtornos mentais ou o dano psiquico. E claro que ndo é um processo simples,
principalmente quando estes ndo foram diagnosticados ou tratados. Mas, o perito pode
ater-se da anamnese e dos relatorios daqueles que cuidaram ou estiveram proximos da

paciente.

Assim, de acordo com Bueno, o psicélogo podera lancar mao de dois pressupostos para

nortear o diagnéstico, quais sejam:

Para a classificacdo do dano, o psicologo forense pode utilizar nos seus
documentos de apenas duas variaveis acerca do atual quadro psiquico da vitima:
gravidade da psicopatologia e possibilidade de reversibilidade. Nesse caso, a
classificacéo é divida em trés categorias:

Leve: o dano ndo requer tratamento de forma permanente e ndo compromete a
vida de forma significativa.

Moderado — o dano necessita de tratamento néo inferior a um ano.

Ex.: depressédo, panico, fobias, obsessdes, etc.

Grave — o quadro é irreversivel e inibe a adapta¢éo da vitima. (BUENO, 2015)

Nesse contexto, como o dano psicolégico é uma patologia que se desenvolve e manifesta
apos o evento traumaético, as lesGes ou sequelas anteriores ndo sédo abrangidas, porque

deve haver coeréncia temporal entre a ofensa e as manifestacdes psiquicas. Isto €, se

comprovado o agravamento no estado anterior serdo passiveis de abrangéncias.

Destarte, 0 maior obstaculo enfrentado pelo perito é estabelecimento do nexo causal, ou

seja, relacionar o evento causador (conduta) e a modificacdo mental (dano).

Importante definir o a relacdo de causalidade para fins de responsabilizagéo do ilicito, ao

agente que deu causa.
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CAPITULO III

3 - Datutela inibitéria na violéncia doméstica

3.1 - Conceito

A tutela inibitoria tem sua origem no ordenamento juridico italiano, sendo relacionada a
uma imposicdo de ndo fazer. No Brasil notamos que é aplicada para repreender o fazer
e suprimir qualquer tipo de ilicito que venha ocorrer, seja comissivo ou omissivo, gerando
a tutela inibitéria negativa, que pressupde uma obrigacéo de ndo fazer e a tutela positiva-
o dever de fazer.

Pode-se dizer que a tutela inibitoria caracteriza-se como um mecanismo de protecao aos

diretos, antes mesmo de sua lesdo-consumacao do ilicito.

Segundo o ensinamento de Marinoni (2003), essa tutela é a acdo de conhecimento de

carater preventivo, que visa impedir a pratica, a repeticdo a continuacédo do ilicito.

Gize-se, que na a¢ao nao se discute o dano, apenas o ato, ou seja, se houve violagédo da
norma ou a possibilidade. Pois, o entendimento é de que o dano estd vinculado a
expectativa de indenizacdo, e quando se quer remover os efeitos concretos de uma
atitude ilicita ndo se almeja o ressarcimento, mas, uma tutela da norma em que a fonte

do dano se esgote e a eliminacdo da conduta oposta a lei.

Assim, é a prele¢do do ilustrado Marinoni:

A tutela inibitéria € uma tutela especifica, pois objetiva conservar a integridade
do direito, assumindo importancia ndo apenas porque alguns direitos ndo podem
ser reparados e outros ndo podem ser adequadamente tutelados através da
técnica ressarciria, mas também porque é melhor prevenir do que ressarcir, o que
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equivale a dizer que no confronto entre a tutela preventiva e a tutela ressarciria
deve-se dar preferéncia a primeira. (MARINONI apud ROSA)

A acao inibitéria é consequéncia necessaria do novo perfil do Estado e das novas
situacdes de direito substancial. Ou seja, a sua estruturacdo, ainda que
dependente de teorizagdo adequada, tem relagdo com as novas regras juridicas,
de conteldo preventivo, bem como com a necessidade de se conferir verdadeira
tutela preventiva aos direitos, especialmente aos de contetdo nao-patrimonial.
(MARINONI, 2005, p. 102)

No mais, é um instrumento relativamente novo e, que cuida da protecdo do direito
material aproximando-o ao direito processual, o que desconcentra o carater estritamente

patrimonialista para se personalizar, pois, o direito material é razdo de ser da tutela.

Vale destacar que a tutela inibitéria ndo € uma modalidade de tutela cautelar e nem uma
cautelar satisfativa, porque conforme ja relatado, a sua natureza é preventiva, de carater
definitivo e esta vinculada pela acdo de conhecimento. Frise-se que a cautelar ainda que
seja de cunho preventivo, o seu alvo é coibir a ocorréncia do dano, ao passo que a

inibitéria versa contra o ato ilicito. Eis portanto a diferenciacéo.

Sobre esse prisma, eis a articulagao:

(...) a agdo declaratéria ndo é capaz de conceder tutela de inibicao do ilicito, uma
vez que somente pode declarar a respeito de uma relacdo juridica ou,
excepcionalmente, de um fato (art. 40, CPC).

()

A acao cautelar, por outro lado, pelo fato de exigir uma agédo principal, também
ndo é adequada para proteger os direitos que dependem da inibicdo de um ilicito.
O direito a inibicéo do ilicito ndo pode ser considerado como direito que objetiva
uma tutela que seria mero instrumento de outra. Imaginar que a acao inibitéria é
instrumental exige a resposta acerca de que tutela ela estaria servindo. Ora,
tendo em vista que ndo ha como aceitar que o direito a preven¢édo conduz a uma
tutela que pode ser vista como instrumento de outra, é impossivel admitir uma
acao inibitdria rotulada de cautelar, ou mesmo uma agao cautelar “satisfativa” ou
“autbnoma”, como era chamada antes da reforma de 1994. (MARINONI, 2005,

p.3).
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3.2 - Fundamentos

O direito material é o alicerce da ac¢do inibitoria. Partindo da inviolabilidade dos direitos
fundamentais torna-se necessaria a acao preventiva para que estes direitos sejam
efetivados e praticos, coibindo a violacdo da norma através da tutela jurisdicional, e
consequentemente afastando o ressarcimento do dano, pois, 0 que se espera € prevenir

o ilicito e ndo remedia-lo.

Nesse contexto, vale registrar o embasamento constitucional trazido por Marinoni:

A Constituicdo Federal de 1988 fez questdo de deixar claro que “nenhuma lei
excluira da apreciagdo do Poder Judiciario lesdo ou ameaga a direito” (art. 5.°,
XXXV, CF). Ora, se a propria Constituicdo afirma a inviolabilidade de
determinados direitos e, ao mesmo tempo, diz que henhuma lei podera excluir da
apreciacdo do Poder Judiciario “ameacga a direito”, ndo pode restar qualquer
davida de que o direito de acesso a justica (art. 5.2, XXXV, CF) tem como corolério
o direito & tutela efetivamente capaz de impedir a violagéo do direito. (MARINONI,
2003, p.2).

Note-se que, o Estado Democratico de Direto ao garantir o0 acesso a justica reconhece a

tutela inibitéria ocorrida através da defesa aos direitos extrapatrimoniais.

Continuando a linha de raciocinio, pontua:

A acdo inibitéria, portanto, € absolutamente indispensavel em um ordenamento
que se funda na “dignidade da pessoa humana” e que se empenha em realmente
garantir — e ndo apenas em proclamar — a inviolabilidade dos direitos da
personalidade. (MARINONI, 2004. p. 82)
Em termos simples, a tutela inibitéria € um instrumento relativamente novo, e se de um
lado exerce seu papel na efetivacdo dos direitos fundamentais corroborando o principio
da dignidade humana e evitando a sua violagdo, de outro, renova institutos do processo

civil face ao modelo social.

Os direitos protegidos com a inibicdo do ilicito, ndo séo passiveis de acao cautelar e nem

declaratoria, porque a primeira depende de uma acéo principal, e os direitos abracados
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nao podem ser objeto de mero instrumento. E, a segunda, declara sobre a relacao

juridica.

3.3 - Pressupostos

De modo geral, o pilar da tutela inibitéria esta na ameaca ao direito material que surge
pelo do ato contrario ao direito, devendo a ameaca ser concreta e ndo apenas meras
suposicdes advindas do medo. Assim, ndo visa impedir o dano, mas o ato contrario ao
direito, pois aquele ndo é pressuposto para uma acao preventiva, tendo em mente que

ocorre posteriormente ao ilicito.

Valido é ressaltar que o ilicito também podera ocorrer sem o resultado danoso, o que nao

afasta os fundamentos para a agao preventiva.

Logo, a acdo inibitdria se direciona a possibilidade do ilicito, quer seja a repeticdo ou a

continuacgdo. Isso implica dizer que esta norteada para o futuro, e ndo para o passado.

Além disso, Marinoni (2004, p. 3) ensina que “prevalece a probabilidade do ilicito, ou seja,
a violacdo da norma do que a probabilidade do dano, porque, se na tutela inibitéria o
fundamento fosse de inibir o dano, concluiriamos que nenhum ato seria definido como

ilicito civil antes do dano”.

Destarte, tem-se afirmado que a ac¢ao inibitéria busca inibir a possibilidade do ato ilicito,
mesmo que seja a repeticdo ou a continuacdo. Portanto, ndo existindo nenhuma relacéo

com a indeniza¢do do dano e nem com o0s elementos de culpabilidade-dolo ou culpa.

Portanto, conforme a redacao do art. 497 paragrafo Unico do Codigo de Processo Civil, a
guestdo da causalidade ndo entra na discussao do ilicito, ou seja, “Para a concessédo da
tutela especifica destinada a inibir a pratica, a reiteracdo ou a continuacdo de um ilicito,
Ou a sua remocao, € irrelevante a demonstracao da ocorréncia de dano ou da existéncia

de culpa ou dolo”.
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Em outras palavras exemplifica Marinoni (2004, p.4) que, “se ha um direito que exclui um
fazer, ou uma norma definindo que algo n&o pode ser feito, a mera probabilidade de ato

contrario ao direito — e ndo de dano — é suficiente para a tutela jurisdicional inibitoria”.

Conforme ja foi mencionado, o dano nao tem relevancia nessa acdo, sendo que o seu

objeto sdo os atos opostos a lei.

E, ao mesmo tempo, “(...) quando se percebe que a matéria da agao inibitdria se restringe
ao ilicito, verifica-se que o autor ndo precisa alegar dano e o que réu esta impedido de
discuti-lo. Bem por isso, o juiz, em tal caso, ndo pode cogitar sobre o dano e, dessa forma,

determinar a produgao de prova em relagao a ele”. (MARINONI, 2005, P.4)

Ou seja, o dano ndo tem relevancia ao discutir-se o mérito. Entretanto, pode ocorrer um
estreitamento entre o ato ilicito e o dano, no sentido de acontecerem no mesmo momento.

Nesse caso o dano sera discutido entre autor e réu. Vejamos:

Nessas hipéteses, a probabilidade do dano constituira o objeto da cognigcéo
(conhecimento) do juiz e, assim, o autor devera aludir a ele e o réu podera
obviamente discuti-lo. Por isso mesmo, a prova ndo podera ignora-lo. Porém, fora
dai, vale a restricdo da cognicdo ao ato contrario ao direito, ndo apenas pela
razdo de que essa é a Unica forma de realizar o desejo da norma - que estabelece
uma proibicdo exatamente para evitar o dano -como também porque, em
determinados casos, sdo proibidas acdes contrdrias ao direito,
independentemente de provocarem efeitos danosos. (MARINONI, 2004, p. 4)

Em termos simples, podemos entender que, através dessa tutela pede-se ao juiz que
determine ao réu o cumprimento de uma obrigacao de fazer, qual seja, a de se comportar
de tal maneira cessando a conduta ilicita que perpetuava no tempo; ou de nao fazer,

também com o0 mesmo escopo: a inibicdo da continuidade do ilicito.

Assim, conclui-se que sdo pressupostos para o deferimento da tutela inibitoria, a

possibilidade da pratica, da continuag&o ou da repeticdo do ato ilicito.
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Recorrendo as licdes de Araken de Assis (2016), observa-se que o autor ndo desenvolve
bem o tema, de modo que ndo despde a importancia devida a tutela inibitéria.
Especificamente falando, o autor sequer se dedica a esmiucar 0 assunto e

incansavelmente discorre sobre a tutela de urgéncia e evidencia em um capitulo.

Em poucos paragrafos, encontramos nas suas articulagdes que a inibitéria € uma tutela
preventiva, funcionando como uma medida que impede o acontecimento do ilicito, capaz
de inibi-lo imediatamente se estiver iniciando. Atua ainda, impedindo a repeticdo e

continuacao do ilicito

Segundo o autor, ha uma linha ténue entre a tutela inibitdria e a pretensao a seguranca,
pois o interesse processual surge com perigo de dano eminente e a pretensdo a
seguranca surge para impedir ou diminuir o perigo de dano iminente e irreparavel; de

modo a atribuir carater satisfativo as pretensdes da tutela.

Eis as fundamentacfes de Araken de Assis:

Embora n&o seja legitimo promover a cabal identificagdo da tutela cautelar
com a tutela preventiva, a proximidade avulta na circunstancia de urgéncia
e de evidéncia precipitarem se do provimento final, com base em cognicéo
sumaria; e as medidas urgentes satisfativas autdnomas ou provisionais
previnem, sendo a ocorréncia da prépria conduta ou evento contrario ao
direito, ao menos a consumacao do dano, por vezes irreparaveis.

E, portanto, o fundamento constitucional da “jurisdi¢do” de urgéncia, nas
suas modalidades operacionais de (a) seguranca para execucao e de (b)
execucao para seguranca, tem a mesma raiz da tutela preventiva: a
prestacao jurisdicional adequada ao litigio apresentado pelo autor ao 6rgéo
judiciario, conforme o ideal da “efetividade. (ASSIS, 2016, p.365)

Resta dizer ainda, que a tutela inibitoria pouco € utilizada, até mesmo pela falta de

conhecimento/entendimento dos operadores do direito.

O art. 497 do Caodigo de Processo Civil de 2015 conferiu nova redacdo ao art. 461 do
Cadigo de Processo Civil de 1973, ficando mais incisivo quanto a tutela inibitoria

Leia-se para tanto como era e como ficou:
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Art. 461. Na acao que tenha por objeto o cumprimento de obrigacao de
fazer ou nao fazer, o juiz concedera a tutela especifica da obrigacéo ou, se
procedente o pedido, determinara providéncias que assegurem o resultado
pratico equivalente ao do adimplemento. (Redacao dada pela Lei n® 8.952,
de 13.12.1994)

8§ 1o A obrigac@o somente se convertera em perdas e danos se o autor o
requerer ou se impossivel a tutela especifica ou a obtencéo do resultado
pratico correspondente. (Incluido pela Lei n°® 8.952, de 13.12.1994)

§ 20 A indenizacéo por perdas e danos dar-se-a sem prejuizo da multa
(art. 287). (Incluido pela Lei n°® 8.952, de 13.12.1994)

§ 30 Sendo relevante o fundamento da demanda e havendo justificado
receio de ineficacia do provimento final, é licito ao juiz conceder a tutela
liminarmente ou mediante justificagcao prévia, citado o réu. A medida liminar
podera ser revogada ou modificada, a qualquer tempo, em decisédo
fundamentada. (Incluido pela Lei n°® 8.952, de 13.12.1994)

8 40 O juiz podera, na hipétese do paragrafo anterior ou na sentenca,
impor multa diaria ao réu, independentemente de pedido do autor, se for
suficiente ou compativel com a obrigagéo, fixando-lhe prazo razoavel para
o cumprimento do preceito. (Incluido pela Lei n® 8.952, de 13.12.1994)

§ 50 Para a efetivacao da tutela especifica ou para a obtencao do resultado
pratico equivalente, podera o juiz, de oficio ou a requerimento, determinar
as medidas necessarias, tais como a busca e apreensdo, remocdo de
pessoas e coisas, desfazimento de obras, impedimento de atividade
nociva, além de requisi¢do de forca policial. (Incluido pela Lei n°® 8.952, de
13.12.1994)

8 50 Para a efetivagdo da tutela especifica ou a obtencdo do resultado
pratico equivalente, podera o juiz, de oficio ou a requerimento, determinar
as medidas necessérias, tais como a imposicao de multa por tempo de
atraso, busca e apreenséo, remocdo de pessoas e coisas, desfazimento
de obras e impedimento de atividade nociva, se hecessario com requisi¢cao
de forca policial. (Redacdo dada pela Lei n® 10.444, de 7.5.2002)

§ 60 O juiz poderd, de oficio, modificar o valor ou a periodicidade da multa,
caso verifique que se tornou insuficiente ou excessiva. (Incluido pela Lei n°
10.444, de 7.5.2002)

Art. 461-A. Na acdo que tenha por objeto a entrega de coisa, 0 juiz, ao
conceder a tutela especifica, fixara o prazo para o cumprimento da
obrigacao. (Incluido pela Lei n°® 10.444, de 7.5.2002)

8§ 1lo Tratando-se de entrega de coisa determinada pelo género e
guantidade, o credor a individualizard4 na peticdo inicial, se Ihe couber a
escolha; cabendo ao devedor escolher, este a entregara individualizada,
no prazo fixado pelo juiz. (Incluido pela Lei n® 10.444, de 7.5.2002)

§ 20 Nao cumprida a obrigacdo no prazo estabelecido, expedir-se-a em
favor do credor mandado de busca e apreensdo ou de imissdo na posse,
conforme se tratar de coisa movel ou imovel. (Incluido pela Lei n® 10.444,
de 7.5.2002)

8 30 Aplica-se a acao prevista neste artigo o disposto nos 88§ 10 a 60 do
art. 461. (Incluido pela Lei n° 10.444, de 7.5.2002)

Art. 497. Na acdo que tenha por objeto a prestacdo de fazer ou de nao
fazer, o juiz, se procedente o pedido, concedera a tutela especifica ou
determinara providéncias que assegurem a obtencdo de tutela pelo
resultado prético equivalente.

Paragrafo Unico. Para a concessao da tutela especifica destinada a inibir
a pratica, a reiteracdo ou a continuacao de um ilicito, ou a sua remocao, é
irrelevante a demonstracdo da ocorréncia de dano ou da existéncia de
culpa ou dolo.
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Porém, o contraponto se faz porque uma das grandes inovagcfes que o CPC de 2015
trouxe foi a motivacdo a auto composicéo- as partes se ajustam para solucéo do conflito-

. Sendo a tentativa de conciliacéo feita em todas as demandas.

O problema é que nos casos de violéncia domeéstica pleiteadas a inibitoria, a imposicao

e valorizacao da conciliacdo gera a perda da viabilidade da tutela.

Ora, a propria logica ja responde a isso: a sensacdo da vitima junto ao agressor e 0

comportamento dele ao ser submetido a justica.

Pois bem, a tendéncia € que diante do agressor a vitima se sinta pressionada,
amedrontada, exposta, coagida e por iSso sujeita a aceitar/conciliar com qualquer coisa
que seja proposta E consequentemente, retornara para o mesmo ambiente sem um
respaldo, sem uma garantia, imposicao ou limite ao agressor. Reportando assim as novas

agressoes.

Se a finalidade da tutela € a prevencao do ilicito ou a inibicéo, a conciliacdo é uma forma

sutil e a0 mesmo tempo grosseira de rasgar a sua funcionalidade.

Esta €, portanto, a critica aduzida: a conciliacdo dissolve as forcas e efetividade da tutela

estudada.

3.4 - Modalidades

A tutela inibitoria pode ser desdobrada em trés formas: impedir a pratica, a repeti¢cdo ou

a continuacao do ilicito, estando ligadas a ameaca da pratica de um ato ilicito.

Quando se trata de impedir o ilicito, ndo tem como visualiza-lo porque ainda néo foi

gerado, assim nao podendo encorpar a tutela de impedimento da acéo ilicita com fatos
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concretos. O que deve ser feito € uma observacao dos fatos casuais que demonstrem a
possibilidades da pratica do ilicito.

E palpavel a dificuldade do magistrado na apreciacdo, pois uma coisa € inibir a
probabilidade de repeticdo ou a continuagdo quando ha atos ilicitos acontecidos, e outra
é partir de uma premissa onde ndo ha prova concreta e sim uma suposi¢cao que devera

ser estudada e avaliada pela circunstancia.

As duas ultimas tém como base o ilicito ocorrido anteriormente e por isso se voltam para

o futuro a possivel repeticdo ou continuacgéo do ilicito.

Quando o ilicito ja foi praticado hd uma enorme facilidade em caracterizar que disso

poderé advir outros ilicitos, ou ainda, a sua continuacao.

O que as diferencia € o objeto de prova, se aconteceu o ato ilicito, se podera ocorrer ou
se repetird. E embora a tutela inibitéria ndo dependa de prova é impossivel rejeita-la por

essa sustentacao.

Nisso, as palavras de Marinoni (2004, p. 4) reforcam bem: “acéo inibitéria ndo tem nada
a ver com a guestédo da prova. A dificuldade da prova ndo pode constituir obstaculo a

acao inibitéria, seja ela qual for”.

Conforme explica Marinoni, a tutela que age na esfera juridica antes mesmo do agente
praticar o ato ilicito, traduz a forma mais pura da tutela inibitéria, a qual tem sido adotada
em diversos paises que se preocupam com a efetivacdo da tutela dos direitos
(MARINONI, 2003).

A respeito do que foi dito, nada mais claro do que quando lecionada pelo préprio autor,

ao que colacionamos:

Assim, por exemplo, no direito alem&o, ndo obstante o teor da letra do §1.004 do
BGB, que se refere expressamente a “prejuizos ulteriores”, e no direito anglo-
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americano, em que é admitida a chamada quia timet injunction, que nada mais é
do que espécie de tutela inibitoria anterior ao ilicito- (MARINONI, 2004, p.5).

Na ltalia, a Lei sobre Direito do Autor admite expressamente o uso da acéo
inibitéria em suas trés modalidades, néo se limitando a prever a tutela destinada
a impedir “la continuazione o la ripetizione di una violazione gia avvenuta”, mas
frisando que “chi ha ragione di temere la violazione di un diritto...” “pud agire in
giudizio per ottenere che il suo diritto sia accertato e sia interdetta la violazione”
(art. 156 da Lei sobre Direito do Autor - Lei 633/1941)1°. (MARINONI, 2005, p.5)

Assim, nota-se que essa doutrina é entendida como a mais moderna, possuindo o melhor
entendimento doutrinario e mostrando o quanto € importante prevenir ilicito, assevera o

autor.

Oportuno mencionar a efetividade da tutela na continuacdo do ilicito, mas quando os

efeitos se delongam no tempo trata-se da tutela de remocéo do ilicito, ndo a inibitéria.

3.5 - Tutela inibitéria mediante obrigacéo de fazer e ndo fazer

Como restou demonstrado, a tutela inibitdria visa inibir a pratica, a continuacdo ou a
repeticdo do ilicito. Desta feita, podera ser de cunho negativo ou positivo, dependendo

da maneira que o ilicito for praticado: o fazer ou o nao fazer.

A obrigacédo de fazer se faz pela imposicdo de uma conduta positiva, e a de nao fazer

com uma agdo omissiva (abstengao).

Com a evolucdo das normas, a fim de se garantir a prevenc¢ao ao direito material passou
se a exigir além da abstencao, um fazer, pois se ha uma obrigacao de fazer visando a
protecdo do direito, € natural que a conduta contraria ao direito (obrigacdo) se qualifica
como ilicito omissivo. Ou seja, a acdo inibitéria ndo estad vinculada apenas a uma
imposicao de nao fazer, porque 0 escopo € evitar o0 acometimento do ilicito e, segundo
Marinoni, pode ser comissivo ou omissivo. O que justifica bem um néo-fazer ou um fazer,

face as circunstancias.
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Nosso ordenamento juridico possui dispositivos processuais como art. 84, CDC, e
art..497 CPC que outorgam ao juiz impor um fazer e um néo fazer, indo além ao
disponibilizar um fazer quando for pedido um néo-fazer, isto é, desde que esteja dentro

do que € mais oportuno e justo a protecao do direito aplicado no caso concreto.

Leia-se, respectivamente:

Art. 84. Na acdo que tenha por objeto o cumprimento da obrigacéo de fazer
ou ndo fazer, o juiz concedera a tutela especifica da obrigagdo ou
determinara providéncias que assegurem o resultado pratico equivalente
ao do adimplemento.

Art. 497. Na acdo que tenha por objeto a prestacdo de fazer ou de néo
fazer, o juiz, se procedente o pedido, concedera a tutela especifica ou
determinard providéncias que assegurem a obtencdo de tutela pelo
resultado pratico equivalente.
Paragrafo Unico. Para a concessao da tutela especifica destinada a inibir
a pratica, a reiteragdo ou a continuagéo de um ilicito, ou a sua remocgéo, é
irrelevante a demonstracdo da ocorréncia de dano ou da existéncia de
culpa ou dolo.
Deste modo, segundo o autor, o proprio direito material possui normas de cunho
preventivo atribuidoras de comportamentos positivos, e, como ha uma ordem judicial que
implique um fazer com o fito de ressaltar o dever positivo, h& a tutela inibitéria positiva;
seja quando ja houver a violacdo da norma, ou quando houver indicios de uma possivel

pratica, repeticdo ou continuacao da violacdo do direito. (MARINONI,2005)

Assim, ndo merece prosperar o entendimento de que s6 ha a figura da tutela negativa
seja contemplada e que a positiva ndo o deva ser, ora, por vezes na tutela negativa o juiz
pode abrir mdo do nao-fazer para decretar o fazer, desde que seja 0 mais justo e

adequado para o caso tutelado.

Em pormenores, a tutela com obrigacdo de fazer, atua quando ha fundado receio de que
0 réu permaneceria omisso, repetiria ou continuaria se omitindo ilicitamente. Nesse
enredo, almejando com a referida tutela compelir o réu a agir de acordo com a lei antes

mesmo de praticar qualquer ato ilicito.
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Seguindo os ensinamentos de Marinoni (2004), nada obsta que a imposigao de néo fazer
seja convertida em uma imposicdo de fazer. Pois, conforme cita o exemplo, 0 caso
referido a uma industria que tem a possibilidade de remanejar a obrigacdo de néo poluir,
por uma imposicdo de instalar filtros diminuindo a fumaca emitida prejudicial a saude.
Nesse cendrio houve a sobreposicdo da tutela inibitoria de fazer sob a de nédo fazer; a fim
de inibir, prevenir a prética repeticdo e continuacao do ilicito.

No tocante a tutela inibitéria negativa, estd consiste em fazer com que determinado
sujeito deixe de praticar ou reiterar a pratica ou continuar praticando determinado ilicito.
E a obrigacdo de um nio-fazer antes mesmo que o possivel violador do direito venha a

praticar o ilicito de forma comissiva

Conforme ja visto, o préprio nome ja sugere por si s0, a tutela inibitéria, € para inibir o ato

ilicito e consequentemente um dano.

A obrigacédo de nédo fazer esta justamente nesse ponto, € uma medida ou uma obrigacéo

imposta ao o réu (agressor) a ndo se comportar e a ou agir conforme compilado na tutela.

3.6 - Tutela de remocéo do ilicito

Ocupa-se de remover os efeitos causados por uma acao ocorrida cujos efeitos se
espalham no tempo, o art. 5° inciso XXXV da Constituicdo Federal abarca o direito
fundamental a efetivacdo da tutela ao dizer que ndo podera ser excluido da apreciacao

do judiciario ameaca ou lesdo a direito.

O pressuposto dessa acao decorre do proprio direito material, principalmente da norma
gue impde uma obrigacao de nado fazer a fim de tutelar os direitos, noutras palavras, basta

a violacao da norma.
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Nessa seara, a remocéo do ilicito ocorre quando houver violagdo das normas do direito
material (acao ilicita). Consequentemente, com o prolongamento do ilicito no tempo
poderdo surgir varios danos, é o que se trata de ilicito de eficacia continuada. E aqui o

agir ndo tem relevancia, senao os efeitos do ilicito ocorrido em uma so acéao.

Preceitua Marinoni (2003, p. 12) que “agao de remogao do ilicito possui duas direcdes:
de um lado olha para tras, mirando um ato que ja ocorreu; de outro zela pelo futuro, ainda

gue indiretamente, impedindo que danos sejam produzidos.”

E como lembra o autor, essa acao € de cunho repressivo, porém, € preventiva quanto
aos danos que podem ser desencadeados pelo ato ilicito, pois protege um direito

proibindo uma conduta.

Resta saber que, quando o dano acontece cronologicamente com o ilicito, trata-se da

tutela ressarcitéria e ndo da remocéo do ilicito.

Como ja alhures mencionado, remover o ilicito € remover a causa que propicia o dano,
ou seja, € restabelecer status quo, e consequentemente suprimir a probabilidade de sua
pratica e, portanto, ndo ha como confundi-lo com a reparacdo; porque, esta tem o fito de

reparar ao restabelecer o prejuizo provocado.

Nesse enredo, aduz Marinoni (2003, p 13) “O ressarcimento ndo pode se resumir ao mero
restabelecimento da situagao anterior a do ilicito”. Com isso, entende-se que ressarcir €

corrigir integralmente o que poderia haver se nao tivesse o prejuizo derivado do dano.

3.7 - Da tutela antecipada

A tutela antecipatoria visa garantir efetividade na medida em gque antecipa os efeitos da

inibitoria e da remocéo do ilicito visando afastar a pratica da acgéo ilicita, ou seja, protecao
ao direito material até o deferimento da tutela final.
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“A fundamentagao para o seu cabimento esta no art. 497 do Cdédigo de Processo Civil,
ao dispor que “o juiz, se procedente o pedido, concedera a tutela especifica ou
determinara providéncias que assegurem a obtencdo de tutela pelo resultado pratico

equivalente”. Ou seja, a tutela antecipatoria.

Assim, a tutela antecipatdria esta calcada no receio de ineficacia do provimento final, pois
até que seja deferida a tutela inibitéria ou de remocéo, podera o autor ver o seu direito
violado ocorrendo prejuizos, podendo ainda a tutela perder o seu objeto que € a
prevencao do ilicito ou a remocao devido a demora.

3.8 - Aprova

Na acao inibitéria voltada a inibir a repeticdo ou a continuagcéo da conduta ilicita, a prova
da possibilidade do ilicito é facil de ser visualizada, por ja ter ocorrido um ato ilicito ou por

ja ter se iniciado.

Com base no fato ocorrido, estabelece-se facilmente a presuncao da probabilidade de

uma futura acéo ilicita.

O mesmo ocorre quando se quer impedir a pratica de um ato ilicito, onde nenhuma acao
contaria ao direito aconteceu. Sendo apenas relevante a ameaca ao direito material que
poderd ser reforcada com a demonstracédo de ato ilicito ocorrido anteriormente de espécie
divergente da que se teme acontecer, mas sobretudo incita de alguma forma que o

demandado podera consumar a conduta ilicita.

Importante destacar que, ndo se lanca maos de prova na a¢do de remocéo do ilicito, pois
€ indubitavel que para exercer o verbo remover é necessario um objeto. Isso implicar

dizer que é exigida somente a demonstragao do ilicito ocorrido.
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3.9 - Meios Coercitivos indiretos: Multa e priséo civil

3.9.1 - Multa

O fundamento legal esta incutido no art.500 do Cddigo de Processo Civil e no art. 84, §2°

do Caodigo de Defesa do Consumidor, é a leitura:

Art. 500. A indenizacao por perdas e danos dar-se-a sem prejuizo da multa
fixada periodicamente para compelir o réu ao cumprimento especifico da
obrigacao. (Lei 13105/15)

Art. 84. Na acéo que tenha por objeto o cumprimento da obrigacéo de fazer
ou ndo fazer, o juiz concedera a tutela especifica da obrigacdo ou
determinara providéncias que assegurem o resultado pratico equivalente
ao do adimplemento.

§ 1°A conversdo da obrigacdo em perdas e danos somente sera
admissivel se por elas optar o autor ou se impossivel a tutela especifica ou
a obtencao do resultado pratico correspondente.

§ 2° A indenizagéo por perdas e danos se fard sem prejuizo da multa (art.
287, do Codigo de Processo Civil). (Lei 8078/90)

A multa € um meio de coercdo indireta, que € aplicada quando se pretende evitar uma
acdo positiva, para alertar e forcar o demandado a ndo praticar o ilicito, assim tornando

efetiva a ordem do juiz.

O fim que se almeja atingir, com imposi¢cao da multa, nada mais € do que forcar o réu a
cumprir a obrigacdo determinada pelo juiz, de modo a evitar a pratica, a repeticdo ou a
continuacado do ato contrario ao direito. Mas, se por acaso a obrigacao de fazer nao for

adimplida a multa se transformara em prejuizo patrimonial ao réu.

Destaca-se que a ndo um limite estabelecido para o valor da multa que podera ser
progressivo, conforme bem lembra o professor Marinoni, pode ser que o réu nao tenha
condi¢des de quitar a multa, portanto ndo ha garantia na efetividade da ordem judicial.
Ha a previsdo ainda, de que mesmo apdés transitado em julgado pode acontecer a
mudanca da forma executiva. (MARINONI, 2003)
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Frise-se ainda que, a multa progressiva so tem efeito quando a finalidade for estancar o
ilicito, como no caso do ato ilicito continuado; assim, enquanto houver o atraso na
interrupcéo do ilicito a multa sera acrescida diariamente. E, ja a multa de valor fixo vé-se
direcionada para impedir a pratica e a repeticdo do ilicito, conforme assevera o autor.
(MARINONI, 2003)

Ressalte-se que a multa ndo tem caractere ressarcitério, ou seja, ndo se refere a

indenizacao do dano.

3.9.2 - Prisao Civil Indireta

A possibilidade da prisdo, como meio coercitivo indireto, estd incutida no art. 497 do
Cébdigo de Processo Civil, ao dizer que o juiz podera usar qualquer meio adequado,
vejamos: “concedera a tutela especifica ou determinara providéncias que assegurem a

obtencéo de tutela pelo resultado pratico equivalente”.

Canotilho e Miranda apud Marinoni exemplifica essa questdo ao mencionar:

A interpretac@o que simplesmente nega o uso da prisdo como meio coercitivo
desconsidera os métodos hermenéuticos modernos, os quais sdo absolutamente
necessarios quando o que se tem a interpretar € um contexto de grande riqueza
e complexidade. Com efeito, ndo sendo o caso de apenas considerar o texto da
norma, como se ela estivesse isolada do contexto, & necessério recorrer ao
método hermenéutico-concretizado. (CANOTILHO apud Marinoni, 2004, p.25).

Nisso articula Marinoni:

[...] deparando-se com a norma do art. 50, LXVII, da Constituicdo Federal “nao
havera priséo por divida, salvo a do responsavel pelo inadimplemento voluntario
e inescusavel de obrigacéo alimenticia e a do depositario infiel”’, deve o intérprete
estabelecer, como € 6bvio, a davida que a sua interpretacdo suscita, qual seja:
se ela veda 0 uso da prisdo como meio de coercao indireta ou apenas a prisao
por divida em sentido estrito. (MARINONI, 2003, p 25)

Na linha de raciocino, devera prevalecer uma harmonia no entendimento entre aplicar ou

nao a prisdo na prevencao do ilicito. A sua aplicacdo deve ser ponderada, sendo devida
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quando a multa e os meios de execuc¢do direta forem infrutiferos. Salvo, nos casos em

gue o cumprimento da obrigacédo estiver subordinado a disposi¢cdo de patrimonio.

Pois como bem lembra Marinoni (2003, p. 26) “Pensar na prisdo como meio de coergao
civil ndo implica em ter uma visdo autoritaria da justigca civil, mas sim em ter consciéncia

de que o seu uso nao pode ser descartado para se dar efetividade aos direitos”.

Nessa roupagem, a prisdo pode ter carater impositivo negativo ou positivo infungivel sem
obrigacdo monetaria e sendo importante para protecdo do direito que ndo se soluciona
com a indenizacdo. (MARINONI, 2003). S6 que, quem deixou de cumprir a obrigacao
(multa) por auséncia de patrimdnio ndo achara o seu direito de liberdade restringido,

desde que demonstrado.

Por todo o acima explanado, é a contextualizag&o:

Em um pais em que a multa frequentemente pode nédo atingir peso coercitivo, a
ameaca de prisdo € imprescindivel para evitar, por exemplo, a violagdo dos
direitos da personalidade ou do direito ambiental. A ndo admissdo do seu uso,
em razao de um preconceito que ndo olha para o contexto social do pais e para
os direitos ndo-patrimoniais, pode abrir as portas até mesmo para que sejam
instituidas “testas de ferro”, sem patriménio, com a Unica missédo de violar os
direitos (MARINONI, 2003, p.26)

Nesse sentido, funcionando a prisdo como uma forma de intimidar e de compelir o réu a

satisfazer a obrigacéo imposta pelo juiz, versando sobre a inibicdo ou remocéo do ilicito.

Pode-se dizer, por tudo que foi explanado, que no caso do dano psicolégico na violéncia
doméstica, é extremamente oportuno a configuracao da tutela inibitéria e da remocao do
ilicito, tendo em mente que proporcionara maior protecdo aos direitos da mulher e ainda
possibilitara prevencéo e inibicdo a ocorréncia de futuras violéncias domesticas. Destaca-
se que é uma medida branda que néo gera tanta raiva e desejo de vinganca no agressor

quanto da indenizagao.
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Um bom reflexo dessa efetivada é nas medidas cautelares, no sentido de que se for
imposta a obrigacdo de ndo se aproximar da vitima, e esta temer possivel
descumprimento, podera pleitear a tutela inibitéria para evitar a pratica do ato ilicito. Outro
exemplo é quando ha filhos, podendo o juiz impingir ao réu a obrigacao de ndo-fazer, que
nesse cenario € ndo poder visitar o filho, assim evitando a repeticdo ou a continuagédo da
acao ilicita que desenvolvera o dano psicoldgico.

Até porgue, nesses casos, onde ha a agressdo uma vez, nota-se a repeticdo ou a sua

continuagao.

E embora a tutela inibitéria ocupe-se da prevencéo do ilicito, também € compressivel que
atue subsidiariamente na prevencéo do dano. Além do mais, ainda ha a possibilidade de
pleitear a tutela ressarcitéria, buscando a correcdo do estrago causado pelo dano,
configurando-se competéncia de outra demanda.
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CONSIDERACOES FINAIS

O principio da dignidade da pessoa humana infere que o respeito ao individuo € devido

em todas as suas esferas.

Eis que a violéncia doméstica tem grande impacto na esfera da mulher, principalmente

no que tange a saude.

Para tanto, o presente estudo foi realizado com o objetivo de demonstrar a possibilidade
de utilizacdo da tutela inibitéria para se alcancar a prevencdo em relacdo a violéncia

doméstica, e, consequentemente, ao dano psicolégico como medida Civil.

Justamente por isso, compreende-se que o0 dano psiquico deve ser analisado e evitado
quando possivel, pois é uma patologia desencadeada ap6s as agressoées, afetando a

ordem psiquica e volitiva da vitima além de ensejar a degrada¢édo da pessoa humana.

Por tudo o que foi devidamente articulado ao longo do trabalho, entende-se ser
fundamental a incidéncia da tutela inibitéria no sistema juridico quando houver receio da

pratica, repeticao ou continuacdo de um ato ilicito.

Como sua razao de ser € a prevencao a ilicitude, mostrou-se eficaz em satisfazer essa

questao justamente por agir antecipadamente.

Embora o dano ndo esteja entre o0s seus pressupostos, destina-se a evita-lo

posteriormente.

Porém, é necessario entender que ha diferenca entre ilicito e dano, pois 0 primeiro € a

violagdo da norma, o segundo é a consequéncia e objeto de ressarcitoria.
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Portanto, a tutela inibitdria volta-se contra o ilicito e ndo contra o dano. Assim, ndo é

necessario provar o dano, bastando indicios de provéavel violagdo da norma.

O escopo dessa tutela é prevenir e ndo ressarcir, pois ainda que a indenizagédo seja
pleiteada ndo € possivel apagar os traumas e momentos sombrios suportados, por isso,
a inibitéria se mostra mais adequada. E, no caso em que o ilicito (violéncia) ja foi

praticado, deve-se invocar a inibitoria para impedir a repeticdo e a continuacao.

Assim, € um meio eficiente que busca a protecéo do direito material ao inibir que o ato
oposto ao direito seja realizado por meio de imposi¢cdes negativas e positivas, almejando

compelir o réu a agir de acordo com a lei antes mesmo que o ilicito seja concretizado.

Nesse enredo, oportuno mencionar 0s meios coercitivos indiretos, a multa e a priséo.
Tudo isso a fim de mostrar que o dano psicologico na violéncia domeéstica pode ser
recepcionado pela esfera civil antes mesmo de ser consumado. Essa, portanto, € a
interpretacdo que se extrai com a pesquisa, pois, a atitude que a vitima assume a respeito
da violéncia é registrar a ocorréncia, e dependendo dos fatos havera a imposi¢cédo de
medidas protetivas; nessa perspectiva a tutela inibitéria se mostra além, pois é capaz de

tutelar um comportamento ilicito antes tenha sido concretizado.

Como brevemente explanado, a conciliagdo deixa de ser bem-vinda nesses casos, pois,
se a finalidade da tutela € a prevencao do ilicito ou a inibicdo, a conciliacdo € uma forma
sutil e ao mesmo tempo grosseira de rasgar a sua funcionalidade. Pois o argumento é de
que a vitima sinta-se intimidada frente ao violador e esteja suscetivel a concordar com o

que é dito, como também, deixando de expor a real situa¢éo por medo.

Ao final alcangou-se o objetivo esbocgado pela pesquisa ao contemplar que nos casos em
gue a violéncia ja ocorreu acredita-se que as medidas restritivas/protetivas sejam mais
eficientes quanto a repeticdo e continuacdo das agressdes. Mas, quando esse historico
inexiste, a inibitoria apresenta-se mais eficaz, porque nao existe outra medida no

ordenamento capaz de prevenir um ato antes que ele aconteca.
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Devido a sua natureza preventiva, na maioria das vezes se da de forma antecipada, ou
seja, prevenir a violéncia doméstica é estancar a fonte do dano psiquico. Nessa linha,

tudo isso implica maior celeridade, eficiéncia e agilidade na protecéo do direito.
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