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DEDICO carinhosamente este estudo as mulheres e homens
transexuais e as travestis que generosamente me ensinaram, ao
longo deste trabalho, como se (re)inventa a identidade de
género.



AGRADECIMENTOS

Obrigado a Deus e aos meus guias espirituais por me ampararem, me fortalecerem,

me ensinarem a ter fé, me permitindo vivenciar a concretizacdo de mais um sonho.

Obrigado aos meus pais Rondon e Maristela, as minhas irmés Juliana e Cintia e aos
meus sobrinhos Isaac e Alice. Vocés sdao meu maior orgulho! Por mais que eu me
esforce, nada sera suficiente para lhes retribuir todo o amor, carinho, incentivo e

cuidado para comigo. Amo vocés, incondicionalmente!

Ao Guilherme, agradeco por ndo me deixar desistir. Por me mostrar o quanto a vida é

rara e me motivar, dia a dia, a ser uma pessoa melhor. Eu te amo muito!

Aos queridos parceiros de sala de aula, Adriana, Fatima, Nei, Ludmila, Francielle,
Ernani e Didionison, 0 meu carinhoso agradecimento por me permitirem as melhores
recordacgdes da Graduacgéao. Obrigado pela presenca sempre amiga durante as aulas,
estagios, conversas na Universidade e fora dela, pela cumplicidade em estabelecer
uma conexao, onde em alguns momentos o olhar dispensava as palavras; pela
paciéncia, bom humor e lealdade. Faco questédo de leva-los para a vida, ndo importa
quanto tempo passe.

Obrigado os meus amigos-irmaos, Augusto, Lara e Yohanne, pelos afagos,

aconchegos e por tornarem a minha vida mais leve e alegre. Amo vocés!

A professora Izabel Rosa Moreira por me guiar pela pesquisa com zelo, competéncia
e exemplar dedicacdo. Agradeco, em especial, pela paciéncia com que me ajudou nos
dias de incerteza, sendo generosa em compartilhar seus conhecimentos comigo, seja
presencialmente ou atraves das palavras presentes em seu livro “Diversidade Sexual
como Direito Fundamental”. Sem suas licbes e corre¢des, professora, esta monografia

jamais teria sido possivel. Muito obrigado!



A todo o Corpo Docente do Curso de Direito, com quem tive a oportunidade de

aprender novos, desafiadores e Uteis conhecimentos.

E, finalmente, aos meus alunos e colegas de trabalho, pela aprendizagem que me
possibilitam todos os dias e pela paciéncia que tiveram comigo ao longo desses anos

em que precisei voltar muito do meu tempo e da minha atengéo para a Universidade.



Dez dias depois, estava eu, perfilado, diante da bandeira do
Brasil e, enquanto prestava juramento de servir ao meu pais em
caso de ameacga externa, pensava que, enquanto Joana, eu era
psicologa, fazia mestrado, dava aula em trés Universidades e
mantinha um consultério repleto de clientes. Agora, como Joéo,
tinha perdido todo o meu curriculo escolar e de vida. Era um
analfabeto, sem direito nem aos anos de trabalho em carteira.
N&o entraria na Justica porque havia a exigéncia do término
cirdrgico e nao correria o risco de ficar a mercé dos juizes, cuja
maioria continuava preconceituosa e ignorante sobre a questao
da transexualidade.

Jodo W. Nery



RESUMO

A presente monografia tem como escopo geral apresentar a problematica do individuo
transexual perante a ineficicia da tutela do Estado, apontando novas formas para a
efetivacdo dos direitos da personalidade desses individuos, como meio de afirmacéo
da dignidade da pessoa humana e do Estado Democréatico de Direito. Para tanto,
efetuou-se uma abordagem bibliografica sobre a transexualidade, classificada nos
manuais diagndsticos como uma patologia marcada por uma nao-identificacdo do
individuo com o corpo biolégico, havendo, portanto, uma afirmacéo de pertencimento
ao género oposto, acarretando uma série de questdes psicologicas, médicas e
juridicas. O trabalho demonstra que a situacdo de abandono e descaso vivida pelos
transexuais é refletida em nosso pais na completa auséncia de normatizacédo de seus
direitos civis e da protecdo a sua liberdade para viver conforme sua identidade de
género, ficando a cargo, principalmente, das Resolugbes do Conselho Federal de
Medicina, regulamentar todo o processo transexualizador, que culmina na cirurgia de
redesignacdo sexual. ApoOs a realizacdo da cirurgia, o individuo transexual busca a
confirmacédo social de sua real personalidade, através da via judicial, pleiteando a
alteracdo do prenome e do sexo registral nos seus documentos pessoais. Ocorre que,
tanto o processo transexualizador, que inclui a hormonizacdo e a cirurgia de
redesignacdo, quanto a alteracdo do prenome e do sexo nos documentos, Sao
MOorosos e, muitas vezes permeados pela transfobia, estigmatizacédo e exclusdo dos
transexuais. De maneira inovadora, a Quarta Turma do Superior Tribunal de Justica e
alguns Tribunais de Segunda Instancia, respeitando o principio da dignidade da
pessoa humana, tém concedido a alteracdo do prenome e do sexo nos documentos,
sem a necessidade de realizacdo da cirurgia de redesignacdo sexual. Porém, este
entendimento ndo esta pacificado, acarretando imenso sofrimento e injustica a essas
pessoas. Assim, busca-se refletir sobre a necessidade da despatologizacdo da
transexualidade, de maneira que, ndo sendo mais considerada como doenca, seja
abordada sob a perspectiva da questdo de género, onde a pessoa transexual tenha a
liberdade de realizar ou n&o a cirurgia de redesignacédo, exercendo autonomia sobre
o préprio corpo, satisfazendo o seu direito a identidade e integridade fisica e psiquica.
Busca-se, também, evidenciar a importancia do Estado enquanto garantidor de
direitos como a liberdade e a igualdade, a todos os individuos, sem distincdo, muito
menos quanto a identidade de género, visto que pessoas transexuais, ndo tém muitos
de seus direitos resguardados por leis ou ordenamento especifico. Produzir
conhecimento cientifico acerca dessa tematica fornece subsidios para a diminui¢ao
do preconceito, para o esclarecimento de duvidas sobre a questado da transexualidade
e dos direitos inerentes a tais pessoas e também da necessidade de se produzir
legislacBes especificas e politicas publicas voltadas para os homens e as mulheres
transexuais que integram a nossa sociedade. E urgente que as pessoas transexuais
sejam inseridas na sociedade por meio da implementagéo de politicas publicas e da
melhoria das politicas ja existentes, de modo a garantir o respeito e a dignidade
humana desses individuos.



Palavras-chave: Transexualidade. Identidade de género. Dignidade da pessoa
humana. Redesignacédo sexual. Politicas publicas.
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1 INTRODUCAO

A transexualidade estad relacionada ao estudo da identidade de género, pois é
marcada por uma nao-identificacdo do individuo com o corpo bioldgico, acarretando
uma série de questdes psicoldgicas, médicas e juridicas, perante a condi¢cdo de nao
convergéncia do sexo psicolégico com o sexo fisico, de modo que o individuo

transexual busca meios de adequar o corpo ao seu sexo psicolégico.

Tal questdo nao nos remete aos tempos modernos e nem somente a nossa cultura,
porém, a transexualidade apenas passou a ser estudada no campo cientifico a partir
do século XX. E apesar dos inUmeros avancos de nossa sociedade, no que diz
respeito a inclusdo de novas possibilidades de se expressar a sexualidade e o género,
ainda € uma pauta que enfrenta grandes obstaculos quando se trata de aceitacéo
social, principalmente por estar categorizada como uma patologia nos manuais
diagndsticos médicos, reforcando a ideia de que as pessoas transexuais devem ser
tratadas como doentes, legitimando a marginalizacdo, estigmatizagéo e dificultando a

inclusdo dessas pessoas.

Um Estado Democratico de Direito, como o sistema brasileiro, tem como caracteristica
proeminente respeitar a dignidade de cada ser humano, sustentando direitos e
garantias fundamentais, tais como a liberdade e a igualdade, tratando a todos com
equidade e proximos do ideal de justica. E a luta por tais ideais de justica e igualdade,
nao pode ser restrita a apenas uma parcela da sociedade, antes deve abarcar a todos
os individuos, sem distincdo, muito menos quanto a identidade de género, visto que
pessoas transexuais, por exemplo, ndo tém muitos de seus direitos resguardados por
leis ou ordenamento especifico, ficando a mercé do Estado que, ao ndo atuar como

garantidor de direitos, incorre no papel de agressor desta populacao.

Abordar a situacdo dos transexuais no ordenamento juridico brasileiro € de suma
importancia, no sentido de conscientizar que nosso ordenamento ndao deve limitar o

conceito de género, reduzindo a diversidade e privilegiando a heteronormatividade,
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excluindo aquele cidad&o que expressa uma identidade de género que destoa daquela
que deveria corresponder ao seu sexo bioldgico, como é o caso das pessoas

transexuais, submetendo-as a manifestacfes de discriminacao e intolerancia.

Produzir conhecimento cientifico acerca dessa temética justifica-se por fornecer
subsidios para a diminui¢cdo do preconceito, para o esclarecimento de davidas sobre
a questdo da transexualidade e dos direitos inerentes a tais pessoas e também da
necessidade de se produzir legislacdes especificas e politicas publicas voltadas para

0os homens e as mulheres transexuais que integram a nossa sociedade.

Busca-se, através do presente trabalho, apresentar a probleméatica das pessoas
transexuais diante da ineficacia da tutela do Estado e apontar novas direcfes para a
efetivacdo dos direitos e das garantias fundamentais desses individuos, como meio
de afirmacao da dignidade da pessoa humana e do Estado Democratico de Direito.

No primeiro capitulo, aborda-se aspectos inerentes a transexualidade, trazendo-os
através de um breve historico do fenébmeno transexual no Brasil e no mundo,
destacando acontecimentos importantes ligados a tematica, considerando também
questdes vinculadas a conceituacdo da identidade de género e de sexo bioldgico, de
modo a refletir e a questionar o padréo de género imposto pela nossa sociedade. Fala-
se ainda da transexualidade vista enquanto patologia, abordando Resolucdes
Normativas emitidas pelo Conselho Federal de Medicina que regulam a matéria,
autorizando, inclusive, a realizagdo da cirurgia de redesignacédo sexual, mediante a
verificacdo de alguns critérios e propbe-se uma reflexdo sobre a patologizacdo da
transexualidade e suas implicacGes, abordando a busca pelo diagnéstico médico do
“transexualismo”, a espera na fila para a realizagdo da cirurgia de redesignagao
sexual, inumeras consultas e o dificil acesso até mesmo a hormonizacao, que tornam
0 processo burocratico, demorado e muitas vezes injusto. Por fim, fala-se sobre a
transfobia, responsavel por gerar uma onda de 6dio e violéncia que se manifesta ndo
apenas de forma psiquica, mas também de forma fisica, demonstrada através dos

altos indices de agressfes e assassinatos a pessoas transexuais em nosso pais.

O segundo capitulo apresenta a questdo da inclusdo do Direito a identidade de género

na pauta dos Direitos Fundamentais, pouco analisado pelos autores
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constitucionalistas, mas suscitado pela populacdo LGBT de varios paises, incluindo o
Brasil. Fala-se ainda sobre como se d4 a determinacdo do sexo no sistema juridico
brasileiro, evidenciando que 0 mesmo esta baseado na constatacdo médica atrelada
a anatomia da genitdlia do individuo recém-nascido, propondo-se, aqui, uma
reavaliacdo dos critérios juridicos utilizados para a anota¢do do sexo registral, uma
vez que a identidade sexual dos individuos ndo se estrutura com a mesma rapidez
com que se da o registro civil, levando-nos a concluir que o estado sexual que consta
no registro civil, € uma ficcao juridica, por ndo haver correlacdo entre o sexo juridico
e 0 sexo psicossocial, demandando, aqui, uma relativizacdo da imutabilidade das
informacgdes do registro civil. Por fim, trata-se da identidade de género e as garantias
constitucionais, mencionando os principios da igualdade, da liberdade e da dignidade
da pessoa humana, que abrem a possibilidade de reflexdo sobre o reconhecimento
da diversidade de género como direito fundamental, no sentido de assegurar de forma
plena a igualdade do individuo transexual como qualquer outro cidad&o, no tocante a
direitos e deveres, além de tornar possivel a expressao de sua identidade de género,
sem gue sofra exclusédo e discriminacédo, antes possa ter sua dignidade respeitada
enquanto sujeito de direito. Busca-se mostrar aqui, ainda, a necessidade da
implementacdo de politicas publicas que visem o respeito a dignidade humana, para
gue todas as garantias presentes em nossa Constituicdo sejam de fato indistintamente
aplicadas, permitindo as pessoas transexuais vivenciar plenamente sua identidade de

género.

O terceiro capitulo aborda alguns direitos aplicaveis a pessoa transexual, ainda
tratados com severas reservas. No tocante a cirurgia de redesignacao sexual e a
alteracéo do prenome e do sexo registral nos documentos, como garantia a identidade
de género, pleitos mais comumente demandados pelas mulheres e pelos homens
transexuais, sdo abordados os diversos entendimentos do Judiciario sobre tais
tematicas, uma vez que, muitos Tribunais entendem que a cirurgia de redesignacéo
sexual é pré-requisito indispensavel a mudanca do género nos documentos civis.
Aborda-se também as Resolucdes do Conselho Federal de Medicina que tratam da
realizac&o da cirurgia de redesignacéo sexual no Sistema Unico de Saude, trazendo
também, nessa discusséo, a questdo da cirurgia de redesignacdo enquanto percalgo
para mudanca de prenome e sexo registral, mostrando que nem toda pessoa

transexual almeja a cirurgia, seja pelo fato de sentir-se confortavel apos a
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hormonizacao e outras medidas que possibilitam a modificacdo de seu fenétipo, seja
pelo desgaste da espera pela cirurgia, dos custos quando a mesma é feita pelo
sistema de salde particular ou dos inUmeros desrespeitos sofridos ao longo do
processo transexualizador. Nesse sentido, sdo apresentados Julgados acerca do
tema, bem como recente deciséo do Superior Tribunal de Justi¢a, que entendeu que
todas as pessoas transexuais, inclusive aquelas que ndo se submeteram a cirurgia de
redesignacdo sexual, ttm o direito de mudar o género em seus registros civis,
reafirmando que a identidade psicossocial prevalece sobre a identidade bioldgica, ndo
sendo a cirurgia de redesignacao sexual um requisito para a alteracdo de género em
documentos publicos. Por fim, fala-se da inser¢cao da pessoa transexual na sociedade
por meio de politicas publicas que garantam a eficicia dos direitos fundamentais aos
cidadaos transexuais, destacando algumas politicas ja existentes e apontando outras

gue podem ser implementadas.

Quanto a metodologia, realizou-se um trabalho baseado no método dedutivo, valendo-
se da pesquisa bibliografica e essencialmente qualitativa, por meio de doutrinas,
jurisprudéncias, livros que abarcam a tematica da transexualidade, leis, resolucdes,
portarias e outros materiais publicados como artigos, monografias, dissertacbes e
teses.

N&o pretende-se com esta monografia esgotar o tema abordado. Antes, objetiva-se
refletir sobre a necessidade da despatologizacao da transexualidade, de maneira que,
nao sendo mais considerada como doenca, seja abordada sob a perspectiva da
guestado de género, onde a pessoa transexual tenha a liberdade de realizar ou ndo a
cirurgia de redesignacao, exercendo autonomia sobre o préprio corpo, satisfazendo o
seu direito a identidade e integridade fisica e psiquica. Procura-se, também,
evidenciar a importancia do Estado enquanto garantidor de direitos como a liberdade
e a igualdade, a todos os individuos, sem distingdo, muito menos quanto a identidade
de género, visto que pessoas transexuais, ndo tém muitos de seus direitos
resguardados por leis ou ordenamento especifico. Pretende-se defender também a
possibilidade de mudanca do nome e do sexo no Registro Civil, a fim de assegurar a
correspondéncia entre a identidade de género e a identificagdo juridica da pessoa
transexual, de modo a evitar, ou ao menos diminuir 0 constrangimento e a

discriminacéo enfrentados pelas pessoas transexuais por ocasido de sua identificacao



15

perante a sociedade. Busca-se, ainda, colaborar com a formacgao e estruturacao de
uma sociedade e de um ordenamento juridico que trate as pessoas transexuais sem
qualquer tipo de excluséo, odio e intolerancia, bem como propor alguns meios, como
politicas publicas, para que a Administracdo Publica possa promover e assegurar a

efetividade dos direitos das pessoas transexuais, afirmando sua dignidade.

Assim, ainda que de maneira humilde, tentaremos nas paginas que se seguem,
contribuir para se pensar a questdo da transexualidade e seus reflexos a luz do

ordenamento juridico brasileiro.
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2 O FENOMENO DA TRANSEXUALIDADE

Nenhum grau de repressao vai mudar a natureza das coisas. Destratar
uma pessoa por ser transexual € a mesma coisa por discriminar
alguém por ser negro, judeu, indio, ou ser gay.

Ministro Luis Roberto Barroso

Quando nasce uma crianga, diz-se que nasceu um menino OUu uma menina —
“‘nascendo” ali, também, inUmeras definicdes relacionadas ao género com o qual
acredita-se que a crianca deve pertencer. Tais definicbes estdo puramente ligadas as
caracteristicas apresentadas pelo sexo biol6gico, como por exemplo, estereétipos
corporais e 6rgdos genitais. Para a maior parcela da sociedade, a anatomia seria,
entdo, o indicador do sexo ao qual o individuo pertence, devendo este, apresentar

comportamentos correspondentes ao corpo masculino ou feminino.

Nossa sociedade vive e aceita a chamada cultura binaria, onde existe apenas o
homem/masculino e a mulher/feminino. Este pensamento esta tdo enraizado e
socialmente aceito, que chega a ser tomado como algo natural. E as identidades
diversas que se constroem fora desta cultura binaria, sdo estigmatizadas. Entretanto,
€ preciso conceber que apesar de o sexo biolégico ser considerado a primeira
manifestacédo de identidade do ser, ela ndo é a Unica.

Segundo a psicéloga Maria do Carmo da Silva:

Aidentidade de género se trata de um constructo constituido por varios
componentes e estruturado de forma complexa, composto por
elementos conscientes e inconscientes, dentre os quais, alguns
associados ao sexo a que se pertence e as caracteristicas
estabelecidas pela estrutura social de cada género (SILVA, 2001, p.
90-91).

Acerca das palavras da psicologa Maria do Carmo da Silva, faz-se mister alguns
apontamentos: a sociedade impde que, desde pequenos, os individuos fagcam

escolhas, de modo a recairem nos modelos feminino ou masculino e, assim, irem
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desenvolvendo suas identidades. Porém, a identidade de género manifesta-se num
sentimento de autoidentificagdo com o género masculino, com o feminino, com a
androginial ou com a fuga completa desses dois polos. Tal identidade nédo é algo
pronto, ela € construida ao longo da vida. E apesar de ter relacdo com o sexo biologico
(esteredtipo corporal e genitalia), deve-se levar em conta a socializagao e a cogni¢ao
como fatores influenciadores no desenvolvimento desta identidade de género.

O fato de alguém sentir-se homem ou mulher (identidade de género) ndo tem,
necessariamente, ligacdo com o seu sexo biolégico (identidade sexual); muito menos
com sua orientacdo sexual (podendo esta ser heterossexual, homossexual,
bissexual). Entretanto, nossa cultura ocidental une o conceito de género ao de
sexualidade/reproducéo, acarretando enorme dificuldade de desassociar, segundo o

senso comum, a questao da identidade de género da de orientacdo sexual.

Para Smanio & Bertolin (2013), a liberdade de exercer a diversidade sexual deve ser
autodeterminada pela capacidade do individuo em exercitar a identidade de género
que melhor se encaixe a sua realidade, rompendo-se, assim, com a falsa ideia de

“anormalidade” da sexualidade diversa do padrao da heterossexualidade.

O autor Choeri (2004, p. 81), nos traz o seguinte:

Na afirmacdo da sexualidade, levando-se em conta 0s aspectos
estaticos, isto &, fisicos ou biolégicos (sexo genético, sexo morfoldgico
e formas corporais), bem como o aspecto dindmico (compreendido
pelo sexo psicossocial), a pessoa assume uma posicao juridica no
meio social. Tal posicdo € o que o direito denomina status. Status ou
estado, em direito privado, € uma qualidade juridica no meio social,
resultando, para este, em direito e deveres.

No ambito juridico, a determinacdo do sexo se d4 no momento do nascimento,
levando-se em conta a morfologia da genitalia externa e existindo a obrigatoriedade
de declarar o sexo do individuo em documento, no Cartério de Registro Civil das

Pessoas Naturais. Porém, é preciso pensar que a formacgéo do sexo individual ocorre

1 Segundo Godinho (2012) androginia define aquele que tem caracteristicas fisicas e comportamentais
de ambos os sexos, tornando-se, por isso, dificil identificar-se de que sexo é um individuo androgino,
simplesmente pelos tracos visuais e/ou comportamentais.
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ao longo do desenvolvimento da personalidade. Logo, a identidade de género
dependera da manifestacdo dos sentimentos individuais, com base nos fatores
sociais, que se relacionardo na identificacdo da pessoa com o sexo masculino ou
feminino, o que pode néo corresponder ao sexo atribuido no registro de nascimento
(SZANIAWSKI, 1998).

Nossa sociedade dissemina a crenca de que a genitalia define se o individuo € homem
ou mulher, esquecendo-se de que a construcdo identitaria vai além do aspecto
biolégico, sendo um fato social. “Sexo” € a manifestacéo bioldégica de macho e fémea,
enquanto “género” € a construcdo sociocultural ligada aos papeis masculino e

feminino.

Adriana Vidal, explica:

A descoberta de que o género ndo estaria limitado ao sexo, trouxe a
possibilidade de se interpreta-lo como um processo ou uma atividade,
uma repeticdo interminavel, deixando de ser algo substancial ou
dotado de conteudo. Sendo assim, seria viavel o género proliferar para
além do dualismo instaurado pela constatacdo do feto determinado,
ou seja, do sexo. Apesar da suposta subverséo da teoria que separou
sexo de género, identificado o primeiro como um dado factual e o
segundo como fruto da cultura e, a partir dai uma possibilidade aberta,
0 problema foi que o sexo acabou passando pelo processo de
afirmacéo da natureza, de sua sobreposicdo na medida em que dela
ndo ha possibilidade de fuga ou de reconstrucdo, devendo ser
simplesmente aceita e considerada como inexoravel (VIDAL, 2012, p.
38-39).

Emerge, por volta dos anos 90, a chamada “teoria queer”, proposta pela filosofa pos-
estruturalista estadunidense, Judith Butler, entendida como a teoria sobre o género
que afirma que a orientacdo sexual e a identidade sexual ou de género dos individuos,
sao resultado de um constructo social e que, portanto, ndo existem papeis sexuais e
identitarios essencial ou biologicamente inscritos na natureza humana (OLIVEIRA &
PORTO, 2016).

Paechter (2009) afirma que existe uma distingdo basica entre homem e mulher que

facilita a compreensao de nés mesmos engquanto seres humanos, de modo que, na
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maioria das sociedades contemporéaneas, as divisbes entre homem e mulher e
masculino e feminino, sdo fundamentais. Porém, a teoria queer reconhece o papel
subversivo que 0 género pode ter: ao mesmo tempo em que o0 género € uma categoria
de classificacdo binaria (masculino e feminino), ele pode, também, ser um aparato
utilizado para fugir do binarismo, uma vez que este limita as diferentes identificacbes

e pessoalidades possiveis de serem vivenciadas.

As pessoas transexuais, quando afirmam existir um desacordo entre 0 seu sexo
biolégico e o sexo psicoldgico, demandando uma série de intervengdes cirlrgicas e
tratamentos hormonais para uma adequacdo ao sexo e género que afirmam

pertencer, reafirmam essa distincdo na nossa sociedade.

Segundo Picazio (1999), os(as) transexuais sao individuos que nascem com um sexo
biolégico, mas se sentem pertencentes ao género oposto, buscando meios para uma
redesignacdo do corpo ao seu sexo psicologico; sendo a transexualidade, em
verdade, ndo uma orientacdo de desejo, mas uma nao-identificacdo com o corpo

biologico.

Essa ideia da existéncia de dois sexos definidos e de que o sexo bioldgico e o género
devem ter uma estrita relacédo entre si, sdo alvos, na prética, de desconstrucao pelas

pessoas transexuais.

A questdo da transexualidade esté intimamente vinculada ao estudo da identidade de
género, pois, segundo Aran (2006), relaciona-se ao sentimento de ndo-pertencimento
ao seu sexo biolégico. Quando o sexo psicolégico ndo converge com o sexo fisico da
pessoa em sua totalidade, tém-se um conflito de género que acarreta uma série de
questdes psicoldgicas, médicas e juridicas para o individuo, devido a um sentimento

intenso de ndo-pertencimento ao sexo anatémico.

Existem inUmeras discordancias acerca da etiologia da transexualidade. De acordo
com Quaglia (1980), a transexualidade pode ser determinada por uma alteracao

genética no componente cerebral, combinada com alteragdo hormonal e o fator social.
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Atualmente, vem sendo enquadrada no ambito das intersexualidades?, visto que o
hipotdlamo do(a) transexual o(a) leva a se comportar contrariamente ao sexo

correspondente a sua genitalia de nascenca.

Nesse sentido, como bem preceitua Bento (2008), o(a) transexual ndo s6 vive
marginalizado(a), a guisa de preconceitos ligados a moral e a ignorancia sobre o
fenbmeno, uma vez que vao de encontro direto com no¢des muito enraizadas na
sociedade, como também no momento em que vocé considera a despatologizacao,
atua no sentido de instigar a pensar no fendmeno do género e sua desconstrucao

como um todo.

O fenbmeno transexual vem despertando consideravel interesse nas discussdes
hodiernas, de modo a integrar a pauta dos psicologos e dos tribunais, uma vez que o
sexo ndo pode mais ser considerado apenas um elemento fisiol6gico, portanto,

geneticamente determinado e, por natureza, imutavel (QUEIROGA et. al., 2015).

De acordo com Moreira (2015), em busca de uma vida mais digna, os(as) transexuais
buscam a cirurgia de transgenitalizagdo, para adequar seu corpo ao seu “sexo
psicoldgico”, e dessa forma, promover a efetivagdo de um dos principios fundamentais
de nossa Carta Politica, a saber: a dignidade da pessoa humana. Este assunto sera

melhor apresentado nos capitulos a seguir.

2.1Breve historico da transexualidade

A transexualidade ndo nos remete aos tempos modernos e nem somente a nossa
cultura. Ha registros de pessoas que assumiam papeis contrarios ao Seu Sexo

morfologico, desde a Antiguidade. Relatos, datados do século | d.C, apontam os

2 Segundo Maciel Guerra e Guerra Junior (2010), a intersexualidade humana constitui um fendmeno
organico, oriundo de um desequilibrio entre os fatores e eventos responsaveis pela determinagéo e
diferenciacé@o sexuais, que se configura quando o individuo apresenta ambiguidades, anomalias ou
incongruéncias no componente biolégico da sua identidade sexual, ou seja, no seu sexo
cromossomico, enddcrino e/ou morfoldgico.
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“‘eunucos”, homens que se vestiam de mulheres e viviam como tais, muitas vezes

chegando a extirpacdo do pénis.

Chiland (2003), aponta situacbes em que a adocdo de caracteristicas sexuais
diversas, ditas tipicas do sexo oposto, foram vivenciadas por sociedades ocidentais e
orientais. A esse respeito, podemos citar os membros da nacado indigena “inuites”,
hoje habitantes da Regi&o Artica do Canadéa, onde existe a crenca de que as criangas
ao nascerem mudam de sexo, voltando ao sexo de origem no periodo da
adolescéncia, entrando, assim, em contato com for¢as sobrenaturais, desenvolvendo
poderes xamanicos. As “hijras”, da sociedade indiana, que remontam os 4000 anos
de existéncia, sendo transgéneros e intersexuais que praticam a “emasculagao
artesanal” como um culto religioso e meio de conexdo com a deusa-mée. A autora cita
ainda os “berdaches”, amerindios ja extintos, que detinham um status social de
terceiro sexo, também com conotacdo religiosa. Acerca dos “berdaches”, Fry e

MacRae (1985), preceituam:

[...] perfeitamente possivel um homem se “transformar” em mulher e
até casar com outro homem. Estas pessoas eram conhecidas como
homens-mulher. Inversamente, mulheres também se “transformavam”
socialmente em homens, também chegando muitas vezes a se casar
com outras mulheres. Sado as mulheres-homem (FRY; MACRAE,
1985, p. 36).

Entretanto, sO a partir do século XX, o fenémeno transexual passou a ser estudado
no campo cientifico. Sendo o interesse médico sobre o assunto, hodierno, e o termo
“travestismo” utilizado pela primeira vez em 1910, como sindnimo de “transexualismo”,

pelo Doutor Magnus Hirschfeld, em seu livro “Die Transvestiten” (CASTEL, 2001).

Cabe ressaltar aqui, a confusado que muitas pessoas ainda fazem quando se trata da

diferenca entre transgéneros, travestis e transexuais.

De acordo com Stryker (1999), o termo transgénero data dos anos 80, sendo sua
origem geralmente atribuida a Virginia Prince, ativista americana. Inicialmente este
termo limitava-se a duas classificacdes, quais sejam, travesti e transexual, porém,
ampliou-se no decurso do tempo. No século XXI, o termo transgénero comecgou a ser

visto como uma terceira op¢ao de género, aléem do masculino e do feminino, referindo-
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se, hoje, a uma pessoa que sente que ele ou ela pertence ao género oposto, ou
pertence a ambos ou nenhum dos dois sexos tradicionais, incluindo travestis,

transexuais, intersexuais, Drag Queens e Drag Kings?®.

Conforme preceitua Garii (2007), embora a comunidade de transgéneros seja
reconhecida como uma parcela da comunidade LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais e Transgéneros), esse movimento tem reivindicacdes
especificas, como, por exemplo, a luta contra a patologizacdo da transexualidade e a
geracdo de mudancas politicas e juridicas na sociedade, que permitam o amplo
acesso a servicos de saude e a mudanca de nome e de sexo registral, condizentes

com sua identificacéo de género, entre outras.

Segundo Moreira (2015), as travestis sdo pessoas que, via de regra, demonstram
aceitacao pelo seu sexo bioldgico e genitalia. Entretanto, ndo se sentem realizadas
trajando e comportando-se como outras pessoas do mesmo Sexo que 0 Sseu,
necessitando vestirem-se e portarem-se como se do sexo oposto fossem, para se

sentirem plenas.

Ainda de acordo com Moreira (2015), as travestis se reconhecem como homens (sexo
bioldgico), pois ndo desejam realizar procedimentos cirirgicos que objetivam a
modificacdo de seu sexo de nascimento, mas se sentem, na maioria das vezes, como
mulheres (identidade de género), e assim querem ser tratadas. Desta forma, as
travestis enfrentam um conflito entre os dois sexos, o biolégico e o psicolégico, em um
s6 corpo. Na maioria dos casos, elas conseguem conviver com esse conflito sem
maiores transtornos por toda a vida. Porém, sofrem incontaveis preconceitos, no
sentido de que se veem como mulheres, mas ndo podem realizar atos simples comuns
as mulheres, como por exemplo, ir ao banheiro feminino em um estabelecimento

comercial.

3 Artistas que fazem uso de feminilidade estereotipada e exacerbada em suas apresentagfes, sao
conhecidos como drag queens (sendo mulheres fantasiadas como homens, séo drag kings). O termo
mais antigo, usado no Brasil para trata-los, € o de artistas transformistas. Drag queens/kings sao
transformistas que vivenciam a inversao do género como espetaculo, ndo como identidade (JESUS,
2013).
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J& a transexualidade, como abarca Maria Helena Diniz (2010) seria a “[...] condi¢cdo
sexual da pessoa que rejeita sua identidade genética e a propria anatomia do seu

género, identificando-se psicologicamente com o género oposto.”

Ao longo deste trabalho, com o objetivo de desvincular a demanda transexual da
patologizacdo, optamos por utilizar o termo “transexualidade” para nos referirmos a
manifestacéo e a vivéncia transexual. No entanto, o termo “transexualismo” (e outros
termos como “homossexualismo” e “travestismo”) serao utilizados sempre que forem
aplicados literalmente por alguns autores citados nesta monografia, no intento de

demonstrar a controvérsia existente na nomenclatura dada ao fendmeno em estudo.

De volta ao processo historico da transexualidade, por volta do ano de 1917, o
cirurgido plastico Harold Gillies realizou, em soldados mutilados e que apresentavam
comportamentos intersexuais, as primeiras vaginoplastias reconstrutivas?; vindo a
realizar também uma faloplastia® em Laura Maud Dillon, que tornou-se Laurence

Michael Dillon, apés a intervencéo cirurgica.

De acordo com Castel (2001) o termo “transexualismo” foi apontado no ano de 1923,
pela primeira vez, pelo médico Magnus Hirschfeld, como “transexualismo da alma” ou

“transexualismo psiquico”.

Em 1949, o termo “Psychopatia Transexualis” (psicopatia transexual), foi cunhado
pelo sexologista estadunidense David Oliver Cauldwell. Porém, o transexualismo além
de ser visto como patologia, era confundido com o travestismo e o homossexualismo
(CASTEL, 2001).

Nos anos 50, o conceito foi redefinido e difundido no &mbito da psiquiatria, sendo
considerado um transtorno mental pertencente a categoria das “disforias de género”,

onde incluiam-se também o homossexualismo e o travestismo (ALVES, 2013).

4 Intervencgao cirurgica utilizada para a criagdo de uma “faixa vaginal” em homens que querem uma
identidade feminina (SOUZA, 2011).

5 Intervengéo cirurgica para “construgao” do pénis em mulheres que querem uma identidade
masculina (SOUZA, 2011).
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No tocante a primeira cirurgia de transgenitalizagéo, ela teria sido realizada no ano de
1952, em Copenhague, na Dinamarca, pelo médico Christian Hamburger e sua
equipe. O paciente era George Willian Jorgensen Jr., um jovem americano de 28 anos,
que, apds passar por tratamentos hormonais visando a feminilizacdo de sua
aparéncia, submeteu-se a referida cirurgia. Apos o tratamento e a cirurgia, George
passou a chamar-se Christine Jorgensen. Seu caso ganhou destaque midiatico e, no
ano de 1954, Christine, ex-her6i do exército americano, foi eleita a “mulher do ano”
(CASTEL, 2001).

O termo “transexualismo” foi isolado e batizado como tal, ganhando notoriedade no
ano de 1966, através da obra “O Fendbmeno Transexual’, do médico e sexdlogo
alemao, Harry Benjamin (ALBY, 1996). E em 1969 ocorreu o primeiro congresso da
Associacdo Harry Benjamin - Harry Benjamin International Gender Dysphoria
Association (HBIGDA). Associacao esta, que considerando a transexualidade como
uma “disforia de género”, produziu o State of Care (SOC), normas de tratamento que
orientam os profissionais que lidam com a transexualidade em todo o mundo (BENTO,
2008).

Maior publicidade do tema deu-se na década de 1970, com 0s movimentos para a

despatologizacdo da homossexualidade®, travestilidade, e da prépria transexualidade.

Em 17 de maio de 1990, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) retirou o
homossexualismo do Cadigo Internacional de Doencas (CID), que estava incluso no
“Capitulo V: Transtornos Mentais”, sob o cédigo 302.0. Tal decisdo também eliminou

o uso do sufixo “—ismo”, desvinculando a orientagao sexual da ideia de patologia.

De acordo com Izabel Rosa Moreira (2015):

Ante a retirada do homossexualismo do rol de doencas, o termo
homossexualidade passou a ser melhor empregado. O sufixo “ismo”
deu lugar a “dade”, que corresponde ao modo de ser e agir. Deste
modo, os homossexuais passaram de “doentes” para seres “normais”,
e a escolha de seus parceiros ndo mais representava uma

6 Segundo Picazio (1999), homossexual é a pessoa que sente desejos afetivos e sexuais pela pessoa
do mesmo sexo biolégico.
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enfermidade, mas sim, o modo que estes individuos “escolheram” para
viver suas vidas (MOREIRA, 2015, p. 24).

Porém, o mesmo nao ocorreu com a transexualidade, objeto de nosso estudo, que

continua sendo tratada como uma patologia.

De acordo com Jesus (2013), todas essas teorizacdes em torno de uma definicdo de
transexualidade ocorreram junto a discussdes sobre a melhor maneira de tratamento,
constituindo um processo que culminou no entendimento da transexualidade como

doenca e da cirurgia como o tratamento adequado.

Nas palavras de Bento Manoel de Jesus:

A inclusdo da transexualidade nos manuais médicos de doencas
mentais ocorreu, no caso do DSM (Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais), em 1980, na aprovagéo da terceira revisdo
desse manual. J4 na CID (Classificacao Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude), a incluséo se realizou
na ocasidao de sua décima revisao, que foi aprovada em 1989 e que
passou a vigorar em 1993 (JESUS, 2013, p. 14).

Nota-se que as travestis e os(as) transexuais sdo populacbes que carregam uma
imensa carga de preconceitos desde a sua aparicdo. No Brasil, acredita-se que o
aparecimento desses grupos tenha sido através dos espetaculos teatrais a partir da
década de 70 (SIMPSON, 2015).

Também foi nessa mesma época que a transexualidade virou noticia na comunidade
médica brasileira, quando da ocorréncia da primeira cirurgia de transgenitalizacéo,
realizada pelo médico Roberto Farina, em Sdo Paulo. Nao foi a natureza da cirurgia
gue fez com que tal evento se destacasse, mas sim a enorme proporc¢ao judicial ligada
ao caso, uma vez que o médico foi condenado pelo delito de “lesdes corporais graves”,
sendo absolvido anos depois, apds a concluséo da Justica de que seria a cirurgia o
anico meio de aplacar a angustia da paciente transexual operada. Além disso, a
paciente possuia parecer favoravel de uma junta meédica para intervencédo cirargica
como solucao terapéutica (SEGATTO, 2002).
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No ano de 1997, aproximadamente vinte e cinco anos depois do caso Roberto Farina,
0 Conselho Federal de Medicina (CFM) emitiu a Resolucéo n° 1.482/97 que aprovava
e regulamentava a realizacdo das “cirurgias de transgenitalizacéo”. Essa Resolugao
vigorou até o ano de 2002 quando da sua revogacao pela Resolucdo n°® 1.652/2002,
que trouxe algumas alterac¢des. E no ano de 2010 a Resolucao n° 1.652/2002 também
foi revogada, passando a vigorar a partir de entdo, a Resolucéo n° 1.955/2010.

Em 1999, no més de agosto, foi criada a bandeira do orgulho transgénero, por Monica
Helms, ativista trans americana. A bandeira apresenta cinco listras horizontais, sendo
duas azuis, a cor tradicional dos garotos, duas rosas, a cor tradicional das garotas e
uma faixa central branca, para aqueles que estao entre os dois sexos, em transicao
de um para o outro ou que consideram seu género neutro ou indefinido. Essa bandeira
foi utilizada publicamente pela primeira vez, em uma Parada do Orgulho Trans em
Phoenix, no ano de 2000. E vem sendo utilizada nas Paradas do Orgulho LGBT, em

NOSso pais.

A classificagdo da transexualidade como transtorno mental, sempre foi alvo de
debates, revoltas e contestacbes. No ano de 2007, ocorreu o langcamento da
campanha STP (Stop Trans Pathologization), uma campanha ativista internacional
gue pede pelo fim da patologizac&o do género, exigindo, entre outras coisas, a retirada
das categorias de “disforia de género”/"transtornos de identidade de género”, dos
catalogos diagnésticos DSM e CID, passando o processo a ser compreendido como

uma experiéncia identitaria.

No ano de 2008, por ocasido da Portaria n® 1.707/2008, o Ministério da Saude instituiu
que as cirurgias de transgenitalizacio seriam custeadas pelo Sistema Unico de Satde
- SUS. No mesmo periodo, a Secretaria de Atencdo a Saude, emitiu a Portaria n°
457/2008 que trouxe as regulamentacOes de tratamento da transexualidade pelo

Sistema Unico de Saude.

Outro fato que merece destague em se tratando do historico da transexualidade
brasileira, foi a sustentacao oral da primeira advogada transexual da regido Sul do
Brasil, Gisele Alessandra Schmidt e Silva, perante os Ministros do Supremo Tribunal

Federal (STF), que subiu a tribuna para defender o direito de transexuais mudarem o
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nome e 0 sexo no registro civil, sem a necessidade da realizacdo de cirurgia de

transgenitalizagédo. O fato ocorreu no més de junho, do presente ano.

Diante do exposto, é possivel perceber que as diversidades sexuais sempre existiram
na histéria da humanidade, porém a transexualidade recebeu destaque apenas a
partir do século XX, com os avancos da Medicina, da Psicologia, e do Direito,

passando a ser estudada no campo cientifico.

2.2Transexualidade: patologizacdo x despatologizacéo

No ambito da saude coletiva, Aran (2006) aduz que desde o século XIX, o discurso
médico esta fundamentado na heteronormatividade e no binarismo de género,
apontando condutas sexuais e normatizando expressdoes da feminilidade e da
masculinidade em parametros de saude/normalidade ou de doenca/anormalidade. A
autora destaca que certos tipos de identidade de género sao vistos como meras falhas
do desenvolvimento porque ndo se compatibilizam com as normas de inteligibilidade
cultural vigente. Porém, é necessario também considerar que, a0 mesmo tempo em
gue tal demanda busca assegurar um direito para além do que esta prescrito na

norma, busca também manter a matriz binaria que regula a sexualidade e o género.

Apesar dos inumeros avancos de nossa sociedade, no que tange a incluséo de novas
possibilidades de se expressar a sexualidade e o género, a transexualidade e a
travestilidade ainda sdo questdes que enfrentam grandes obstaculos quando se trata
de aceitacdo social. A Psiquiatria e a Psicologia séo ciéncias que tém contribuido com
tal situacéo, no sentido de enquadrarem esses modelos de identificacdo de género
em categorias, atraveés dos manuais diagnosticos modernos. Tais categorias seriam o
“Transtorno da ldentidade Sexual” (CID-10) e a “Disforia de Género” (DSM-V).
Destarte, a Medicina, a Psicologia e os meios cientificos, reforcam a ideia de que o
“transexualismo” e 0 “travestismo” devem ser reorientados e tratados, legitimando a
marginalizagdo das mulheres trans, dos homens trans e das travestis, ao aloca-los,
por sua forma de ser, na esfera patologica, contribuindo ainda para a estigmatizacao

e dificultando o processo de inclusao destas populagoes.
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Em novembro de 2012, a American Psychiatric Association (APA), aprovou a revisao
do DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders / Manual de
Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais), deixando este de classificar a
transexualidade como uma desordem mental, passando a utilizar o termo “disforia de
género” nos casos em que ha uma incongruéncia entre o sexo de nascimento e a

experiéncia de género, ndo se falando mais em “transtorno de identidade de género”.

Em contrapartida, segundo a OMS (1998), o transexualismo e o travestismo
permanecem, mesmo apods inimeras revisées, catalogados no CID, da seguinte
maneira: Capitulo V: Transtornos Mentais e Comportamentais (FOO - F99). /
Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto (F60 - F69). /
Transtornos da identidade sexual (F64). / Transexualismo (F64.0). / Travestismo
bivalente (F64.1). Sabe-se que o objetivo do CID é padronizar a codificacdo de
doencas e outros problemas relacionados a saude. Nao sendo, portanto, um manual
gue fornece indicadores diagndsticos, mas as caracteristicas das doencas. O Manual

em questao, define “transexualismo” nos seguintes termos:

Trata-se de um desejo de viver e de ser aceito enquanto pessoa do
sexo oposto. Este desejo se acompanha em geral de um sentimento
de mal-estar ou de inadaptacdo por referéncia ao seu proprio sexo
anatdmico e do desejo de submeter-se a uma intervencao cirirgica ou
a um tratamento hormonal a fim de tornar seu corpo tdo conforme
guanto possivel ao sexo desejado (CID-10).

E no Brasil, é justamente o “Cdédigo Internacional de Doencas”, o meio de garantir as
pessoas transexuais 0 acesso a terapia hormonal, mastectomia, tratamento
psicoldgico e cirurgia de redesignacdo sexual, reforcando que, para se ter acesso a
saude, a ndo conformidade entre sexo biologico e identidade de género ainda precisa

ser vista como uma patologia.

Movimentos trans reivindicam o direito a saude gratuita e aos servicos mencionados,
sem a necessidade do diagnodstico previsto no CID, de maneira a respeitar a
autonomia dos homens e das mulheres trans que buscam por assisténcia médica,
pois isso submete tal publico a longos processos terapéuticos, caracterizados, muitas
vezes, como abusivos e/ou invasivos. Visto que o acesso ao SUS é componente

indispensavel na efetivacdo do direito fundamental a salude, assegurado na Carta
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Politica, em seu art. 6°. Porém, aqueles que apresentam argumentos contrarios,
sustentam que o tratamento pelo Sistema Unico de Salide (SUS), s é possivel se 0
individuo estiver devidamente enquadrado na lista de doencas cobertas pela saude

publica, que por sua vez tem como referéncia o CID.

Percebe-se que tanto o DSM-V quanto o CID-10 trabalham com o raciocinio da
generalidade, tomando a transexualidade através de um rigido padrdao de
caracteristicas. Caracteristicas estas questionaveis, vez que muitas delas referem-se
a situagOes imprecisas ou que necessitam ser analisadas em um contexto, muitas

vezes cultural.

Quanto aos efeitos danosos da patologizacdo da transexualidade, Judith Butler, assim

preceitua:

[...] ndo se deve subestimar a for¢a patologizante do diagndstico,
especialmente para jovens que podem n&o ter 0S recursos criticos
para resistir a essa forca. Nesses casos, o diagnéstico pode ser
debilitante, sendo assassino. Algumas vezes, o diagndstico assassina
a alma; e, algumas vezes, torna-se um fator para o suicidio. Assim, o
gue estad em jogo neste debate é altamente importante, pois parece
ser, afinal, uma questdo de vida ou morte; para alguns, o diagnéstico
parece significar a prépria vida e, para outros, o diagnostico parece
significar a morte. Para outros, ainda, ele pode muito bem ser uma
bencdo ambivalente ou, de fato, uma maldicdo ambigua (BUTLER,
2009, p. 95).

De acordo com Bento e Pelacio (2012), tem-se, atualmente, mais de cem
organizacées e quatro redes internacionais na Asia, Africa, Europa, América do Norte
e América do Sul empenhadas na campanha pela exclusdo da transexualidade do
DSM-V e do CID-10. Assim sendo:

As mobilizagdes se organizam em torno de cinco pontos:

1) retirada do Transtorno de Identidade de Género (TIG) do DSM-V e
do CID- 10;

2) retirada da mencéo de sexo dos documentos oficiais;

3) abolicdo dos tratamentos de normalizagdo binaria para pessoas
intersexo;

4) livre acesso aos tratamentos hormonais e as cirurgias (sem a tutela
psiquiétrica); e

5) luta contra a transfobia, propiciando a educacéo e a insercéo social
e laboral das pessoas transexuais (BENTO E PELUCIO, 2012, p. 537).
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Através do exposto, pode-se dizer que tais organizaces empenhadas em suas
campanhas pela despatologizacdo da transexualidade, buscam, primeiramente, se
tratando do CID-10, uma mudanca de codificacdo, ou seja, 0 que se reivindica € que
a transexualidade seja retirada do topico de transtornos mentais e ndo exatamente a
retirada da categoria do compéndio médico. Assim, pede-se pela inclusdo da
transexualidade num tépico relacionado aos processos de saude ndo baseados em

enfermidades.

A transexualidade ja nasce patologica se for analisada pela ética médica, que a
categoriza como “transexualismo”. No momento em gue uma pessoa transexual
procura um servico meédico, ela contara aquilo que supde que o médico necessite
ouvir, recebendo, consequentemente, um diagndstico inalterado, pois uma vez que o
profissional ouve sempre as mesmas historias, ndo vé necessidade em modificar o

diagnostico.

Daniela Murta (2007, p. 91):

[...] também compartiiha da preocupacdo com a adocao do
transexualismo como uma entidade nosoldgica, reconhecendo que o
mesmo esta ancorado em normas fixas e rigidas de género. Assim, os
critérios utilizados para a enunciacao do diagnéstico reafirmam as
mesmas normas ja estabelecidas, deixando pouco, ou nenhum
espagco para que as pessoas (transexuais) possam dizer do
desconforto que essas normas causam ou da sua insuficiéncia para
significar a sua vida.

O Conselho Federal de Medicina, expressa, através da Resolugéo n° 1.955/2010:

Art. 3° Que a definicdo de transexualismo obedecera, no minimo, aos
critérios abaixo enumerados:

1) Desconforto com o sexo anatémico natural;

2) Desejo expresso de eliminar 0s genitais, perder as caracteristicas
primarias e secundarias do préprio sexo e ganhar as do sexo oposto;
3) Permanéncia desses disturbios de forma continua e consistente
por, no minimo, dois anos;

4) Auséncia de transtornos mentais.

Nesse sentido, de acordo com Dias & Zenevich (2014), fica evidenciado a presenca
do que uma pesquisadora francesa denomina de “discurso do sofrimento”. E o sofrer

do cidadao que lhe assegura direitos, e ndo sua prépria cidadania, autonomia e direito
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ao livre desenvolvimento da personalidade. O sofrimento que se espera que 0
individuo transexual apresente para que |he seja dado o diagndstico de
transexualismo, pode ser advindo do proprio diagndstico dentro de seus moldes
atuais, da obrigacdo de passar por, no minimo, dois anos de tratamento, da
subordinagdo de sua identidade subjetiva a uma autoridade médica e, ainda, da
dificuldade de reconhecimento legal dessa identidade, e mais; das estratégias que
muitas vezes precisa se valer em detrimento de uma honestidade que poderia levar,
ao final, ao ndo recebimento do diagndéstico almejado. No entanto, ndo é porque o
cidadao transexual quer muito fazer a cirurgia de redesignacao sexual, que isso
implique um sofrimento. Tal cirurgia pode ser vista, por exemplo, como um objetivo ou
um sonho, de maneira que mesmo buscando-a, tenha uma boa vida durante esse

processo.

Segundo Murta (2007), ante a tarefa de definirem a transexualidade como uma
condicao passivel de intervencao terapéutica, os médicos e cientistas buscaram um
discurso constituido de duas premissas: a discordancia entre sexo e género como
uma patologia; e o desejo de adequacgédo entre sexo e género como um elemento
especificador da condigdo transexual. Foi por meio dessa perspectiva, que inUmeros
paises desenvolveram legislacdes especificas e programas de assisténcia as pessoas
transexuais. Essas iniciativas consolidaram a concepc¢do de transexualidade como
patologia e reforcaram a ideia da cirurgia de transgenitalizacdo como o procedimento

terapéutico indicado, estabelecendo uma relacao direta entre essas duas condicoes.

Porém, é preciso pensar na possibilidade de muitas outras vivéncias. Tomemos como
exemplo paises onde criancas transexuais ja reconhecidas pelos médicos, fazem o
uso de hormonios, estudos mostram que € baixo o niumero de individuos que recorrem
a cirurgia de redesignacéo em tais lugares. Isso evidencia que muitas vezes a cirurgia
ndo estad associada a satisfacdo intima, mas sim ao reconhecimento social do(a)

transexual.

O “Stop Trans Pathologization” - Manifesto da Rede Internacional pela

Despatologizacao Trans declara:

7 Disponivel em: <http://www.stp2012.info/old/pt/manifesto> Acesso em: 05 set. 2017.
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Legitimar as normas sociais que constrangem nossas vivéncias e
maneiras de sentir, implica invisibilizar e patologizar o restante das
opcles existentes e marcar um Unico caminho que ndo questione o
dogma politico sobre o qual se fundamenta nossa sociedade: a
existéncia, Unica e exclusiva, de somente duas formas de ser e sentir
(STP, 2009).

Uma pessoa transexual que recebe desde cedo respeito e acolhimento sobre o seu
reconhecimento identitario dos grupos com 0s quais convive, sejam eles familiar,
educacional ou de trabalho, tem menos probabilidade de procurar a cirurgia de
redesignacao, pois seu descontentamento com a genitélia ndo € manifestado de forma
tdo intensa quanto nos paises em gue os(as) transexuais sdo deveras discriminados.
Essa pessoa ira se hormonizar, colocar silicone, depilar-se e reunir em seu corpo
aquilo que considera elementos do masculino ou do feminino ao qual pertence. Nesse
contexto, muitos(as) transexuais podem ter, e ttm, uma vida plena e feliz, sendo prova
viva de que os diagndsticos presentes no CID-10 e DSM-V, ndo enquadram todas as
possibilidades de experiéncia transexual, sendo inapropriado reduzi-las a um

sofrimento constante que nao se verifica em todos os casos.

Dias & Zenevich (2014) lecionam que o tratamento da transexualidade como doenca,
e ndo como identidade de género, resulta na patologia a diversidade, sendo prejudicial
ao florescimento de uma sociedade democratica, que reafirma seu comprometimento

com a igualdade juridica por meio do respeito a diferenca social.

As autoras ainda preceituam:

No Brasil, estamos longe de respeitar a autonomia e a identidade do
cidadao transexual. Sem cirurgia, muitas sentencas ainda negam,
vertendo preconceito contra a sociedade, a mudanga de nome e sexo.
O que traz a pergunta: quando o Judiciario obriga o cidaddo transexual
a fazer a cirurgia para ter seu nome e sexo alterados, ele ndo esta
violando seu dever de protecdo, afetando a integridade intima de um
cidaddo em vez de reconhecer sua identidade? Ele ndo estéa violando
o direito a privacidade ao adentrar tdo a fundo no corpo de um cidadao
em busca de um “sexo” sobre o qual ndo existe conceito juridico?
(DIAS & ZENEVICH, 2014, p. 21).

Num sentido amplo, as mobilizacbes pela despatologizacdo da transexualidade, sao
fragmentos de um processo que visa construir um novo entendimento para a condi¢éo

das pessoas transexuais. Talvez seja 0 momento de reaver e diagnosticar as
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categorias que excluem e ndo os seres humanos excluidos. Assim, o que se propde
€ a construcdo de politicas publicas de saude baseadas em direitos humanos e que
considerem a diversidade da experiéncia transexual, de modo que a patologia néo
constitua a Unica via de acesso, evidenciando o reconhecimento a identidade de

género como um direito humano que fala por si mesmo.

2.3Transfobia: A exclusédo dos(as) transexuais, vitimas do 6dio e da intolerancia

A populacdo LGBT sempre foi vitima de preconceitos e discriminacées. Segundo a
ILGA® - Associacdo Internacional de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Pessoas Trans e
Intersexuais, no mundo, pelo menos 72 paises (estados independentes ou regides)
criminalizam a homossexualidade, e 8 dentre eles, aplicam pena de morte a
homossexuais (ILGA, 2017).

Apesar de o Brasil, na perspectiva mundial, estar no grupo de paises que preveem
certos direitos a comunidade LGBT, ainda que ndo estabelecidos na Constituicdo
Federal e ndo aplicados de forma homogénea no pais, estatisticas sobre violéncia
contra a comunidade revelam contradicbes. E € justamente a auséncia de Leis
Federais que protejam a populacdo LGBT, um dos principais obstaculos no combate

as violéncias contra 0s grupos.

O ultimo Relatério de Violéncia Homofébica no Brasil®, que data de 2012, publicado
pela Secretaria de Direitos Humanos (atualmente Ministério das Mulheres, da
Igualdade Racial e dos Direitos Humanos) apontou o recebimento, pelo Disque 100,
de 3.084 denuncias de violacdes relacionadas a populacédo LGBT, envolvendo 4.851
vitimas, evidenciando, em relacdo ao ano anterior, um aumento de 166% no namero
de denuncias (em 2011, foram contabilizadas 1.159 dendncias, envolvendo 1.713
vitimas). Segundo o documento, foram reportadas 27,34 violagbes de direitos
humanos de carater homofobico por dia. A cada dia, durante o ano de 2012, 13,29

8 Disponivel em: <http://ilga.org/pt-br/> Acesso em: 09 set. 2017.
9 Disponivel em: <http://www.sdh.gov.br/assuntos/Igbt/dados-estatisticos/Relatorio2013.pdf> Acesso
em: 09 set. 2017.
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pessoas foram vitimas de violéncia homofébica. O relatorio mostra que, em 2012, 71%
das vitimas eram do sexo masculino e 20% do sexo feminino (algumas vitimas néo
declararam sexo). As violéncias psicolégicas foram as mais reportadas, com 83,2%
do total, seguidas de discriminacdo, com 74,01%; e violéncias fisicas, com 32,68%.
Entre as violéncias fisicas, as lesGes corporais foram as mais reportadas, com
59,35%, seguidas por maus-tratos, com 33,54%. As tentativas de homicidios
totalizaram 3,1%, com 41 ocorréncias, enquanto assassinatos contabilizaram 1,44%
das denuncias, com 19 ocorréncias. De acordo com o documento, as travestis foram
as maiores vitimas de violéncia homofdbica, sendo 51,68% do total; seguidas por gays
(36,79%), léshicas (9,78%), heterossexuais e bissexuais (1,17% e 0,39%
respectivamente) (BRASILIA, 2016).

Segundo a ONG Transgender Europel® (TGEU), que reuniu dados de 2008 a 2014, o
Brasil tem um dos maiores indices do mundo em assassinatos de transexuais. Neste
periodo foram registradas 604 mortes de transexuais no pais. Esses individuos sao
0s maiores alvos de violéncia pelo fato de possuirem uma identidade de género
diversa da imposta pelos padrbes heteronormativos, onde predomina o binarismo de

género.

Segundo Lanz (2014), o movimento LGBT segue lutando por um mundo igualitario,
para que as pessoas transgéneros tenham a retirada da mencéo de sexo bioldgico
dos documentos oficiais, que sejam abolidos os tratamentos binarios para pessoas
intersexo, seguem lutando contra o preconceito e a discriminacdo, buscando
educacao, insercao social e laboral das pessoas transexuais. Pois, h4 muito tempo a
sociedade utiliza o 6rgao genital e a classificacao entre “homem” e “mulher” para
decidir o destino de um individuo durante toda a sua vida dentro da sociedade. Sendo
assim, no pensamento da sociedade a pessoa transgénero € alguém que viola
normas, gue se desvia do que é tido como normal, que transgride e subverte a ordem

social e politica.

Em linhas gerais, pode-se dizer que a transfobia é a discriminagéo direcionada a

pessoas travestis e transexuais, onde ha um tratamento injusto e desigual, diverso

10 Disponivel em: <https://tgeu.org/> Acesso em: 09 set. 2017
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daquele que é dado a individuos de outros grupos, resultando em preconceito e
exclusdo. E mais, fazendo com que muitas pessoas transgéneros percam familia,
seguranca, respeito e direitos basicos que sdo assegurados a outras parcelas da

populacao.

A pratica da transfobia é responsavel por gerar uma onda de 6dio e violéncia, e esta
violéncia ndo se manifesta apenas de forma psiquica nos individuos travestis e
transexuais, mas também de forma fisica, demonstrada através dos altos indices de

agressoOes e assassinatos destas populagoes.

De acordo com Lanz (2014), a familia é a base para uma vida saudavel, porém, isso
€ negligenciado em muitas familias a partir do momento em que uma crianca comeca
a mostrar comportamentos do sexo oposto. Nesse sentido, a familia parte para outra
esfera, sendo a agressora.

Muitas vezes, o modo como diversas familias vém seus integrantes transgéneros, leva
a quebra do vinculo familiar, criando um ambiente opressor, permeado por
sentimentos de rejei¢éo, culpa, medo e vergonha. A familia passa a ndo oferecer afeto
e apoio aos transexuais, deixando de ser essa base tdo importante e, em casos

extremos, ha a ruptura definitiva e a expulsédo dessas pessoas do seio familiar.

Além da violéncia fisica a que estdo submetidas, as pessoas trans lidam com a
agressao da néo aceitacao social. Infelizmente, essa agresséao acaba se estendendo
a outros grupos além da familia, como a escola — ainda que o respeito ao home € a
identidade de género seja um direito garantido nessa instituicdo — , o trabalho, a igreja,

etc, gerando preconceito e discriminacgao frente a essa classe.

Como proferiu a ativista trans Maria Clara Aradjo, no XXXVI Encontro Nacional de

Estudantes de Direito, em 2015, na cidade de Belo Horizonte:

N&o tem como camuflar essa minha transexualidade, ndo tem um
armario para eu viver, eu nao tenho esse privilégio — porque eu coloco
como privilégio —. As meninas (travestis e transexuais) saem de casa,
porque ser gay da pra ser camuflado e tudo bem, mas travesti ndo:
‘ndo quero um traveco na minha familia’. Essas meninas sao
colocadas para fora de casa e 0 que resta para essas meninas sem
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escola, sem trabalho? — porque ninguém vai dar emprego pra travesti
e transexual — entdo elas ndo tém o pilar que nos fazem enquanto
individuos: familia, educacéo e trabalho. Entdo pra onde essa meninas
va0? Prostituicio. Ponto final (ARAUJO, 2015).

O Triangulo Trans, Associacdo das Travestis e Transexuais do Triangulo Mineiro?,
com sede na cidade de Uberlandia, fez um estudo, no ano de 2013, voltado para a
realidade exposta acima. A pesquisa apontou que 95% das travestis e transexuais
femininas estdo na prostituicdo e que apenas 5% possuem emprego formal no
municipio de Uberlandia. Cabe aqui fazer um breve comentério, de que o intuito ao
citar tal estudo, é o de fazer uma critica sobre a prostituicdo enquanto Unica forma de
sobrevivéncia dessas pessoas, que tém muitos de seus direitos cerceados, sem
acesso a educacdo e trabalho formais, muitas vezes lidando com situacbes de

desrespeito e indignidade.

De acordo com Oliveira & Porto (2016), uma vez assumida a identidade trans, a
hipétese majoritariamente considerada € a expulsdo das travestis e dos(as)
transexuais de casa pelas suas familias. Desta forma, essa populagéo perde o acesso
a educacdo, pois muitos ainda necessitam dos pais como responsaveis por suas
matriculas nas instituicbes de ensino, além do fato de serem dependentes
financeiramente de seus responsaveis. Nesse contexto, muitos(as) sdo forcados(as)
a viver na rua e, para sobreviver, ndo tém tempo e nem condi¢des de estudar, tendo
de aprender a lidar com a situacdo em que se encontram. Varios ndo suportam tais
condicbes e acabam suicidando-se, outros seguem lutando pela sobrevivéncia,
mesmo diante das possibilidades de ascenséo social e manutencéo de uma vida digna

drasticamente diminuidas.

Nota-se que os(as) transexuais sdo marginalizados ao ponto de ndo terem respeitado
o principio basilar da Dignidade da Pessoa Humana. Nao se pode sequer falar em
dignidade quando se tem direitos cerceados e quando se € vitima de violéncia, sendo
obrigado a viver na “clandestinidade”, em razdo de uma sociedade conservadora que

macula seus direitos e garantias fundamentais desde o seio familiar, acarretando

11 Disponivel em: <https://www.cartacapital.com.br/blogs/feminismo-pra-que/o-preconceito-contra-
transexuais-no-mercado-de-trabalho-2970.html> Acesso em 10 set. 2017.
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graves consequéncias em inumeras esferas de suas vidas. Esta é, infelizmente, a

realidade de grande parte da populacao de travestis e transexuais no Brasil.
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3 O DIREITO FUNDAMENTAL A IDENTIDADE DE GENERO

A inclusdo do Direito a Identidade de Género na pauta dos Direitos Fundamentais, é
tema hodierno e pouco analisado pelos autores constitucionalistas, porém é suscitado

pela populacédo LGBT de varios paises, incluindo o Brasil.

Segundo Machado (2000, p. 5):

Género é uma categoria engendrada para se referir ao carater
fundante da construcéo cultural das diferencas sexuais, atal ponto que
as definicbes sociais das diferencas sexuais € que sao interpretadas
a partir das definigbes culturais de género. Género € assim uma
categoria classificatdria que, em principio, pode metodologicamente
ser o ponto de partida para desvendar as mais diferentes e diversas
formas de as sociedades estabelecerem as relacdes sociais entre 0s
sexos e circunscreverem cosmologicamente a pertinéncia da
classificagdo de género. Este conceito pretende indagar
metodologicamente sobre as formas simbdlicas e culturais do
engendramento social das relagBes sociais de sexo e de todas as
formas em que a classificagdo do que se entende por masculino e
feminino € pertinente e faz efeito sobre as mais diversas dimensdes
das diferentes sociedades e culturas.

Para Peres (2001) a identidade de género é responsavel pela distingdo do individuo
frente a dualidade entre 0 masculino/feminino trazida pela sociedade, que estabelece
papeis e comportamentos distintos aos homens e as mulheres. O que ndo se adequa

a esse pensamento, € estigmatizado e excluido.

Nesse sentido, cabe destacar que sexo designa somente a caracterizagdo genética e
anatémico-fisiologica dos seres humanos. Sendo visto como caracteristica imutavel
pois, ndo obstante as cirurgias de redesignacao sexual para a mudanca das genitélias,
a identidade cromossdmica permanece inalterada. Género, porém, ndo € um conceito
determinado pelo nascimento do individuo e, muito menos, imutavel. E uma
construcdo sociocultural que, apesar de estar ligada aos papeis masculino e feminino,
transcende a diferencga bioldgica. O individuo transexual, por exemplo, possui sexo

psicolégico e identidade de género diversos daqueles normalmente designados ao



39

seu sexo biolégico, podendo modificar e regular suas caracteristicas corporais através

de hormonizacgéo e cirurgia de redesignacao sexual.

Segundo Alves (2013), diante de inUmeras possibilidades trazidas com os avangos
cientificos e tecnoldgicos, as quais implicam a transformacgéo das mentalidades e dos
papeis sociais dos individuos, urge ao Direito o desafio de acompanhar tais
mudancas. E necessario, portanto, que se repense a inviabilidade do reconhecimento
juridico exclusivamente de um sexo anatdbmico, que inviabiliza todos os outros
aspectos da identidade de género de cada um, dificultando a inclusdo do Direito a
Identidade de Género no ambito dos Direitos Fundamentais.

3.1 A determinacgado do sexo no sistema juridico brasileiro

O registro civil no Direito Brasileiro € um ato administrativo, dotado de fé publica,
lavrado em Cartério de Registro Civil, possuindo presuncdo de veracidade e
legalidade.

Como bem preceitua Maranhdo (2007), o sexo juridico decorre do assentamento
registral civil, que possui presuncao de legitimidade. E sua importancia esta ligada a
atribuicdo de direitos e deveres relacionados a participacdo social do individuo. A
determinacao do sexo juridico é baseada na constatacdo médica atrelada a anatomia
do individuo recém-nascido, mais especificamente de sua genitélia externa que, na
maioria das vezes, € compativel com seus cromossomos e gbnadas, uma vez que
nao seria possivel a elaboracdo de uma avaliacdo do sexo psicolégico de tais

individuos.

Humildes (2008, p. 17), questiona, de maneira interessante, a anotacao do sexo

registral e propde uma reavaliacdo dos critérios utilizados:

O registro civil imp8e-se num lapso de tempo muito curto — poucos
dias apds o nascimento — com base no sexo biolégico, para adquirir
status de imutabilidade. A identidade sexual do individuo ndo se
estrutura com a mesma rapidez, dai nao haver correlagdo entre o sexo
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juridico e o sexo psicossocial, levando-nos a conclusdo de que o
estado sexual constante do registro civil € uma fic¢ao juridica. Partindo
desse pressuposto é que se deve relativizar a imutabilidade das
informacdes do registro civil. Porque o registro civil € realizado apenas
com base no 6rgao genital, se os avancos cientificos mostram que o
sexo bioldgico é, apenas, um dos varios componentes que formam o
sexo de um individuo? A importancia do sexo psicossocial na
formacdo da identidade sexual do individuo imp6e uma reavaliagédo
sobre os critérios juridicos da imutabilidade das informacfes do
registro civil. A constru¢do da identidade sexual do individuo cuja
ficcdo juridica do registro civil ndo se confirmou perpassa pela nova
perspectiva de relativizacao da indisponibilidade do préprio corpo, em
prol da construcéo de sua identidade sexual.

O ordenamento juridico brasileiro ndo prevé lei especifica que trata da alteracdo do
sexo registral do individuo. Porém, a Quarta Turma do Superior Tribunal de Justica
(STJ), firmou, em maio deste ano, entendimento ao acolher o pedido de modificagao
de prenome e de género de transexual que apresentou avaliacdo psicoldgica pericial
para demonstrar identificacdo social como mulher; decisdo que serd melhor

apresentada no préximo capitulo desta monografia.

A principal caracteristica do nome é a imutabilidade. Porém, sabemos que a regra
geral de inalterabilidade do nome é relativa, segundo se colhe da leitura do caput do
art. 58 e seguintes, da Lei n°. 6.015/73 e das hipéteses de alteracdo do nome, entre
elas: a) substituicdo por apelidos publicos notérios; b) necessariamente, quando ha
modificacado do estado de filiacdo; c) voluntariamente, quando ha erros de grafia, ou
em casos de nomes extravagantes ou que causem vexame, d) em razao de fundada

coacao ou ameaca decorrente de colaboragdo com a apuracao de crime.

Em razéo de auséncia de norma que disponha, ainda que superficialmente, sobre a
retificacdo do registro civil de pessoas transexuais, essa alteracdo somente se dara
pela via judicial. Se o individuo transexual submete-se a cirurgia de redesignacao
sexual, modificando o seu sexo biolégico, é preciso também que seja modificado o
seu sexo juridico. Pois, a ndo modificacao do sexo registral, diante da modificacéo do
sexo de nascimento, pode acarretar danos ainda mais graves do que aqueles ja
suportados pelos(as) transexuais. A tematica da alteracdo do sexo registral e do
prenome como garantia a identidade de género, sera melhor abordada em capitulo

oportuno neste trabalho.
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3.2 Alidentidade de género e as garantias constitucionais

Nossa Carta Magna de 1988 visa a protecdo dos individuos, considerados o centro
do ordenamento juridico, ao garantir-lhes determinados direitos, sendo o Estado o
meio pelo qual ocorrera a efetivagdo de tais direitos.

O intuito da presente monografia, ndo é um estudo pormenorizado dos Direitos e
Garantias Constitucionais previstas no art. 5° da Constituicdo Federal de 198812, nem
tampouco do Principio da Dignidade da Pessoa Humana, trazido pelo art. 1°, inciso
[11'3, mas sim a abordagem de dois dos Direitos Fundamentais de nosso ordenamento
juridico, a saber, aigualdade e a liberdade, por estarem ligados diretamente a tematica

apresentada neste trabalho.

3.2.1 O principio daigualdade

O direito fundamental a igualdade prevé os mesmos direitos a todos os cidadaos,

independentemente de qualquer fator que os diferencie.

O principio da igualdade pode ser compreendido no seu aspecto formal e no seu
aspecto material, e segundo Moraes (2002) o aspecto formal esta ligado ao legislador
ou ao préprio Poder Executivo na edicdo de leis, atos normativos e medidas
provisodrias, de modo a impedir que se criem tratamentos diferenciados a pessoas que
se encontram em situac¢des idénticas, independentemente de sexo, credo, raga, cor
ou etnia. Ja o aspecto material, refere-se a aplicacdo dessas leis e atos normativos,
pela autoridade publica, de maneira a igualar os individuos, que essencialmente sao

desiguais. Sendo necessario que o legislador considere os aspectos diferenciadores

12 Art. 5° Todos sao igual perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes (BRASIL, 1988).

13 Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios
e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e termo como Fundamento: Il — A
dignidade da pessoa humana; (BRASIL, 1988).



42

existentes na sociedade, de modo a adequar o Direito as peculiaridades de cada
individuo, “tratando igualmente os iguais e desigualmente os desiguais”, na medida

de suas diferencas, como bem preceituou o filésofo Aristoteles.

Assim sendo, o principio da igualdade deve ser aplicado a todos, sem distingdo, muito
menos quanto a identidade de género de cada cidadao, ndo podendo a intolerancia e

o preconceito interferir na aplicabilidade deste principio.

As pessoas transexuais, em sua maioria, ndo sao tratadas com igualdade por suas
familias, pelo direito e pelos demais grupos sociais de convivio, pela disforia existente
entre a sua identidade de género e 0 seu sexo biologico, o que acarreta aversao e

exclusdo social.

Nossa sociedade heteronormativa impés, ao longo da histéria, um sistema binéario de
classificacdo da sexualidade humana, de modo a ignorar todas as pessoas que se
manifestem diferente daquilo que é esperado. E nesse cenario, aqueles que seguem
as normas de conduta padronizadas de acordo com esse sistema, sdo privilegiados,
enquanto outros ficam a margem do Direito, que deveria ter como base a isonomia,
de modo a assegurar a todos os cidaddos as mesmas prerrogativas, promovendo

justica e incluséo social.

O nosso ordenamento juridico ao limitar o conceito de género, reduz a diversidade e
privilegia a heteronormatividade, incorrendo na inobservancia do principio da
igualdade aquele cidaddo que expressa uma identidade de género que destoa
daquela que deveria corresponder ao seu sexo biolégico, como é o caso das pessoas

transexuais, submetendo-as a manifestagdes de discriminagéo e intolerancia.

Como bem aduz Moreira (2015, p. 52):

Arduo é o papel que os Poderes (Executivo e Judiciario) devem
desempenhar com o aféd de equiparar o igual tratamento e também a
igual oportunidade a todos os cidaddos, independente da
caracteristica que difere cada individuo, pois a nossa Carta Maior
consagra a pluralidade, sendo assim, ndo podemos deixar que esta
pluralidade presente em nossa sociedade seja a causa de tamanha
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desigualdade. A igualdade (formal e também a material) deve ser
respeitada e assegurada a todos os cidadaos.

Ainda segundo Moreira (2015) o reconhecimento da diversidade sexual e de género
como direito fundamental mostra-se relevante no sentido de assegurar de forma plena
a igualdade a todos, independentemente de caracteristicas como a identidade de

género de cada individuo.

3.2.2 O principio da liberdade

A liberdade é uma prerrogativa natural do ser humano, sendo reconhecida pela

doutrina juridica, como direito fundamental de primeira geragéo.

A Declaracéo Francesa de Direitos do Homem e do Cidadao, de 1789, define em seu

art. 4°, que:

A liberdade consiste em fazer tudo o que ndo prejudique o proximo:
assim, o exercicio dos direitos naturais de cada homem ndo tem por
limites sendo aqueles que asseguram aos outros membros da
sociedade o gozo dos mesmos direitos. Estes limites apenas podem
ser determinados pela lei (FILHO, 2004, p. 168).

Dias (2009) nos traz que a liberdade e a igualdade estdo correlacionadas entre si,
sendo os primeiros principios reconhecidos como direitos fundamentais. O papel do
direito, garantidor da liberdade, € organizar e limitar as liberdades, de modo a garantir
a liberdade individual. Apesar de parecer um raciocinio paradoxal, sé existe liberdade
se houver, na mesma proporcao e ao mesmo tempo, igualdade. Inexistindo igualdade,

inexiste também a liberdade.
O Direito, para alcancar a justica, precisa garantir a todos a prerrogativa da liberdade.
Para Novelino (2009) a liberdade néo deve estar associada a arbitrariedade, mas sim

a uma ideia de responsabilidade, que serve como limite ao seu exercicio.

De acordo com Moreira (2015, p. 62):
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A liberdade, consistente no direito subjetivo de buscar a felicidade e a
satisfacdo pessoal, podendo fazer tudo aquilo que néo é vedado pela
lei, no limite da liberdade de outrem, é direito fundamental, isto &, inato,
natural a todo ser humano, sendo reconhecido pela Constituicdo
Federal de 1988 enquanto objetivo do Estado Demaocratico brasileiro
e principio que se irradia a todo ordenamento juridico patrio.

Por integrar os direitos fundamentais, a liberdade é essencial ao reconhecimento da
identidade de género, sendo a livre expressao deste, fundamental ao desenvolvimento

da pessoa humana, garantidora de suas particularidades, personalidade e dignidade.

No tocante as pessoas transexuais, a liberdade juridicamente protegida, traz a
seguranca necessaria na tomada de decisdes que levam a realizacdo pessoal. O
direito de exercer a liberdade na mudanca do sexo registral e do prenome nos
registros legais e de optar ou nao pela cirurgia de redesignacgao sexual, sdo exemplos
de situacbes em que, muitas vezes, os(as) transexuais tém sua liberdade

desrespeitada.

Destaca-se que garantias fundamentais como a igualdade e a liberdade tornam o
individuo transexual igual a qualquer outro cidadao, no tocante aos direitos e deveres,
além de tornar possivel a expresséo de sua identidade de género, sem que 0 mesmo
seja excluido da sociedade. Porém, ainda € necessario a implementacao de politicas
publicas que visem o respeito a diversidade humana, para que todas as garantias
presentes em nossa Carta Politica sejam de fato indistintamente aplicadas. Somente
assim o(a) transexual podera vivenciar plenamente sua identidade de género, sem
sofrer preconceito, estigmatizacdo e violéncia, tendo, assim, sua dignidade

respeitada.

3.3 O principio da dignidade da pessoa humana

O principio da dignidade da pessoa humana encontra-se consagrado nas Declara¢des
Internacionais e nas modernas Constituicdes ocidentais, constituindo um valor a ser

seguido tanto na interpretacdo como na aplicacdo do Direito. E pela observancia da



45

dignidade humana que o Estado sustenta as garantias fundamentais, tais como a
liberdade e a igualdade, tratando a todos com equidade e proximos do ideal de justica.

Para Sarlet (2002, p. 62), a dignidade é:

Qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano que o faz
merecedor do mesmo respeito e consideragéo por parte do Estado e
da comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos e
deveres fundamentais que assegurem a pessoa tanto contra todo e
qualquer ato de cunho degradante e desumano, como venham a lhe
garantir as condigfes existenciais minimas para uma vida saudavel,
além de propiciar e promover sua participagéo ativa e co-responsavel
nos destinos da prépria existéncia e da vida em comunhdo com os
demais seres humanos.

Segundo dados®4, os transexuais representam 0,5% da populacdo mundial. Em nosso
pais, muitos sao “invisiveis” aos olhos do proprio governo, pois ndo sao contabilizados
pelo Censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). E pelo fato de
representarem uma pequena parcela da populacdo mundial, as pessoas transexuais
acabam por ter seus direitos cerceados. No Brasil, por exemplo, sdo apenas cinco
centros especializados para a realizacéo de cirurgias de redesignacao sexual e nove

ambulatdrios para terapia hormonal.

N&o obstante os programas de atendimento as pessoas transexuais espalhados pelo
mundo, a violéncia e o preconceito revelam-se nos trabalhos realizados oferecidos a

essa populacéo.

Sob a Gtica da protecéo aos direitos humanos, o fato dos(as) transexuais comporem
uma pequena parcela da populagdo mundial, ndo implica em irrelevancia, visto que
qualquer violac&o de direitos humanos afeta toda a humanidade, tendo por base que

os direitos humanos sao universais e indivisiveis.

Qualguer pessoa, independente de sua identidade de género, possui dignidade
humana inerente a sua condicdo enquanto sujeito de direito. Sendo o valor da

dignidade humana, segundo Piovesan (2003), projetado por todo o sistema

14 Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/brasil/luma-nova-identidade-dez-transexuais-e-suas-
historias/> Acesso em: 18 set. 2017.
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internacional de protecdo. Sendo que, todos os tratados internacionais, ainda que
assumam a roupagem do Positivismo Juridico, incorporam o valor da dignidade

humana.

Porém, apesar de todos os esforgos demonstrados até o momento, principalmente na
luta da populacéo trans pelos seus direitos, afirmar a dignidade da pessoa humana
como realidade, ndo é suficiente para a tutela dos direitos dos homens e mulheres
transexuais. No Brasil, a violéncia sofrida por essas pessoas, foi alvo de denuncia
perante a Comissao Interamericana de Direitos Humanos (CIDH), no dia 25 de
outubro de 2010, quando do 140° periodo de Sessdes. Por isso é tdo urgente a
elaboracdo de normas de protecdo para populacdes vulneraveis como os(as)
transexuais, na tentativa de concretizar e efetivar a dignidade enunciada em nossa

Carta Politica.
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4 EXPECTATIVAS DE JUDICIALIZACAO DA IDENTIDADE TRANSEXUAL

Sob a perspectiva do Direito, a transexualidade € tratada com severas reservas. Por
ser tema complexo e que envolve sexo biolégico e identidade de género, é
notadamente segregado pelo sistema juridico brasileiro, que deveria ter papel oposto,
qual seja, de acolhimento. A explicacdo para tal segregacdo em muito se relaciona
aos sujeitos que atuam nas esferas préprias do sistema juridico brasileiro e transmitem
as estruturas legislativa e judiciaria, ideologias machistas, heteronormativas e
preconceituosas que trazem consigo. Nao obstante, sdo iniUmeros aqueles no ambito
do Direito que se posicionam contra a segregacao e 0 comportamento opressor,
visando a construcao de um sistema juridico dinamico, acolhedor, com a capacidade
de abarcar a transexualidade e suas complexidades, criando leis especificas que
protejam as pessoas transexuais e, principalmente, que as respeitem, bem como

meios que garantam a efetivac@o dos direitos fundamentais ja existentes.

4.1 Os direitos aplicaveis a pessoa transexual

No Brasil ndo existe legislacao especifica que trata da transexualidade. O que vemos
sdo ResolucBes advindas da area médica, bem como Projetos de Lei na esfera
juridica. Por esse motivo, € comum vermos decisdes variadas, inclusive de um mesmo
Tribunal, tratando de temas relacionados a transexualidade. Muitas das vezes,
verificamos que direitos basicos sdo negados aos cidadaos transexuais, de forma
arbitraria e permeada pelo preconceito institucional. Qualquer discriminacdo baseada
na identidade de género é um desrespeito a dignidade humana e néo pode legitimar
restricdo aos direitos. E urgente que o Estado respeite os direitos fundamentais das

pessoas transexuais e garanta a estes individuos legislacdes que os protejam.

N&o é objeto deste trabalho um estudo minucioso sobre os direitos aplicaveis a pessoa

transexual, mas iremos discorrer de forma abreviada, alguns desses direitos apoiados
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em politicas publicas, que tém como escopo garantir direitos & essas pessoas, de

modo a inclui-las na sociedade.

4.1.1 A cirurgia de redesighacao sexual: procedimentos e tutela juridica

Conforme ja exposto nesta monografia, as pessoas transexuais tém identidade de
género divergente de seu sexo de nascimento. Tais pessoas podem manifestar, ou
ndo, a vontade de submeter-se a intervenc¢des cirdrgicas que adequem seu corpo,

inclusive os genitais, a sua identidade de género.

A cirurgia de mudanca de sexo, também conhecida como transgenitalizacdo ou
redesignacdo sexual, € um procedimento que objetiva alterar as caracteristicas

fenotipicas do individuo, de modo a adequa-las ao seu sexo psicoldgico.

Nosso ordenamento juridico, com o intuito de proteger a integridade fisica e moral dos
individuos, disciplina em seu Cdédigo Civil de 2002, art. 13, que: “salvo por exigéncia
médica, é defeso o ato de disposicao do préprio corpo, quando importar diminuicédo

permanente da integridade fisica, ou contrariar os bons costumes.”

Segundo Diniz (2009), ao consagrar o direito a integridade fisica, o legislador visa a
protecdo da incolumidade fisica da pessoa, resguardando-a de terceiros e de si
mesma. O direito ao proprio corpo € indisponivel, desde que ndo haja diminuicédo
permanente da integridade fisica, a menos que esta se dé por exigéncia médica, com
extracdo necessaria de orgaos, tecidos ou membros, no intuito de resguardar a vida

ou a saude do individuo.

Sob essa 6tica, a cirurgia de redesignacao sexual, a principio, € proibida, pois resulta
em diminuicdo permanente de membros do proprio corpo, perda da capacidade
reprodutiva (esterilidade) e da funcéo sexual organica.
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Porém, a Resolucdo n° 1.955/10'°, do CFM, traz em seu predmbulo, no intuito de
propiciar maior seguranca juridica aos médicos que realizam tais procedimentos

cirdrgicos:

CONSIDERANDO que a cirurgia de transformacdo plastico-
reconstrutiva da genitdlia externa, interna e caracteres sexuais
secundarios néo constitui crime de mutilacdo previsto no artigo 1291°
do Cdédigo Penal Brasileiro, haja vista que tem o propésito terapéutico
especifico de adequar a genitalia ao sexo psiquico; [...]

Também, o Enunciado n° 2767, da IV Jornada de Direito Civil, do Conselho da Justica

Federal, preceitua:

O artigo 13 do Caédigo Civil, ao permitir a disposi¢do do proprio corpo
por exigéncia médica, autoriza as cirurgias de transgenitalizacdo, em
conformidade com os procedimentos estabelecidos pelo Conselho
Federal de Medicina, e a consequente alteragéo do prenome e do sexo
no Registro Civil.

Assim sendo, apesar da controvérsia quanto ao tema, a cirurgia de redesignacéo
sexual tem carater licito, devido a sua finalidade terapéutica resultante de
recomendacdo meédica, sua funcao corretiva e ndo mutiladora, que visa o tratamento
da transexualidade, ainda tida como patoldgica, permitindo ao individuo transexual

dispor do préprio corpo, ainda que isso importe em diminuigcdo permanente do mesmo.

No Brasil, a primeira cirurgia do tipo foi realizada pelo médico cirurgido plastico, Dr.
Roberto Farina, no ano de 1971, cujo paciente era Waldir Nogueira. Apesar da cirurgia
ter sido bem-sucedida, o médico foi alvo de um processo disciplinar perante o
Conselho Federal de Medicina e de um processo criminal, uma vez que a cirurgia foi
tida como mutiladora, atentando contra o Codigo Penal e o Cédigo de Etica Médica
vigentes no referido periodo. O médico, Dr. Roberto Farina, foi condenado nas duas
instancias, vindo retornar ao exercicio da medicina, anos depois do ocorrido, uma vez

que o Tribunal de Alcada Criminal de S&o Paulo, agiu no sentido de absolvé-lo, em

15 Disponivel em: <http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2010/1955 2010.htm> Acesso em:
12 out. 2017.

16 Art. 129, Cdédigo Penal Brasileiro. Ofender a integridade corporal ou a saude de outrem: Pena -
detencéo, de trés meses a um ano.

17 Disponivel em: <http://www.cjf.jus.br/enunciados/enunciado/232> Acesso em: 12 out. 2017.



50

1979, alegando que 0 mesmo n&o agiu dolosamente, antes procurava curar ou reduzir

o sofrimento fisico ou mental do paciente.

A cirurgia de redesignacao sexual somente passou a ser autorizada em nosso pais,
no ano de 1997, quando da Resolugdo n° 1.482/97*8, que permitia o procedimento em
hospitais publicos ou universitarios adequados para a pesquisa. Tal resolucao foi
revogada pela de n° 1.652/02*°, que ampliava as hip6teses de realizacdo da cirurgia
de redesignacao sexual, abarcando, por exemplo, a realizacédo de transgenitalizacao
de paciente masculino para feminino, em hospitais publicos e privados, independente
de atividade de pesquisa. Esta Resolucao, por sua vez, foi revogada pela Resolucdo
n° 1.955/10, do CFM.

Segundo o art. 3° da Resolucdo n° 1.955/10, que dispbe sobre a cirurgia de
“transgenitalismo”, podera submeter-se a cirurgia, a pessoa transexual que apresente
desconforto com seu sexo anatdmico natural; desejo compulsivo expresso de eliminar
a genitalia externa, perder os caracteres primarios e secundarios do proprio sexo e
ganhar os do sexo oposto, permanéncia do disturbio de identidade sexual de forma

continua e consistente por, no minimo, dois anos e auséncia de transtornos mentais.

A Resolucao prevé ainda que, para a cirurgia, o(a) paciente deve submeter-se pelo
periodo minimo de dois anos, a avaliacdo de equipe multidisciplinar composta de
médico psiquiatra, cirurgido, endocrinologista, psicélogo e assistente social. Além
disso, devera ser diagnosticado(a) pelo médico como sendo transexual, ser maior de
vinte e um anos e ndo apresentar caracteristicas fisicas inapropriadas para a

realizacdo da cirurgia.

Em nosso pais, existe a possibilidade de realizac&o da cirurgia de mudanca de sexo,
tanto no sistema publico (SUS), quanto no sistema privado de saude e tal ato deve

ser praticado com o assentimento livre e esclarecido do(a) paciente.

18 Disponivel em: <http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/1997/1482_1997.htm> Acesso em:
12 out. 2017.

19 Disponivel em: <http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/2002/1652_2002.htm> Acesso em:
12 out. 2017.
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A Portaria n° 2.803/13%°, do Ministério da Salde, que regula o processo
transexualizador no SUS, apresenta que o tratamento incide, inicialmente, pela terapia
hormonal, utilizando medicamentos contendo estrogeno ou testosterona, horménios
feminino e masculino, respectivamente. O tratamento hormonal, de modo geral, pode
ter inicio aos 18 anos. Aos pacientes que optam pela cirurgia de redesignacao sexual,
é feito tratamento hormonal preparatério para a cirurgia, consistindo na
disponibilizacdo mensal de medicamento hormonal (Ciproterona), pelo periodo de

dois anos que antecede a cirurgia.

No caso de paciente do sexo masculino, a cirurgia de redesignacao sexual consiste
na orquiectomia bilateral com amputacdo do pénis e neocolpoplastia, sendo a
construcdo de uma neovagina. Ainda sdo oferecidos aos pacientes do sexo
masculino, a tireoplastia, que consiste na cirurgia de reducdo do Pomo de Ad&o, com

vistas a feminilizacdo da voz e/ou alongamento das cordas vocais.

Para paciente do sexo feminino, o SUS oferece mastectomia simples bilateral, visando
aresseccdo de ambas as mamas com reposicionamento do complexo aréolo mamilar,
além disso, € oferecida a histerectomia com anexectomia bilateral e colpectomia,
sendo um procedimento cirdrgico para a resseccao do Utero e ovarios. A
neofaloplastia, cirurgia peniana, é realizada em trés etapas, a primeira consiste na
construcdo de um neopénis no antebraco da pessoa, a segunda caracteriza-se pela
implantagdo do neopénis na zona perineal e a terceira, consiste na colocagao de
protese peniana e testicular de silicone. Esta cirurgia ainda é realizada em carater
experimental, servindo tdo somente para adequacdo anatdbmica do paciente, sem

qualquer funcionalidade. Tal fato levou a Jurisprudéncia?* a admitir a mudanca do

20 Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt2803_19 11 2013.html>
Acesso em 12 out. 2017.

21 APELACAO CIVEL. ACAO DE RETIFICACAO DE REGISTRO DE NASCIMENTO. ALTERAGCAO DO
SEXO/GENERO DO AUTOR. TRANSEXUALISMO. AUSENCIA DE CIRURGIA DE REDESIGNACAO
SEXUAL. VIABILIDADE DA ALTERACAO DO REGISTRO. Considerando que a identificacéo pelo
género nao é morfolégica, mas, sim, psicolégica e que o apelante comporta-se e identifica-se como um
homem, seu género é masculino, sobrepondo-se a sua configuragdo genética, o que justifica a
alteragdo no seu registro civil, assegurando o principio constitucional da dignidade da pessoa humana.
Apelacao provida. (Apelacéo Civel N° 70064746241, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Jorge Luis Dall'Agnol, Julgado em 30/09/2015). Disponivel em: <https://tj-
rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/241237396/apelacao-civel-ac-70064746241-rs/inteiro-teor24123742
3>. Acesso em: 02 nov. 2017.
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sexo registral destes pacientes, mesmo sem a realizacao da referida cirurgia, porém,
os demais critérios médicos estabelecidos pela Resolucdo n° 1.955/10, do CFM,

devem ser cumpridos.

Vale ressaltar que, tanto apos a cirurgia em paciente feminino, quanto em paciente
masculino, ocorrera o acompanhamento mensal por equipe profissional, bem como a
continuidade da terapia hormonal, com vistas a manutencdo dos caracteres

fenotipicos modificados.

Percebe-se, através do exposto, que a cirurgia de redesignacdo sexual € um meio
terapéutico de propiciar a pessoa transexual o pertencimento definitivo a identidade

de género com a qual afirma pertencer. Porém, é pequeno o numero de hospitais que

21 DIREITO CONSTITUCIONAL E CIVIL. ACAO DE ALTERACAO DE NOME E DE GENERO NO
REGISTRO CIVIL. APELA(;AO. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA. DIREITO A NAO
DISCRIMINAQAO. IDENTIDADE DE GENERO. PROCESSO TRANSEXUALIZADOR.
COMPLEXIDADE - MODIFICA(;AO DO NOME E DO GENERO DE FEMININO PARA MASCULINO.
TRANSGENITALIZAGAO. DESNECESSIDADE. EXPOSIGAO A SITUAGOES VEXATORIAS OU AO
RIDICULO. VIOLAQAO DAS NORMAS DA LElI DE REGISTRO PUBLICO. PROVIMENTO DO
RECURSO. 1. Aidentidade de género € o estado psicoldgico que reflete a nocao interna de uma pessoa
de ser homem ou mulher, sentimento que geralmente se correlaciona ao sexo fisiolégico e anatémico.
Contudo, ha casos em que, embora fisiologicamente a pessoa pertenca a um género, ela se identifica
com o género oposto. Essa condi¢cao impde ao individuo um extremo desconforto com o proprio sexo
e com o papel de género, o que pode leva-lo a um estado de sofrimento profundo, especialmente
quando considerado o sentimento de inadequacao social que o acomete, de ndo pertencer ao contexto
no qual é enquadrado, de diferenciacbes, as vezes injuriosas ou difamantes, advindas de préticas
discriminatorias contra ele perpetradas desde a infancia. 2. A analise do direito dos transexuais
alterarem o nome e o género constantes do registro civil, ainda que ndo concluido o processo
transexualizador, deve considerar que a sexualidade de uma pessoa ndo se restringe as suas
condicdes fisiologicas ou anatdmicas. Ao contrario, refere-se a um conjunto de atributos que também
leva em conta as caracteristicas psicolégicas que comp8em o ser humano, porque a maneira como a
pessoa se sente, com a qual se identifica, enquanto aspecto emocional, constitui fator integrante da
generalidade sexual. 3. O processo transexualizador nédo se refere unicamente a alteragdo do 6rgéo
reprodutor, mas comp&e um procedimento complexo que envolve desde um rigoroso diagnéstico
médico a submissdo a hormonioterapia (Portaria 457 do Ministério da Saude e da Resolugdo
1.955/2010 do Conselho Federal de Medicina), razdo pela qual a alteracdo do nome e do género da
pessoa transexual ndo deve ser condicionada a realizacdo da cirurgia de mudanca de sexo, mas sim
analisada a partir da observéncia do contexto global em que se encontra a parte interessada. 4. A
pessoa transexual pode adotar nome que reflita a identidade de género com o qual se identifica ainda
que nao realizada a transgenitalizacdo, haja vista a existéncia de justo motivo para a alteracéo (Lei
6.015/73, 55, paragrafo Unico, 57 e 58) bem como a incidéncia dos principios da dignidade da pessoa
humana e da nao discriminacao (CR, 19, Ill, e 3°, 1V,). Fundamentacéo idéntica justifica a mudanca do
género de feminino para masculino no registro civil, porque a discrepancia documental entre nome e
género exporia a parte a situagdes vexatorias ou ridiculas, circunstancia que refoge ao espirito das
normas contidas na Lei de Registros Publicos. 5. Recurso provido. TJ-DF - APC: 20140710125954,
Relator: LEILA ARLANCH, Data de Julgamento: 25/11/2015, 22 Turma Civel, Data de Publicacao:
Publicado no DJE: 16/12/2015. Pag.: 214. Disponivel em: <https://tj-
df.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/268395474/apelacao-civel-apc-20140710125954> Acesso em: 02
nov. 2017.
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ofertam tal cirurgia. De acordo com reportagem veiculada no site da Revista Epoca??,
em junho deste ano, a crise fiscal da Unido e dos Estados dificulta a expanséo do
programa publico de atendimento as pessoas transexuais, aumentando a dificuldade
de agendamento de cirurgias e fornecimento de horménios. O nimero muito grande
de pessoas na lista de espera pela cirurgia e a demora no processo, que pode chegar
até quinze anos, dificulta ainda mais a busca por essa alternativa, levando, inclusive,
a desisténcia por parte de muitas dessas pessoas. Existem hospitais particulares que
oferecem a cirurgia de redesignacéo sexual, porém os custos sdo bastante elevados,

podendo chegar a mais de quarenta mil reais.

Cabe destacar também, que nem toda pessoa transexual deseja realizar a cirurgia de
redesignacdo. Segundo Benjamin (1966) o discurso cultural ligado a transexualidade,
coloca a cirurgia como o principal objetivo do processo transexualizador, como sendo
um desejo inerente a todos os individuos que vivenciam essa condi¢do, como se a
cirurgia fosse uma necessidade Unica e universal; revelando um discurso
essencialista, que entroniza a cirurgia como a Unica maneira de a pessoa transexual

se adequar a sociedade e ser feliz.

Sendo assim, é preciso pensar na possibilidade de muitas outras vivéncias. Tomemos
como exemplo paises onde criancas transexuais ja reconhecidas pelos médicos,
fazem o uso de hormdnios, estudos mostram que € baixo o niumero de individuos que
recorrem a cirurgia de redesignacao sexual em tais lugares. Isso evidencia que muitas
vezes a cirurgia ndo esta associada a satisfagdo intima, mas sim ao reconhecimento

social do(a) transexual.

Bento (2008) sugere a despatologizacédo da transexualidade, de maneira que, néo
sendo mais considerada como doencga, seja abordada sob a perspectiva da questao
de género, onde o individuo transexual tenha a liberdade de realizar ou néo a cirurgia
de redesignacédo sexual, ndo por uma questéo de direito a saude, mas como meio de
dispor do seu préprio corpo, exercendo sua autonomia privada, chegando a satisfacao
do direito a identidade e integridade fisica e psiquica, que também compfdem o0s

direitos da personalidade.

22 Disponivel em: <http://epoca.globo.com/saude/noticia/2017/06/0-papel-do-sus-em-ajudar-cidadaos-
transexuais-renascer.html> Acesso em: 14 out. 2017.
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Sugere-se, ainda, para a melhoria do acesso ao processo transexualizador, o qual
inclui a cirurgia de redesignacgéo sexual, a implementacéo de politicas publicas para
treinamento de profissionais que compdem a equipe multidisciplinar necessaria ao
atendimento das pessoas transexuais nas regides onde ocorreram poucas ou
nenhuma cirurgia de redesignacgédo, além da criacdo de mais hospitais especializados
ao oferecimento deste procedimento no pais.

Contudo, o equilibrio entre o sexo biologico e o psicolégico, ndo pode ocorrer
isoladamente. Além da busca pela modificacdo do fenétipo, as pessoas transexuais
necessitam de um nome que seja compativel com sua aparéncia. Desta forma, a
redesignacdo sexual deve estar acompanhada da alteracdo do prenome e do sexo

registral, garantindo a identidade de género desses individuos.

4.1.2 A alteracdo do sexo registral e do prenome como garantia a identidade de

género

A Lei de Registros Publicos, n° 6.015/73%3, regulamenta a questdo do nome, sendo
considerado a expressdo maxima da individualizacdo da pessoa humana na seara
juridica, e também, conforme o artigo 1624, do Cdédigo Civil de 2002, é considerado um

dos direitos da personalidade.

Segundo Diniz (2009, p.209):

O nome ¢é inalienavel, imprescritivel e protegido juridicamente, sendo
gue, o aspecto publico do direito ao nome decorre do fato de estar
ligado ao registro da pessoa natural, pelo qual o Estado traca
principios disciplinares do seu exercicio, determinando a imutabilidade
do prenome, salvo excecdes expressamente admitidas, e desde que
as suas modificacdes sejam precedidas de justificacdo e autorizagéo
de juiz togado. E o aspecto individual manifesta-se na autorizacdo que

23 Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6015compilada.htm> Acesso em: 14 out.
2017.

24 Art. 16, Codigo Civil. Toda pessoa tem direito ao nome, nele compreendidos o prenome e 0
sobrenome.
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tem o individuo de usa-lo, fazendo-se chamar por ele, e de defendé-lo
de quem o usurpar, reprimindo abusos cometidos por terceiros.

A regra geral é a imutabilidade do nome, consagrado pelo artigo 58%°, da Lei de
Registros Publicos, porém, admite-se a substituicdo do mesmo por apelidos publicos
notérios. Existe ainda outra possibilidade de alteracdo do prenome, disposta no artigo
5626 do referido diploma legal, no caso em que o nome traz constrangimento para a
pessoa, podendo modifica-lo no primeiro ano apds completar a maioridade civil, desde

gue nédo haja prejuizo do apelido de familia.

Nesse sentido, Maria Helena Diniz (2009) expde que n&o obstante a regra da
imutabilidade do nome, deve-se atentar para as hipoteses de modificacdo constantes
da propria legislacéo e pelas exce¢des como quando 0 home expuser o seu portador
ao ridiculo e a situagcdes vexatdérias, provando-se, nesses casos, 0 esCarnio a que se
foi exposto; ser motivo de embaragos nos setores eleitoral e/ou comercial ou em
atividade profissional; existir apelido publico notério que possa substituir o prenome
do interessado, desde que nao seja proibido por lei, quando houver mudanca de sexo,
entre outros. Vemos, portanto, que a questdo da imutabilidade do nome é
questionavel, uma vez que comporta excecdes pela prépria legislacdo e também pela

doutrina.

Apesar do exposto acima, e da existéncia do Projeto de Lei n® 70/95%7, que prop&e o
acréscimo de dois paragrafos ao artigo 58 da Lei n® 6.015/73, que traria a possibilidade
de mudanca de nome e sexo registral de transexuais em seus documentos pessoais,
nao temos em nosso pais uma lei especifica que regulamenta tal matéria. A retificacao
de nome e sexo registral tem sido, em regra, admitida no caso das pessoas

intersexuais. As pessoas transexuais necessitam pleitear tal mudanca de nome via

25 Art. 58, Lei n® 6.015/73. O prenome sera definitivo, admitindo-se, todavia, a sua substituicdo por
apelidos publicos notérios.

26 Art. 56, Lei n° 6.015/73. O interessado, no primeiro ano apés ter atingido a maioridade civil, podera,
pessoalmente ou por procurador bastante, alterar o nome, desde que néo prejudique os apelidos de
familia, averbando-se a alteragéo que sera publicada pela imprensa. (Renumerado do art. 57, pela Lei
n° 6.216, de 1975).

27 Disponivel em:<http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=15009
> Acesso em 15 out. 2017.
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judiciario, o que demanda altos custos e longos periodos de tempo para sua
tramitacgéo.

Segundo Venosa (2012, p.205):

A alteragdo do prenome em caso de cirurgia de transgenitalizagéo,
deve atender a razdes psicoldgicas e sociais, sendo que a questao se
desloca para o plano constitucional sob os aspectos da cidadania e a
dignidade do ser humano. Comprovada a alteracéo do sexo, impor a
manuten¢do do nome do outro sexo a pessoa é cruel, sujeitando-a a
uma degradacgéo que ndo é consentanea com os principios de justica
social. Como corolario dos principios que protegem a personalidade,
nessas situacbes o prenome deve ser alterado. Desse modo, a
alteracdo do prenome para o0 sexo biologico e psiquico reconhecido
pela Medicina e pela Justica harmoniza-se com o ordenamento nao sé
com a Constituicdo, mas também com a Lei dos Registros Publicos,
nao conflitando com seu art. 58.

E urgente que o nosso pais atue na criacdo de legislacdo especifica com vistas a
tutelar a efetivacédo dos direitos das pessoas transexuais de terem seu nome e sexo
registral modificados em seus documentos pessoais apos a cirurgia de redesignacao
sexual, garantindo a essas pessoas, a protecdo dos direitos da personalidade,

assegurados aos cidadaos.

A Administracdo Publica, através do Ministério da Educacdo (MEC), com vistas a
diminuicdo dos processos que visam a mudanca de nome pelas pessoas trans e
também como forma de minimizar o constrangimento enfrentado diariamente por
essas pessoas, € com base na Portaria n° 233/10% que assegura aos servidores
publicos, no ambito da Administracdo Publica Federal direta, autarquica e fundacional,
0 uso do nome social adotado por travestis e transexuais, instituiu a Portaria n°
1.612/11%°, que assegura o uso do nome social de transexuais e travestis em 6rgaos
do MEC. Isso proporciona-lhes mais seguranca, evitando situacdes vexatorias quando
dos cadastros de dados e informacdes de uso social, enderecos de correio eletrdnico,

identificagbes em crachés, chamadas escolares, entre outros.

28 Disponivel em: <http://www.lexml.gov.br/urn/urn:lex:br:ministerio.planejamento.orcamento.gestao:
portaria:2010-05-18;233> Acesso em 15 out. 2017.

29 Disponivel em: <http://www.lex.com.br/legis 27450329 PORTARIA_NORMATIVA N_11 DE_20
_DE_JUNHO_DE_2017.aspx> Acesso em: 15 out. 2017.
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Porém, esta ndo € uma solucdo definitiva para a questdo do nome das pessoas
transexuais, visto que tais individuos, mesmo que utilizem seus nomes sociais nos
espacos mencionados, ainda terdo seus nomes de nascimento, divergentes de seus

aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais, constando em documentos pessoais.

Perante a complexidade da temética abordada nessa discussdo e da omissdo do
legislador no sentido da criacdo de norma regulamentadora que permita a alteracéao
do prenome e do sexo registral de pessoas transexuais, cabe a Jurisprudéncia
brasileira a solugdo das lides que envolvem o tema. As decisGes hodiernas dos
Tribunais, tém sido majoritariamente favoraveis a alteracdo do prenome e do sexo

registral em casos em que ja foram realizadas a cirurgia de redesignacao sexual.

Nesse sentido, tem-se a decisdo exposta abaixo:

Direito civil. Recurso especial. Transexual submetido a cirurgia
de redesignacdo sexual. Alteracdo do prenome e designativo de
sexo. Principio dadignidade da pessoa humana. Sob a perspectiva
dos principios da Bioética, de beneficéncia, autonomia e justica, a
dignidade da pessoa humana deve ser resguardada, em um ambito de
tolerancia, para que a mitigacdo do sofrimento humano possa ser o
sustentaculo de decisbes judiciais, no sentido de salvaguardar o bem
supremo e foco principal do Direito: o ser humano em sua integridade
fisica, psicoldgica, socioambiental e ético-espiritual. A afirmacéo da
identidade sexual, compreendida pela identidade humana, encerra a
realizacdo da dignidade, no que tange a possibilidade de expressar
todos os atributos e caracteristicas do género imanente a cada
pessoa. Para o transexual, ter uma vida digna importa em ver
reconhecida a sua identidade sexual, sob a 6tica psicossocial, a refletir
a verdade real por ele vivenciada e que se reflete na sociedade. A falta
de fblego do Direito em acompanhar o fato social exige, pois, a
invocagdo dos principios que funcionam como fontes de oxigenacao
do ordenamento juridico, marcadamente a dignidade da pessoa
humana, clausula geral que permite a tutela integral e unitaria da
pessoa, na solucéo das questdes de interesse existencial humano. Em
tltima andlise, afirmar a dignidade humana significa para cada um
manifestar sua verdadeira identidade, o que inclui o reconhecimento
da real identidade sexual, em respeito a pessoa humana como valor
absoluto. Somos todos filhos agraciados da liberdade do ser, tendo
em perspectiva a transformacao estrutural por que passa a familia,
gue hoje apresenta molde eudemonista, cujo alvo é a promoc¢éao de
cada um de seus componentes, em especial da prole, com o insigne
proposito instrumental de torna-los aptos de realizar os atributos de
sua personalidade e afirmar a sua dignidade como pessoa humana. A
situagao fatica experimentada pelo recorrente tem origem em idéntica
problematica pela qual passam os transexuais em sua maioria: um ser
humano aprisionado a anatomia de homem, com o sexo psicossocial



58

feminino, que, apos ser submetido a cirurgia de redesignacao sexual,
com a adequacdo dos genitais a imagem que tem de si e perante a
sociedade, encontra obstaculos na vida civil, porque sua aparéncia
morfolégica ndo condiz com o registro de nascimento, quanto ao nome
e designativo de sexo. Conservar 0 sexo masculino no assento de
nascimento do recorrente, em favor da realidade biol6gica e em
detrimento das realidades psicologica e social, bem como morfoldgica,
pois a aparéncia do transexual redesignado, em tudo se assemelha ao
sexo feminino, equivaleria a manter o recorrente em estado de
anomalia, deixando de reconhecer seu direito de viver dignamente.
Assim, tendo o recorrente se submetido a cirurgia de redesignacéo
sexual, nos termos do acérdao recorrido, existindo, portanto, motivo
apto a ensejar a alteracao para a mudanca de sexo no registro civil, e
a fim de que os assentos sejam capazes de cumprir sua verdadeira
funcdo, qual seja, a de dar publicidade aos fatos relevantes da vida
social do individuo, forcosa se mostra a admissibilidade da pretenséo
do recorrente, devendo ser alterado seu assento de nascimento a fim
de que nele conste o sexo feminino, pelo qual é socialmente
reconhecido. Vetar a alteragéo do prenome do transexual redesignado
corresponderia a manté-lo em uma insustentavel posicao de angustia,
incerteza e conflitos, que inegavelmente atinge a dignidade da pessoa
humana assegurada pela Constituicdo Federal. No caso, a
possibilidade de uma vida digna para o recorrente depende da
alteracdo solicitada. E, tendo em vista que o autor vem utilizando o
prenome feminino constante da inicial, para se identificar, razoavel a
sua adocdo no assento de nascimento, seguido do sobrenome
familiar, conforme disp0e o art. 58 da Lei n.° 6.015/73. Deve, pois, ser
facilitada a alteracdo do estado sexual, de quem ja enfrentou tantas
dificuldades ao longo da vida, vencendo-se a barreira do preconceito
e da intolerancia. O Direito ndo pode fechar os olhos para a realidade
social estabelecida, notadamente no que concerne a identidade
sexual, cuja realizacdo afeta o mais intimo aspecto da vida privada da
pessoa. E a alteragdo do designativo de sexo, no registro civil, bem
como do prenome do operado, é tdo importante quanto a adequacéo
cirlrgica, porquanto é desta um desdobramento, uma decorréncia
l6gica que o Direito deve assegurar. Assegurar ao transexual o
exercicio pleno de sua verdadeira identidade sexual consolida,
sobretudo, o principio constitucional da dignidade da pessoa humana,
Cuja tutela consiste em promover o desenvolvimento do ser humano
sob todos os aspectos, garantindo que ele ndo seja desrespeitado
tampouco violentado em sua integridade psicofisica. Podera, dessa
forma, o redesignado exercer, em amplitude, seus direitos civis, sem
restricbes de cunho discriminatorio ou de intolerancia, algando sua
autonomia privada em patamar de igualdade para com os demais
integrantes da vida civil. A liberdade se refletira na seara doméstica,
profissional e social do recorrente, que tera, apdés longos anos de
sofrimentos, constrangimentos, frustracdes e dissabores, enfim, uma
vida plena e digna. De posicionamentos herméticos, no sentido de ndo
se tolerar imperfeicdes como a esterilidade ou uma genitélia que ndo
se conforma exatamente com o0s referenciais cientificos, e,
consequentemente, negar a pretensao do transexual de ter alterado o
designativo de sexo e nome, subjaz o perigo de estimulo a uma nova
pratica de eugenia social, objeto de combate da Bioética, que deve ser
igualmente combatida pelo Direito, ndo se olvidando os horrores
provocados pelo holocausto no século passado. Recurso especial
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provido. (STJ - REsp: 1008398 SP 2007/0273360-5, Relator: Ministra
NANCY ANDRIGHI, Data de Julgamento: 15/10/2009, T3 - TERCEIRA
TURMA, Data de Publicacdo: DJe 18/11/2009).

Por outro lado, também tem sido manifestado entendimento favoravel em casos em

que a cirurgia de redesignacdo sexual ndo tenha sido realizada, porém que haja a

comprovacdo por junta meédica especializada da dissonancia entre o sexo de

nascimento e o sexo psicoldgico.

Nesse sentido:

RETIFICACAO DE REGISTRO CIVIL. TRANSEXUAL QUE
PRESERVA O FENOTIPO MASCULINO. REQUERENTE QUE NAO
SE SUBMETEU A CIRURGIA DE TRANSGENITALIZACAO, MAS
QUE REQUER A MUDANCA DE SEU NOME EM RAZAO DE
ADOTAR CARACTERISTICAS FEMININAS. POSSIBILIDADE.
ADEQUACAO AO SEXO PSICOLOGICO. LAUDO PERICIAL QUE
APONTOU TRANSEXUALISMO. Na hipétese dos autos, o autor
pediu a retificacéo de seu registro civil para que possa adotar nome do
género feminino, em razdo de ser portador de transexualismo e ser
reconhecido no meio social como mulher. Para conferir seguranga e
estabilidade as relagBes sociais, 0 nome é regido pelos principios da
imutabilidade e indisponibilidade, ainda que o seu detentor ndo o
aprecie. Todavia, a imutabilidade do nome e dos apelidos de familia
nao é mais tratada como regra absoluta. Tanto a lei, expressamente,
como a doutrina buscando atender a outros interesses sociais mais
relevantes, admitem sua alteracdo em algumas hipoteses. Os
documentos juntados aos autos comprovam a manifestacdo do
transexualismo e de todas as suas caracteristicas, demonstrando que
o requerente sofre inconcilidvel contrariedade pela identificacdo sexual
masculina que tem hoje. O autor sempre agiu e se apresentou
socialmente como mulher. Desde 1998 assumiu 0 nome de "Paula do
Nascimento”. Faz uso de hormdénios femininos h& mais de vinte e cinco
anos e ha vinte anos mantém unido estavel homoafetiva, reconhecida
publicamente. Conforme laudo da pericia médico-legal realizada, a
desconformidade psiquica entre 0 sexo bioldgico e o sexo psicologico
decorre de transexualismo. O individuo tem seu sexo definido em seu
registro civil com base na observacao dos 6rgaos genitais externos,
no momento do nascimento. No entanto, com 0 seu crescimento,
podem ocorrer disparidades entre o sexo revelado e 0 sexo
psicoldgico, ou seja, aquele que gostaria de ter e que entende como o
gue realmente deveria possuir. A cirurgia de transgenitalizacédo ndo é
requisito para a retificacdo de assento ante o seu carater secundario.
A cirurgia tem carater complementar, visando a conformacdo das
caracteristicas e anatomia ao sexo psicoldgico. Portanto, tendo em
vista que o sexo psicolégico é aquele que dirige o comportamento
social externo do individuo e considerando que o requerente se sente
mulher sob o ponto de vista psiquico, procedendo como se do sexo
feminino fosse perante a sociedade, ndo ha qualquer motivo para se
negar a pretendida alteragdo registral pleiteada. A sentenca, portanto,



60

merece ser reformada para determinar a retificagdo no assento de
nascimento do apelante para que passe a constar como "Paula do
Nascimento". Sentenca reformada. Recurso provido. (TJ-SP - APL:
00139343120118260037 SP 0013934-31.2011.8.26.0037, Relator:
Carlos Alberto Garbi, Data de Julgamento: 23/09/2014, 10® Camara de
Direito Privado, Data de Publicacao: 25/09/2014).

Apesar da cirurgia de redesignacdo sexual ser um argumento que fundamenta o
pedido de alteracdo do prenome e do sexo registral, deve-se levar em conta que nem
todas as pessoas transexuais tém a intencdo de passar por tal cirurgia, por diversos
motivos, j& abordados nesta monografia. Tal fato ndo quer dizer que essas pessoas
nao se sintam pertencentes ao género distinto do seu, devendo o Direito protegé-las
de igual forma. Porém, vemos que as decisdes de muitos Tribunais ainda sdo
baseadas na relacdo entre sexo hiologico e psicolédgico, excluindo os individuos que
nao completaram o processo transexualizador por meio da redesignacéo sexual, bem
como aqueles que ndo desejam a realizacdo da cirurgia, argumentando que, ainda
gue seja perceptivel a mudanca externa do individuo, essa mudanca nédo denota o
pertencimento do individuo ao sexo pleiteado. Tais decisbes sdo circundadas de
preconceitos sociais, demonstrando pontos de vistas ultrapassados e reducionistas.

Nesse sentido, temos:

REGISTRO CIVIL. TRANSEXUALIDADE. PEDIDO DE ALTERACAO
DE PRENOME E DE SEXO. ALTERA(;AO DO NOME.
POSSIBILIDADE. AVERBACAO A MARGEM. A ALTERACAO DO
SEXO SOMENTE SERA POSSIVEL APOS A CIRURGIA DE
TRANSGENITALIZACAO. 1. O fato da pessoa ser transexual e
exteriorizar tal orientag@o no plano social, vivendo publicamente como
mulher, sendo conhecido por apelido, que constitui prenome feminino,
justifica a mudanca do nome, ja que o0 nome registral € compativel com
0 sexo masculino. 2. Diante das condi¢bes peculiares da pessoa, 0
seu nome de registro esta em descompasso com a identidade social,
sendo capaz de levar seu usuario a situacao vexatoéria ou de ridiculo,
0 que justifica plenamente a alteracdo. 3. Deve ser averbado que
houve determinacgéo judicial modificando o registro, sem mengéo a
razdo ou ao conteudo das alteracdes procedidas, resguardando-se,
assim, a publicidade dos registros e a intimidade do requerente. 4. No
entanto, é descabida a alteragdo do registro civil para fazer constar
dado nao verdadeiro, isto €, que o autor seja do sexo feminino, quando
inequivocamente ele é do sexo masculino, pois ostenta 6rgao genitais
tipicamente masculinos. 5. A definicdo do sexo é ato médico e o
registro civil de nascimento deve espelhar a verdade bioldgica,
somente podendo ser corrigido quando se verifica erro. Recurso
desprovido, por maioria. (Apelacdo Civel N° 70064503675, Sétima
Céamara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Sérgio Fernando de
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Vasconcellos Chaves, Julgado em: 24/06/2015). (TJ-RS - AC:
70064503675 RS, Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves,
Data de Julgamento: 24/06/2015, Sétima Camara Civel, Data de
Publicag&o: Diario da Justica do dia 06/07/2015).

Ha que se levar em conta também no processo de mudangca de prenome e sexo
registral, o principio da seguranga juridica. Nesse sentido, as alteracdes no registro
civil das pessoas transexuais, tém sido permitidas, muitas vezes, com ressalvas, de
modo que a informacédo de que houve mudanca de nome e sexo registral mediante
decisao judicial, constara no livro de registro do cartorio, mas ndo havendo mencgéo
de que tal deciséo seja decorrente de cirurgia de mudanca de sexo, de modo a evitar

qgualquer constrangimento ou transfobia.

Em decisdo atual e inovadora, a 42 Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ), no
més de maio deste ano, entendeu que todos(as) os(as) transexuais, inclusive
agueles(as) que nédo se submeteram a cirurgia de redesignacao sexual, tém o direito
de mudar o género em seus registros civis. O colegiado evidenciou tal entendimento
ao reformar uma decisédo do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, que negou
alteracdo do sexo registral e autorizou apenas a mudanca do prenome a uma mulher
transexual. Para a 42 Turma do STJ, a identidade psicossocial prevalece sobre a
identidade biolégica, ndo sendo a cirurgia de redesignacao sexual um requisito para

a alteracao de género em documentos publicos.

RECURSO ESPECIAL. A(;AO DE RETIFICAQAO DE REGISTRO DE
NASCIMENTO PARA A TROCA DE PRENOME E DO SEXO
(GENERO) MASCULINO PARA O FEMININO. PESSOA
TRANSEXUAL. DESNECESSIDADE DE CIRURGIA DE
TRANSGENITALIZACAO.

1. A luz do disposto nos artigos 55, 57 e 58 da Lei 6.015/73 (Lei de
Registros Publicos), infere-se que o principio da imutabilidade do
nome, conquanto  de ordem publica, pode ser mitigado quando
sobressair o interesse individual ou o beneficio social da alteracao, o
que reclama, em todo caso, autorizacdo judicial, devidamente
motivada, apds audiéncia do Ministério Publico.

2. Nessa perspectiva, observada a necessidade de intervencdo do
Poder Judiciario, admite-se a mudanca do nome ensejador de
situacdo vexatoria ou degradacdo social ao individuo, como ocorre
com aqueles cujos prenomes sdo notoriamente enquadrados como
pertencentes ao género masculino ou ao género feminino, mas que
possuem aparéncia fisica e fenotipo comportamental em total
desconformidade com o disposto no ato registral.

3. Contudo, em se tratando de pessoas transexuais, a mera alteracao
do prenome ndo alcanca o escopo protetivo encartado na norma
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juridica infralegal, além de descurar da imperiosa exigéncia de
concretizacdo do principio constitucional da dignidade da pessoa
humana, que traduz a maxima antiutilitarista segundo a qual cada ser
humano deve ser compreendido como um fim em si mesmo e néo
como um meio para a realizacdo de finalidades alheias ou de metas
coletivas.

4. Isso porque, se a mudanca do prenome configura alteracdo de
género (masculino para feminino ou vice-versa), a manutencdo do
sexo constante no registro civil preservara a incongruéncia entre os
dados assentados e a identidade de género da pessoa, a qual
continuara suscetivel a toda sorte de constrangimentos na vida civil,
configurando-se flagrante atentado a direito existencial inerente a
personalidade.

5. Assim, a seguranca juridica pretendida com a individualizacéo da
pessoa perante a familia e a sociedade - ratio essendi do registro
publico, norteado pelos principios da publicidade e da veracidade
registral - deve ser compatibilizada com o principio fundamental da
dignidade da pessoa humana, que constitui vetor interpretativo de toda
a ordem juridico-constitucional.

6. Nessa compreensdo, o STJ, ao apreciar casos de transexuais
submetidos a cirurgias de transgenitalizacdo, ja vinha permitindo a
alteracdo do nome e do sexo/género no registro civil (REsp
1.008.398/SP, Rel. Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado
em 15.10.2009, DJe 18.11.2009; e REsp 737.993/MG, Rel. Ministro
Jodo Otavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em 10.11.2009, DJe
18.12.2009).

7. A citada jurisprudéncia deve evoluir para alcancar também os
transexuais ndo operados, conferindo-se, assim, a maxima efetividade
ao principio constitucional da promog¢édo da dignidade da pessoa
humana, clausula geral de tutela dos direitos existenciais inerentes a
personalidade, a qual, hodiernamente, é concebida como valor
fundamental do ordenamento juridico, o que implica o dever
inarredavel de respeito as diferencas.

8. Tal valor (e principio normativo) supremo envolve um complexo de
direitos e deveres fundamentais de todas as dimensdes que protegem
o individuo de qualquer tratamento degradante ou desumano,
garantindo-lhe condigBes existenciais minimas para uma vida digna e
preservando-lhe a individualidade e a autonomia contra qualquer tipo
de interferéncia estatal ou de terceiros (eficacias vertical e horizontal
dos direitos fundamentais).

9. Sob essa otica, devem ser resguardados os direitos fundamentais
das pessoas transexuais ndo operadas a identidade (tratamento social
de acordo com sua identidade de género), a liberdade de
desenvolvimento e de expressdo da personalidade humana (sem
indevida intromissdo estatal), ao reconhecimento perante a lei
(independentemente da realizacdo de procedimentos médicos), a
intimidade e & privacidade (protecdo das escolhas de vida), a
igualdade e a nao discriminacao (eliminacao de desigualdades faticas
gue venham a coloca-los em situacdo de inferioridade), & saude
(garantia do bem-estar biopsicofisico) e a felicidade (bem-estar geral).
10. Consequentemente, a luz dos direitos fundamentais corolarios do
principio fundamental da dignidade da pessoa humana, infere-se que
o direito dos transexuais a retificagdo do sexo no registro civil ndo pode
ficar condicionado a exigéncia de realizacdo da cirurgia de
transgenitalizacdo, para muitos inatingivel do ponto de vista financeiro
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(como parece ser 0 caso em exame) ou mesmo inviavel do ponto de
vista médico.

11. Ademais, o chamado sexo juridico (aquele constante no registro
civil de nascimento, atribuido, na primeira infancia, com base no
aspecto morfolégico, gonadico ou cromossémico) ndo pode olvidar o
aspecto psicossocial defluente da identidade de género autodefinido
por cada individuo, o qual, tendo em vista a ratio essendi dos registros
publicos, é o critério que deve, na hipotese, reger as relacbées do
individuo perante a sociedade.

12. Exegese contraria revela-se incoerente diante da consagracao
jurisprudencial do direito de retificacdo do sexo registral conferido aos
transexuais operados, que, nada obstante, continuam vinculados ao
sexo biolégico/cromossdmico repudiado. Ou seja, independentemente
da realidade bioldgica, o registro civil deve retratar a identidade de
género psicossocial da pessoa transexual, de quem néao se pode exigir
a cirurgia de transgenitalizagéo para o gozo de um direito.

13. Recurso especial provido a fim de julgar integralmente procedente
a pretensdo deduzida na inicial, autorizando a retificagdo do registro
civil da autora, no qual deve ser averbado, além do prenome indicado,
0 sexo/género feminino, assinalada a existéncia de determinacao
judicial, sem mencdo a razdo ou ao conteldo das alteracdes
procedidas, resguardando-se a publicidade dos registros e a
intimidade da autora. (STJ - REsp: 1626739 RS 2016/0245586-9,
Relator: Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, Data de Julgamento:
09/05/2017, T4 - QUARTA TURMA, Data de Publicagdo: DJe
01/08/2017).

Tal decisdo, apesar de nao ter carater vinculante, deve servir de parametro para casos

semelhantes que forem apreciados nos Tribunais inferiores.

Diante do exposto neste capitulo, é possivel fazer a seguinte reflexao: se a propria Lei
de Registros Publicos prevé excecdes a regra de imutabilidade do nome, e se a
identidade sexual de um individuo nos tempos hodiernos deve ser analisada de modo
amplo, ndo restrito apenas as caracteristicas fisicas do nascimento, mas levando-se
em consideracdo toda a construcdo social e psicolégica que permeia o
desenvolvimento do individuo, tutelar o direito a alteracdo do prenome e do sexo
registral das pessoas transexuais, é fazer valer o principio da dignidade da pessoa
humana, proporcionando o respeito a sua liberdade, integridade moral e o
reconhecimento de sua verdadeira identidade de género, sendo esta um direito

fundamental por exceléncia.
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4.2 A insercado da pessoa transexual na sociedade através de politicas publicas

Historicamente observa-se que as pessoas transexuais sao fortemente
estigmatizadas, invisibilizadas e desrespeitadas dentro da sociedade, que ainda nao
é capaz de compreender, em sua totalidade, a ideia da dissocia¢do entre o género e
0 sexo biologico. Tal fato reflete negativamente na vida de muitas dessas pessoas,
gue sofrem a exclusdo dentro da propria familia e de grupos sociais como a escola, a

igreja e até do mercado de trabalho.

O dificil acesso de travestis e transexuais ao mercado de trabalho, implica em uma
vida marginalizada que leva, na maioria dos casos, a entrada destas no ramo da
prostituicdo. A Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA), através de
uma matéria veiculada pelo site da Revista “Carta Capital™®°, no ano de 2013,
apresentou que 90% das travestis estdo se prostituindo no Brasil. E que, devido ao
acesso que lhes é dificultado a escola e ao mercado de trabalho, muitas transexuais
acabam sendo forcadas também a sobreviverem sem um trabalho formal, tendo que
recorrer & prostituicio. E importante, porém, reforcar que nem todas as mulheres

transexuais e as travestis sao profissionais do sexo.

As politicas publicas podem ser definidas, segundo Araujo (2017), como o conjunto
de programas, acbes e atividades desenvolvidas pelo Estado, contando com a
participacdo dos setores publico e/ou privado, com o intuito de assegurar
determinados direitos de cidadania, a certos grupos sociais, culturais, étnicos ou

econdbmicos. O Estado, ao néo priorizar politicas publicas voltadas a populagéo

transexual, incorre no papel de agressor destas.

Hodiernamente, as politicas publicas voltadas para a populacdo transexual, sédo
baseadas na ideia patologizante do género, focando principalmente na questdo da
cirurgia de redesignacdo sexual, como se as pessoas transexuais dependessem
apenas de tal cirurgia para terem seus direitos respeitados. E necesséario se pensar

em politicas publicas de saude baseadas em direitos humanos e que considerem a

30 Disponivel em: <http://www.cartacapital.com.br/blogs/feminismo-pra-que/o-preconceito-contra-
transexuais-nomercado-de-trabalho-2970.html>. Acesso em: 26 out. 2017.
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diversidade da experiéncia transexual, de modo que a patologia ndo constitua a Unica
via de acesso, evidenciando o reconhecimento a identidade de género como um

direito humano que fala por si mesmao.

Além das politicas publicas que foram abordadas nesta monografia, quais sejam, a
facilitacdo do acesso a cirurgia de redesignacao sexual e a mudanca do prenome e
do sexo registral nos documentos civis, € preciso salientar que o Estado e a sociedade
ainda tém muito a oferecer para as pessoas transexuais. Deve-se pensar em politicas
publicas que oferecam programas de capacitacdo e contratacdo de transexuais,
possibilitando oportunidade de estudo, aprimoramento de suas habilidades e insercao
no mercado de trabalho, o que, por sua vez, trara melhores condicbes de

sobrevivéncia para estas pessoas.

E necessario também a implementacao de politicas publicas voltadas para o combate
a transfobia, pois, muitas vezes, o preconceito interfere de forma negativa na
prestacao dos servicos por parte do Estado e da Administracdo Publica aos individuos
transexuais. Capacitar os funcionarios publicos, como por exemplo, aqueles que
trabalham na prestacdo de servigos de saude e educacgédo, para que atuem de forma
a respeitar e atender dignamente as pessoas transexuais, mostra-se deveras

importante.

Por fim, & urgente que sejam promovidas politicas publicas com o intuito de criar
delegacias especializadas no atendimento as pessoas transexuais vitimas de
transfobia. De modo que estas sintam-se respeitadas, podendo procurar seguranca
no momento de prestar queixa, sem temer em sofrer ainda mais preconceito por parte
daqueles que deveriam assisti-las, como ocorre em muitas delegacias espalhadas
pelo pais.

Diante do exposto, pode-se ressaltar que ndo é impossivel a implementacdo de
politicas publicas e a melhoria das politicas ja existentes voltadas para a populacao
transexual. Porém, é preciso que o Estado atue como mantenedor desse grupo e os
assista em suas necessidades. E necessario também que a sociedade compreenda

melhor o “fendmeno” da transexualidade, passando a conferir mais respeito no
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tratamento destas pessoas, cobrando do Poder Publico, politicas sociais que
garantam a dignidade humana desses individuos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ante 0s aspectos expostos no presente trabalho, conclui-se que a transexualidade,
caracterizada pela identificacdo com o género contrario ao sexo biolégico, sempre
existiu em nossa historia e sempre existird. Contudo, é clara a situacao de preconceito,
discriminacgéao e violéncia enfrentada pelas pessoas transexuais, sendo urgente mudar
a forma como a sociedade se comporta perante esses individuos e como o Estado

tutela os seus direitos.

Ainda que algumas pessoas reconhegcam a importancia da transexualidade
patologizada, na busca pelos direitos voltados a salde da pessoa transexual, os
movimentos pela despatologizacdo tém ganhado forca na atualidade, no sentido de
construir um novo entendimento para a condicdo das pessoas transexuais, nao
apenas recusando um “rétulo” psiquiatrico, mas propondo a construgdo de politicas
publicas de saude baseadas em direitos humanos e que considerem a diversidade da
experiéncia transexual, de modo que a patologia ndo constitua a Unica via de acesso,
evidenciando o reconhecimento a identidade de género como um direito humano que

fala por si mesmo.

Nessa perspectiva, reclama-se o direito a autonomia do préprio corpo, de modo que
a pessoa transexual, ao passar pelo processo transexualizador, possa optar pelas
alteracdes de suas caracteristicas fisicas através da hormonizacdo e também possa
decidir ou ndo pela cirurgia de redesignacédo sexual que, na maioria dos casos é
exigida para a modificacdo do prenome e do sexo registral nos documentos civis.
Ademais, qguando se rompe a ideia socialmente construida de género, o pensamento
de que a transexualidade € patoldgica, se esvai. Esse pensamento é deveras
importante sobretudo para a maior eficacia na elaboracéo de leis especificas e de

politicas publicas que tutelem os direitos das pessoas transexuais.

Percebe-se que a cidadania da pessoa transexual estd envolta no manto da

desigualdade, quando comparada as demais pessoas componentes de uma
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sociedade que se enquadram no modelo heteronormativo. Qualquer discriminacao
baseada na identidade de género é um desrespeito a dignidade humana e ndo pode

legitimar restricdo aos direitos.

O ordenamento juridico brasileiro ndo apresenta legislacdo especifica que trata da
questéo da transexualidade. Observa-se a existéncia de Projetos de Lei que abarcam
algumas questfes voltadas as pessoas transexuais, porém o direito que vem sendo
construido sobre o tema, é conferido muitas vezes ao Judiciario, que apresenta
decisdes variadas, inclusive de um mesmo Tribunal, tratando dos temas relacionados
a transexualidade, negando, nao raro, direitos basicos a esses individuos, de forma
arbitraria e permeada pelo preconceito institucional. Nesse sentido, buscou-se
demonstrar o entendimento atual dos Tribunais Brasileiros acerca das principais
questbes pleiteadas pelas pessoas transexuais, quais sejam, a cirurgia de
redesignacdo sexual e a mudanca do prenome e do sexo registral nos documentos
civis.

Quanto a cirurgia de redesignacdo sexual, restou concluido que é um processo
burocratico estipulado em Resolucdo do Conselho Federal de Medicina, visto que a
cirurgia ja foi considerada crime de lesé@o corporal. Vale destacar também, que pelo
carater patologizante da transexualidade, a cirurgia € vista como uma “solucéo” a esta
condicdo, justificando a sua realizac&o pelo Sistema Unico de Salde. Mas ha que se
pontuar a pequena quantidade de hospitais espalhados pelo pais que realizam a
cirurgia, além da demora para a realizacdo e 0s constrangimentos sofridos pelos
transexuais ao lidarem com equipes muitas vezes despreparadas para o atendimento.
Ressalta-se que ao afastar a ideia patologizante da transexualidade, a cirurgia de
redesignac&o sexual néo deixaria de ser realizada, nem ofertada pelo Sistema Unico
de Saude. O que se defende, é que o transexual tenha a sua vontade respeitada
qguanto a realizar ou néo a cirurgia de redesignacéo sexual, uma vez que grande parte
dessas pessoas ja sdo reconhecidas socialmente em seu género de identificacdo e
muitas se sentem confortaveis em néo realizar o procedimento cirdrgico, restando ao
Estado garantir o reconhecimento dessas pessoas também em seus documentos
civis, evitando que sejam expostas a situacdes vexatorias pela incompatibilidade dos

documentos com os fendétipos apresentados.
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Quanto a alteracdo do prenome e do sexo registral, conclui-se que o nome da pessoa
transexual deve ser alterado toda vez que consubstanciar constrangimento & mesma,
uma vez que nao é compativel com suas caracteristicas fenotipicas, bem como o
préprio sexo, visto que também €& incompativel com a realidade morfologica do
individuo. A questdo é que deixar o reconhecimento da identidade transexual sujeita
ao crivo do Judiciario, é reforcar, em muitos casos, o preconceito que permeia as
decisfes judiciais, onde, em sua grande maioria, s6 sdo permitidos a alteracdo do
nome e do sexo registral apds a cirurgia de redesignacao. Porém, ha que se destacar
a louvavel e recente decisdo da Quarta Turma do Superior Tribunal de Justica, que
entendeu que todas as pessoas transexuais, inclusive aquelas que nao se
submeteram a cirurgia de redesignacéao sexual, tém o direito de mudar o sexo em seus
registros civis, reafirmando que a identidade psicossocial prevalece sobre a identidade
biolégica, ndo sendo a cirurgia de redesignacao sexual um requisito para a alteracéo
de género em documentos publicos. Tal deciséo, apesar de nédo ter carater vinculante,
deve servir de parametro para casos semelhantes que forem apreciados nos Tribunais
inferiores, colaborando para a tutela dos direitos e garantias fundamentais das

pessoas transexuais, bem como o respeito a sua identidade de género e dignidade.

E primordial que a busca da pessoa transexual pela sua adequacio fisica e social,
seja garantida pelo Estado que ndo deve mais considerar tal condicdo como uma
patologia, dificultando o acesso desses individuos a direitos basicos ja garantidos a
outras parcelas da sociedade. E tarefa urgente combater a discriminacdo do
transexual e zelar pelo seu bem-estar, garantindo a sua inser¢cdo social. Nesse
sentido, destaca-se as politicas publicas como meio de garantir a eficacia dos direitos
fundamentais aos cidaddos transexuais, de modo a oferecer programas de
capacitacdo e contratacdo de transexuais, possibilitando oportunidade de estudo,
aprimoramento de suas habilidades e inser¢cdo no mercado de trabalho, o que, por

sua vez, trara melhores condi¢des de sobrevivéncia para estas pessoas.

E necessario também a implementacéo de politicas publicas voltadas para o combate
a transfobia, buscando-se um tratamento justo aos transexuais, livrando-os do 6dio e
da violéncia que os afeta de forma fisica e psiquica, conforme mostram os altos
indices de agressoes e assassinatos desta populag&o. E urgente, também, que sejam

promovidas politicas publicas com o intuito de criar delegacias especializadas no
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atendimento as pessoas transexuais vitimas de transfobia. De modo que estas sintam-
se respeitadas, podendo procurar segurangca no momento de prestar queixa, sem
temer em sofrer ainda mais preconceito por parte daqueles que deveriam assisti-las,

como ocorre em muitas delegacias espalhadas pelo pais.

As pessoas transexuais merecem o mesmo respeito dispensado as demais pessoas
gque compdem a nossa sociedade, quando isto ocorrer, poderemos afirmar que o
principio basilar da nossa Constituicdo Federal, a saber, a dignidade da pessoa

humana, estara, finalmente, sendo respeitado.

N&o pretende-se com esta monografia esgotar o tema abordado. Antes, procura-se
colaborar com a formacéo e estruturacdo de uma sociedade e de um ordenamento
juridico que trate as pessoas transexuais sem qualquer tipo de excluséo, odio e
intolerancia, bem como propor alguns meios para que a Administracao Publica possa
promover e assegurar a efetividade dos direitos das pessoas transexuais, afirmando

sua dignidade.
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