
 

 CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

BANCAS DE MONOGRAFIAS PELO AMBIENTE VIRTUAL ZOOM – 2020/2 

Nº ALUNO(A) TEMA BANCA EXAMINADORA DATA HORÁRIO 

1 

 
 
Waleska Caixeta Moreira 

 
SITUAÇÕES MAIS COMUNS DE STRESS 

NO ESPORTE: um estudo entre participantes 
de um torneio de basquetebol 

Ma. Marília Rocha Magalhães* 

08/01/2021 19:00h Me. Franciel José Arantes 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva 

2 

 
 
Maycon Marins da Silva 

 
CARACTERÍSTICAS ANTROPOMÉTRICAS, 

COMPOSIÇÃO CORPORAL E 
SOMATÓTIPO DE TENISTAS AMADORES 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva* 

08/01/2021 19:50h Me. Franciel José Arantes 

Esp. Roberto Gonçalves 

3 

 
 
Tatiele Priscila da Silva Reis 

 
RESPOSTAS CARDIOVASCULARES NO 

TESTE DE UMA REPETIÇÃO MÁXIMA E DE 
CINCO REPETIÇÕES MÁXIMAS EM 

MULHERES 

Me. Franciel José Arantes* 

08/01/2021 20:40h Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

Me. Flávio Rodrigues Duarte 

4 
Rodrigo Marra de Souza 
Alves 

A IMPORTÃNCIA DA ATIVIDADE FÍSICA 
DENTRO DAS UNIDADES PRISIONAIS 

PARA RESSOCIALIZAÇÃO DOS 
CONDENADOS 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva* 

08/01/2021 21:30h Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

Me. Franciel José Arantes 

5 Bianca da Silva Martins 
FATORES MOTIVACIONAIS QUE 

INFLUENCIAM A PERFORMANCE NO 
TREINO DE CROSSFIT® 

Ma. Marília Rocha Magalhães* 

11/01/2021 19:00h Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

Me. Franciel José Arantes 

6 Mariana Ferreira Caixeta 
MUAY THAI COMO PROMOTOR DA SAÚDE 

E BEM-ESTAR PARA MULHERES 

Esp. Roberto Gonçalves*  
 

11/01/2021 

 
 

19:50h Ma. Marília Rocha Magalhães 

Me. Franciel José Arantes 

 
 
7 

 
Isadora Sales Teixeira 

 
FATORES CAUSADORES DE ESTRESSE 

EM JOGADORES AMADORAS DE 
BASQUETE FEMININO DE PATOS DE 

MINAS-MG 

Ma. Marília Rocha Magalhães*  
 

11/01/2021 

 
 

20:40h Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

Esp. Eduardo José da Mota 
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8 

 
 
Amanda da Silva Araújo 

 
RELAÇÃO ENTRE A ÁREA DE SECÇÃO 
TRANSVERSA DO MÚSCULO, FORÇA 

MÃXIMA E RESISTÊNCIA DE FORÇA EM 
MULHERES JOVENS 

 

Me. Franciel José Arantes*  
 

11/01/2021 

 
 

21:30h Ma. Marília Rocha Magalhães 

Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

 
 
9 

 
Nara Christy Teixeira 
Martins 

 
EFEITO DE UMA SESSÃO DE TRABALHO, 
NA RESISTÊNCIA DE FORÇA ABDOMINAL, 
FLEXÃO DE BRAÇO E NA FLEXIBILIDADE 

Me. Franciel José Arantes*  
 

12/01/2021 

 
 

19:00h Dr. Lucas Tadeu Andrade 

Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

 
 

10 Tainara Cristina de Souza 
TEMPO DE LAZER E AS ESCOLHAS DAS 

ATIVIDADES A REALIZAR ENTRE 
USUÁRIOS DA ATENÇÃO BÁSICA 

Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva*  
 

12/01/2021 

 
 

19:50h Dr. Lucas Tadeu Andrade 

Esp. Roberto Gonçalves 

 
 

11 

 
 
Ítalo Martins de Brito 

 
ASSOCIAÇÃO ENTRE OS NÍVEIS DE 

ATIVIDADE FÍSICA E ESTADO 
NUTRICIONAL EM IDOSOS PORTADORES 

DE DIABETES TIPO II 
 

Dr. Lucas Tadeu Andrade*  
 
12/01/2021 

 
 

20:40h Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

Me. Franciel José Arantes 

 
 

12 

 
 
Vitor Augusto de Oliveira 

 
AVALIAÇÃO DO CONSUMO DE 

SULPLEMENTO ALIMENTAR EM 
PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO DE UMA 

ACADEMIA EM PATROCÍNIO/MG 
 

Esp. Vânio Moreira Machado*  
 

12/01/2021 

 
 

21:30h Me. Franciel José Arantes 

Me. Flávio Rodrigues Duarte 

 
 

13 Sâmara Carla Godoy e 
Souza Borges 

ASPECTOS MOTIVACIONAIS EM 
PRATICANTES DE MUSCULAÇÃO AO 

CONTRATAR EM PERSONAL TRAINER 
 

Esp. Vânio Moreira Machado* 
 

 
 
 

12/01/2021 

 
 
 

22:20h 
Me. Flávio Rodrigues Duarte 
 

Esp. Roberto Gonçalves 
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14 

 
 
Matheus Augusto Machado 
Ferreira 

 
ANÁLISE DO CONSUMO MÁXIMO DE 

OXIGÊNIO E POTÊNCIA DOS MEMBROS 
ENTRE AS POSIÇÕES DE VOLEIBOL DAS 

EQUIPES SUB15 E SUB16 DO 
PATROCÍNIO TÊNIS CLUBE 

 

 
Me. Franciel José Arantes * 

 
 

13/01/2021 

 
 

19:00h  
Ma. Marília Rocha Magalhães 

 
Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

 
 

15 

 
 
Fabiano André de Oliva 

 
ANÁLISE DO ESTRESSE PRÉ-

COMPETITIVO ENTRE JOGADORES DE 
HANDEBOL 

Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva*  
 

13/01/2021 

 
 

19:50h Ma. Marília Rocha Magalhães 

Esp. Roberto Gonçalves 

 
 

16 

 
 
Alef Vinícius Aguiar 

 
A IMPORTÂNCIA DA PRÁTICA DO FUTSAL 

COMO UM FATOR PSICO COGNITIVO 
MOTIVACIONAL: um estudo com ex 

participantes desta modalidade 
 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva*  
 

13/01/2021 

 
 

20:40h Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

Esp. Eduardo José da Mota 

   Esp. Roberto Gonçalves*   

17 Gabriela Vieira Ribeiro A IMPORTÂNCIA DA ACADEMIA AO AR 
LIVRE PARA IDOSOS DE UM MUNICÍPIO 

DE MINAS GERAIS 

 
Ma. Marília Rocha Magalhães 

 
13/01/2021 

 
21:30h 

   Me. Flávio Rodrigues Duarte   

*Presidente da banca – Professor(a) orientador(a)    

 


