
EMENTÁRIO E REFERÊNCIAS DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO 

 

1º PERÍODO 

 

ANATOMIA HUMANA I 

EMENTA 

Estuda a organização estrutural do corpo humano considerando-o do ponto de 

vista da morfologia através de um estudo macroscópico e com enfoque no 

aspecto sistêmico e topográfico, enfatizando a descrição da estrutura visceral e 

sua topografia, como as inter-relações de cada uma de suas partes. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana básica. São Paulo: 

Atheneu, 2000. 

GARDNER, E.  Anatomia humana. São Paulo: Guanabara, 1988.  

DANGELO, J. G. et al. Anatomia humana sistêmica e segmentar. Rio de 

janeiro: Livraria Atheneu, 2007. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

MACHADO, P. M. Neuroanatomia funcional. São Paulo: Atheneu, 2000. 

MC MINN, R. M. H.  et al.   Atlas colorido de anatomia. 3. ed. São Paulo: 

Manole, 1995.  

MOORE, K. L. Anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara, 1992. 

SPENCE, A. P. Anatomia humana básica. 2. ed. São Paulo: Manole, 1991. 

GRAY, H. Anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara, 1988. 

 

 

BIOQUÍMICA E BIOLOGIA MOLECULAR 

EMENTA 

Composição química celular. Visão estrutural e molecular da célula eucariótica. 

Abordagem da morfologia, função e particularidades dos constituintes 

celulares. Mitose e Meiose. Os ácidos nucleicos; Biossíntese de DNA; Síntese 

de RNA; Biossíntese de Proteínas. 



 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

BROWN, T. A. Genética um enfoque molecular. 3ª Ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2004. 

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. A.; FERRIR, C. Bioquímica Ilustrada. Porto 

Alegre: Artmed, 2006. 

JUNQUEIRA, L.C.U. & CARNEIRO, J.  Biologia Celular e Molecular. 7a ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

ALBERTS, B. et al.  Biologia Molecular da Célula. 3a Ed. Porto Alegre: Artes 

Médicas, 1997. 

DE ROBERTIS, E. D. O P. & DE ROBERTIS, E. M. F. Bases da Biologia 

Celular e Molecular.  Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1981. 

LORETO, E. L. S & SEPEL, L. M. N. Atividades experimentais e didáticas de 

Biologia Molecular e Celular. São Paulo. Sociedade Brasileira de Genética, 

2002. 

NELSON, D. L; COX, M. M. Lihninger – Princípios de Bioquímica. 4 ed. São 

Paulo: Sarvier, 2006. 

VIEIRA, E. C.; GAZZINELLI, G.; MARES GUIA, M. Bioquímica celular e 

biologia molecular. Rio de Janeiro, 1991. 

 

 

 

 

FILOSOFIA E SOCIOLOGIA 

EMENTA 

Introdução à Filosofia e ao Filosofar: elucidações conceituais, articulações e 

aprendizado.  O conhecimento: os vários modos de conhecer o mundo. Breve 

história da Filosofia Ocidental: uma história filosofante. O que é Sociologia? 

Para que Sociologia?  Elucidações conceituais, articulações e aprendizado. A 

Sociologia no contexto cultural do Ocidente: constituição e consolidação. As 

instituições sociais básicas: Família, Religião, Escola e Estado.  

 



BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

COTRIM, G. Fundamentos da Filosofia: história e grandes temas. São 

Paulo: Saraiva, 2006. 

MARCONDES, D. Textos básicos de Filosofia: dos pré-socráticos a 

Wittgenstein. RJ: Jorge Zahar, 2000. 

MARTINS, C. B. O que é Sociologia. São Paulo: Brasiliense, 2006 (Coleção 

primeiros passos). 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

ARANHA, M. L. A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introdução à Filosofia. 

São Paulo: Moderna, 2003. 

DURKHEIM, É.  As regras do método sociológico.  São Paulo: Martins 

Fontes, 2007. 

MEKSENAS, P. Sociologia. São Paulo: Cortez, 2004. 

OLIVEIRA, P. S. de. Introdução à Sociologia. São Paulo: Ática, 2000. 

Coleção Os Pensadores. S P: Abril S.A. Cultural e Industrial, 1972. 

 

 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DE FUTEBOL I 

EMENTA 

Estudo teórico-prático do Futsal, histórico, interpretação das regras, aplicação 

do conhecimento técnico-tático e sistemas de jogo: ataque e defesa, além da 

noção básica de arbitragem e súmula.  

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

FREIRE, J.B. Pedagogia do futebol. Londrina: Midiograf, 1998. 

MELO, R.S. Trabalhos técnicos para o futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. 

BARROS, T.L. & GUERRA, I. Ciência do Futebol. Barueri: Manole, 2004. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

BELO JUNIOR, N. A Ciência do esporte aplicada ao futsal. Rio de Janeiro: 

Sprint, 1998. 

VOSER, R.C. Futsal: princípios técnicos e táticos. 2ª Ed. Canoas: Ed. 

ULBRA, 2003. 



SAAD, M. A & COSTA, C. F. Futsal: Movimentações defensivas ofensivas.  

Florianópolis: Book Store, 2001. 

TEIXEIRA, H. V. Educação física e desporto. São Paulo: ed. Saraiva, 2ª ed., 

1996, p. 216 – 241. 

FERREIRA, R.L. Futsal e a iniciação. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 

 

 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DE VOLEIBOL I 

EMENTA 

Introdução ao voleibol; Origem e evolução; Abordagem didático-metodológica 

dos fundamentos do voleibol; Técnica dos fundamentos individuais; Noções de 

sistemas de jogos. Regras básicas do voleibol. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando voleibol. São Paulo: Phorte, 2005. 

CARVALHO, O. M. Voleibol. 1000 Exercícios. Rio de Janeiro: sprint, 1993. 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras Oficiais de Voleibol. 

Rio de Janeiro: Sprint, 2004- 2005. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

BAIANO, A. Sistemas e Táticas. Rio de Janeiro: sprint, 2005. 

BORSARi, J. R. Voleibol. Aprendizagem e treinamento, um desafio 

constante. São Paulo: EPU, 1989. 

MACHADO, A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: 

Guanabara koogan, 2006. 

RIBEIRO, J. L.S.. Conhecendo voleibol. Rio de Janeiro: sprint, 2004. 

SANTINI, J. Voleibol escolar – da iniciação ao treinamento. Canoas: Ulbra, 

2007. 

 

 

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E DANÇA 

EMENTA 

Esta disciplina compreende o resgate e a reflexão crítica dos processos 

históricos da educação física e da dança enquanto fenômeno cultural, 



investigando características e influencias sofrida ao longo da história, 

relacionando-as ao desenvolvimento sócio econômico, político e educacional 

do contexto atual; buscando traçar um perfil da história da Educação Física em 

geral e em especifico de Patrocínio e região. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

ALVES, V.de F. N. A construção dos sentidos de corpo na sociedade 

ocidental. IN: Salgado Maria Umbelina C. ; MIRANDA, Glaura Vasques 

de(Org.)Veredas: formação superior de professores: módulo6, v1/SEE-

MG,p.21-52.Belo Horizonte:SEE-MG,2004. 

CASTELLANI FILHO, L. Educação Física no Brasil: A história que não se 

conta. 4ª ed.Campinas: Papirus,1994. 

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino  de Educação Física São 

Paulo: Cortez, 1992. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

ASSIS, Sávio. Reinventando o esporte: possibilidades da prática 

pedagógica. Campinas: Autores Associados, 2001. 

BRACHT. V. Saber e fazer Pedagógicos: acerca da Legitimidade da 

Educação Física como componente curricular. IN Educação Física Escolar: 

Política, Investigação e Intervenção, São Paulo: Pro teoria,2001 

CAPARROZ, F. E. Entre a educação física da escolar e a educação física 

na escola. Vitória: UFES - CEEF, 1997. 

KUNZ, E. Didática da Educação Física 2.Ijuí:Unijuí,1998. 

SOARES, C.L. Educação Física: raízes européias e brasileiras: Campinas: 

Autores associados, 1994. 

 

 

 

 


