y-
&

ENFERMAGEM

MANUAL DE ESTAGIO
CURRICULAR
SUPERVISIONADO

2017

?UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO
Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 * Caixa Postal 99+« CEP 38747-792 * Patrocinio * MG
Telefone: (34) 3839.3737 - Site: www.unicerp.edu.br * E-mail: unicerp@unicerp.edu.br

ENTIDADE MANTENEDORA:
FUNDACAO COMUNITARIA
EDUCACIONAL E CULTURAL
DE PATROCINIO - FUNCECP



Reitor

Prof. Dr. Wagner Antonio Bernardes

Diretor de Ensino de Graduacéao

Prof. José Ferreira Nunes

Secretaria Geral

Neide de Fatima Silva Bernardes

Coordenacéo de Curso de Enfermagem
Profa. Me. Angela Maria Drumond Lage

Coordenacéo de Estagio

Profa. Me. Angela Maria Drumond Lage

Supervisores de Estagio I e 1l
Leida Maria Nunes

Lucas Rafael Sangaletti Nogueira

G

UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO

Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 * Caixa Postal 99+« CEP 38747-792 * Patrocinio * MG
Telefone: (34) 3839.3737 - Site: www.unicerp.edu.br * E-mail: unicerp@unicerp.edu.br

ENTIDADE MANTENEDORA:
FUNDACAO COMUNITARIA
EDUCACIONAL E CULTURAL
DE PATROCINIO - FUNCECP



UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

REGULAMENTO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

CAPITULO I - DAS BASES CONCEITUAIS

Art. 1°. O Estégio Curricular constitui-se em uma atividade de investigacdo, explicitacdo, interpretacdo
e intervencdo na realidade e de enriquecimento da formagdo profissional dos discentes. Pardgrafo
Unico. O estagio curricular do curso de Enfermagem do UNICERP consta de atividades praticas pré-
profissionais, exercidas em situacdes reais de trabalho, sendo um processo interdisciplinar avaliativo e
criativo, destinado a articular teoria e pratica (ensino, pesquisa e extensao) obrigatério para todos 0s

discentes do curso.
CAPITULO Il - DAS POLITICAS E OBJETIVOS DO ESTAGIO CURRICULAR

Art. 2.°. As politicas e objetivos do Estagio Curricular visam:

| - garantir obediéncia a legislagdo que regulamenta os estagios nas Instituicbes de Ensino Superior; a
Lei 7498/86 que regulamenta o exercicio da enfermagem; a Resolu¢do CNE/CES n°3/2001 que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais e a Resolucdo COFEN 299/2005 que dispde sobre a
realizacdo de estagio curricular supervisionado em cursos de graduacdo e técnico de educagdo
profissional;

Il-atender a uma concepgdo de realidade como totalidade e como articulacido e interdependéncia
mutuas entre os elementos que a compdem;

I11-contribuir para a consolidacdo do Centro Universitario do Cerrado-Patrocinio enguanto instituicdo
de ensino superior voltado a busca de solugdes para os problemas regionais e/ou nacionais;
IV-fortalecer relagOes de parceria permanente e continuada com os campos de estagio supervisionado;
V-buscar a superagdo da fragmentacao e transitoriedade da dicotomia entre teoria e prética;

VI-garantir uma avaliacdo permanente e continuada do estagio supervisionado com a participacdo de
todos os envolvidos;

VIlI-socializar os conhecimentos produzidos no processo de Estégio;

VIll-estabelecer relagcdo dindmica entre teoria e pratica, oportunizando ao estagiario mais um espaco
para a producdo de conhecimentos que fundamentem e qualifiquem sua formacdo profissional e de
cidadania;

IX-oferecer condicbes concretas de investigacdo, andlise, interpretacdo com a realidade e intervencdo

nesta mesma realidade.

CAPITULO IIl - DAS DIRETRIZES NORTEADORAS GERAIS
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Art. 3.° Os estagios curriculares obedecerdo ao que determina a Lei 6.494 / 77, regulamentada pelo
Decreto no 87.497, de 18 de agosto de 1982, ao Regimento Geral do UNICERP, a este Regulamento e
as outras normatizacOes a serem adotadas pela legislacéo e pelos 6rgaos deliberativos superiores.

Art. 4.° Os estagios curriculares supervisionados sao disciplinas obrigatdrias do curso de Enfermagem.
Art. 5.° O estagio obedece a regulamento préprio aprovado pelo Colegiado de Curso de Enfermagem
apos parecer do Conselho de Curso.

Art.6.° Nenhum académico podera colar grau sem ter cumprido, integralmente, o fixado em relagdo ao
Estégio pela legislacdo pertinente, pelo Regimento Geral do UNICERP e por este Regulamento.

Art. 7°. S6 ser& permitido o estagio individual e/ou em grupo fora dos campos de estagio ou das linhas
de pesquisa ou extensdo de interesse institucional, em casos excepcionais, devidamente analisados e
aprovados pelo Colegiado de Curso.

Art.8° A realizacdo do estagio ocorrerd, obrigatoriamente, mediante a assinatura do Termo de
Compromisso celebrado entre o estagiario e 0 UNICERP e a instituicdo concedente de estagio.

Art. 9°, O estagio curricular ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza.

Art.10°. Cabera, aos 6rgdos competentes da Instituicdo, zelar para que os estagiarios ndo sejam

utilizados em atividades que néo as previstas no projeto de estagio.
CAPITULO IV - DA ADMINISTRACAO DOS ESTAGIOS CURRICULARES

Art.11°. A Administracdo dos Estagios Curriculares |1 e 1l deve ser entendida enquanto
superintendéncia das relagfes entre 0 UNICERP e os Campos de Estdgio, sob a coordenagdo do
Coordenador do Estagio. O estagio supervisionado serd organizado pela Coordenacdo de Estagio do
Curso de Enfermagem, sob a supervisdo geral da Dire¢do de Ensino do UNICERP. O mesmo sera
disponibilizado, conforme o fechamento dos convénios, cabendo a Coordenagdo de Estagio a
determinacdo do local dos mesmos, visando o atendimento da demanda. So terdo validade curricular
0s estagios programados pela Coordenacao de Estagios do UNICERP.

Paragrafo Unico: Cada area de Estagio Curricular Supervisionado ficara sob a responsabilidade de um
Supervisor de Estagio contratado pela FUNCECP, mantenedora do UNICERP.

CAPITULO V - DA COORDENACAO DOS ESTAGIOS CURRICULARES
Art. 12°. A Coordenacdo de Estagio compete:

I- Coordenar a elaboragdo da proposta de Regulamento de Estagio do Curso, submetendo-a a

aprovacdo do Colegiado do Curso;
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I1- Articular-se juntamente com os Supervisores de Estagio, objetivando vincular o estagio do curso as
linhas de pesquisa e extensdo do Centro Universitario do Cerrado - Patrocinio;

I1l- Promover o intercdmbio e as negociacBes necessarias com institui¢des, entidades, comunidade
e/ou empresas com vistas ao planejamento e operacionalizagdo dos Estagios do Curso;

IV- Convocar as reunides ordinarias e extraordinarias com 0s Supervisores de Estagio;

V- Encaminhar, oficialmente, 0s estagiarios e supervisores aos respectivos campos de estagio;

VI- Prover calendario préprio gque atenda as varias etapas do processo de Estagio do Curso;

VII- Supervisionar, periodicamente, 0s campos de estagio;

VII1- Acompanhar o processo de avaliacdo do Estagio do Curso;

IX- Propor o intercambio e troca de experiéncias de estagios através de publicagdes e seminarios;

X- Superintender as atividades ligadas ao estagio curricular;

XI- Zelar pelo cumprimento do Regulamento de Estagio do Curso.
CAPITULO VI - DA SUPERVISAO DO ESTAGIO CURRICULAR

Art.13°. A Supervisdo deve ser entendida como o acompanhamento do discente no decorrer do
estagio, de forma a proporcionar ao estagiario pleno desempenho de agdes, principios e valores
inerentes a realidade da profisséo.

Art.14°. A Supervisdo de Estagio sera exercida por profissional enfermeiro contratado pela
FUNCECP.

Art.15°, Cada Supervisor de Estagio tera sob sua responsabilidade um grupo de alunos regularmente
matriculados nas disciplinas de Estagio Curricular supervisionado | ou Il, escalados de acordo com a
complexidade da assisténcia desenvolvida no campo de estdgio, de acordo com o estabelecido na
Resolucdo COFEN-299/2005

Art.16°. Ao Supervisor de Estagio compete:

I- Coordenar a execucdo das atividades didatico-pedagdgicas referentes aos estagios curriculares, de
conformidade com o planejamento definido pelas partes envolvidas no acompanhamento do estagiario
ou grupo de estagiarios no campo de estagio;

I1- Articular e promover a socializagdo de experiéncias de estagio, a partir de seminarios, publicagdes,
cartilhas e outros meios, envolvendo o Colegiado de Curso;

I1lI- Manter o Coordenador de Estagio informado, através de relatério, sobre a fregiiéncia dos
estagiarios e desenvolvimento das atividades propostas do estagio;

IV- Participar das reunides ordinarias e extraordinarias quando solicitado pelos érgdos competentes do

Centro Universitario do Cerrado-Patrocinio;
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V- Participar da elaboragdo ou de alteragcbes do Regulamento préprio de Estagios do Curso.

CAPITULO VII - DAS ATRIBUIGOES DOS SUPERVISORES DE ESTAGIO

Art. 17°. Executar o plano de ensino do estagio supervisionado e as atividades praticas.

Art. 18°. Supervisionar os alunos nos locais previamente disponibilizados para a realizacao do
estagio supervisionado.

Art. 19°. Estar devidamente uniformizado de acordo com os padrées estabelecidos e com o
cracha de supervisor.

Art. 20°. Controlar e registrar a frequéncia dos alunos nas atividades de estagio.

Art. 21°. Preencher adequadamente as folhas de freqtiéncia de cada estagiario e entrega-las ao
coordenador de estagio ao final do cumprimento da escala de cada setor de estégio.

Art. 22°. Cumprir rigorosamente o cronograma apresentado pela Coordenacdo de Estégio.

Art. 23°. Analisar as atividades desenvolvidas pelos alunos de forma continua, orientando-os
sempre gque necessario.

Art. 24° Exigir do aluno o uniforme preconizado para o0 estagio, o material de bolso,
conhecimento ténicocientifico e habilidades requeridas para a pratica do estagio
supervisionado.

Art. 25°. Realizar a avaliacao dos alunos individualmente e em grupo ao final de cada estagio,
fornecendo um retorno aos mesmos, sobre seu desempenho durante as atividades
desenvolvidas, postura e conhecimento.

Art. 26°. Avaliar o desempenho dos alunos no que se refere ao desenvolvimento dos estudos
de caso e sistematizacdo da assisténcia de enfermagem.

Art. 27°. Incentivar o bom desempenho dos alunos, estimulando seu aprendizado e aquisicdo
de conhecimento.

Art. 28°. Comparecer as reunides convocadas pela coordenadoria de estagios.

Art. 29°. Demonstrar dominio de conhecimento cientifico sobre as atividades desenvolvidas
nos campos de estagio, bem como dos procedimentos executados pelos estagiarios.

Art. 30°. Estar receptivo as criticas construtivas.

Art. 31°. Zelar pela manutencéo e aperfeicoamento do campo de estagio.

Art. 32°. Colaborar para a manutencdo de um ambiente agradavel e ético, para com as equipes

multiprofissionais, funcionarios e grupos de estagio.
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Art. 33°. Analisar os relatorios institucionais desenvolvidos pelos grupos de estagio ao final
de cada estégio.

Art. 34°Comunicar quaisquer alteracdes nas condic¢des dos alunos estagiarios ao Coordenador
de Estagio.

Art.35°Todas as intercorréncias surgidas durante o desenvolvimento do estagio
supervisionado deverdo ser comunicadas imediatamente ao Coordenador de Estagio e

posteriormente, deverdo ser protocoladas e encaminhadas & Coordenacéo de Estégio.
CAPITULO VIII- DOS CAMPOS DE ESTAGIO

Art. 36°. Sdo considerados campos de estagio supervisionado as entidades de direito privado,
0s oOrgdos da administracdo publica, as instituicbes de ensino, as organizacdes nao
governamentais, a comunidade em geral e as proprias unidades de servico do UNICERP.

Art. 37°. Os campos de Estagio devem apresentar condi¢es para:

I- Planejamento e execuc¢do conjunta das atividades de Estagio;

I1- Avaliacdo, aprofundamento e producdo de conhecimentos tedrico-praticos no campo
especifico de trabalho;

I11- Vivéncia efetiva de situagOes concretas de trabalho, dentro de um campo profissional;

IV- Parceria permanente e continuada com o UNICERP;

V- Existéncia de infra-estrutura material e de recursos humanos para um bom desempenho do
Estagio Supervisionado;

VI- Aceitacdo das condi¢cdes de orientagdo, supervisdo e avaliacdo dos estagidrios pelo
UNICERP;

VII- Acatamento das normas disciplinares dos estagios curriculares do UNICERP.
CAPITULO IX - DA ESCALA E FREQUENCIA DE ESTAGIO

Art. 38°. A escala de estagio, definindo os grupos de alunos por campo de estagio, serd
divulgada no inicio de cada semestre letivo, referente aos 7° e 8° periodos, com nome de
alunos / supervisor de estagio/ local de estagio. Esta escala ndo podera ser alterada durante

todo o periodo de estagio, durante o semestre letivo.
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Art. 39°. Qualquer modificacdo somente ocorrera se avaliada e aprovada pela coordenacao de
estagio, diante da ocorréncia das seguintes situacdes:

I- Fechamento do setor onde ocorre a pratica supervisionada;

I1- Afastamento do supervisor de estagio por tempo superior a quinze dias, sem substituicao
do mesmo;

I11- Prejuizo nas condicgdes de satde do aluno, decorrente do estadgio em curso (com atestado
médico);

Art.40°. O estagio tera carga horaria de 400 horas no 9° periodo e 400 horas no 10° periodo.

§ 1° - Entende-se como falta a auséncia do estagiario no decurso das horas diarias de trabalho
programadas, seu atraso ou saida prematura. O estagio estad programado para conter quatro
horas diarias em 100 dias letivos em cada semestre. O aluno devera atentar para a
pontualidade no horario de chegada e de salde, sendo tolerada a chegada com 10 minutos de
atraso, apenas uma vez por semana.

8 2° - Por motivo de doenca infecto-contagiosa, trauma, cirurgia de urgéncia e emergéncia,
Obito de parentes proximos (restrito a pais, irmaos, avos, conjuges e filhos), hospitalizacéo e
compromissos eleitorais e/ou judiciais, o estagiario podera ausentar-se mediante a respectiva
comprovacao por atestado médico ou atestado de Obito, de internacdo ou comprovante da
justica eleitoral, mantida a obrigacdo de repor, ap0s a cessacdo destas intercorréncias a carga
horaria faltosa de estagio.

§ 3° - Serdo aceitas no maximo duas faltas por campo de estagio por aluno, em decorréncia
das situacdes mencionadas acima. Em casos de persisténcia de faltas, além de ndo receber a
pontuacdo nos dias correspondentes a falta, o aluno perdera 2 (dois) pontos por cada falta na
média final do campo de estagio.

Art. 41° A solicitacdo de reposicdo de carga horaria das horas faltosas deverd ser
encaminhada ao setor de Protocolo do UNICERP, no prazo maximo de 48 horas,
acompanhada dos documentos comprobatérios mencionados no artigo anterior. NAO SERAO
ACEITAS COMO VALIDAS AS SOLICITACOES DE REPOSICAO DE ESTAGIO FORA
DO PRAZO ESTABELECIDO DE 48 HORAS.

Art. 42°. A aluna gestante tera seus direitos resguardados de acordo com a Lei, mediante
atestado médico, devendo retornar as suas atividades de estdgio ao final do prazo

estabelecido, para reposicao de carga horaria.
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Art. 43°. As faltas justificadas deverdo ser repostas de acordo com a previsao da Instituicéo e
da aprovacdo do Coordenador e do supervisor de estagio, ficando a cargo do coordenador a
elaboracéo da escala com respectivas datas de reposicéao.

Art. 44°. O aluno que se ausentar do estagio, sem observancia dos itens acima citados, sera
automaticamente reprovado na area faltosa de estagio.

Art. 45° - Sera considerado APROVADO o aluno que obtiver nota igual ou superior a 60
pontos e cumprir as 400 (quatrocentas) horas de estagio supervisionado | e 1l ao fim de cada
semestre letivo do curso, referentes ao 9° e 10° periodos.

Art. 46° - A REPROVACAO no estagio | ou Il implicara em nova matricula no respectivo
estagio e consequentemente no cumprimento integral da carga horaria (400 horas) no referido

estagio.

CAPITULO X — DOS DEVERES DO ESTAGIARIO

Art. 45°, Estar regularmente matriculado no curso.

Art. 46°. Informar-se e cumprir as normas e regulamentos do estagio supervisionado.

Art. 47°. Acatar as orienta¢des dos Supervisores de Estagio.

Art.48°. Apresentar relatdrios, pesquisas, trabalhos ao professor supervisor quando
solicitados.

Art. 49°. Comparecer pontualmente ao local do estagio.

Art.50°. Ser assiduo. As faltas deverdo ser protocoladas, juntamente com o documento
comprobatoério, até 48 horas ap6s a ocorréncia das mesmas.

Art. 51°. Respeitar as particularidades de cada instituicdo concedente de estagio e obedecer as
normas estabelecidas das institui¢Oes parceiras do UNICERP.

Art. 52°. Usar o craché de identificacdo durante toda a permanéncia no campo de estagio.

Art. 53°. Atender pacientes sempre que solicitado pela necessidade e demandas indicadas pelo
supervisor de estagio.

Art. 54°, Respeitar o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem.

Art. 55°. Zelar pela ordem dos materiais utilizados em cada unidade de estagio.

Art. 56°. Desempenhar suas atividades com responsabilidade, utilizando seu conhecimento

tedrico cientifico e suas habilidades técnicas.
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Art. 57°. Nao se ausentar do campo de estagio durante o horario de atividades, salvo quando
autorizado pelo supervisor.

Art. 58°. Evitar manifestacGes barulhentas em qualquer recinto da instituicdo campo de
estagio.

Art. 59°. As estagiarias deverdo se apresentar com unhas curtas, esmalte incolor, cabelos
presos e evitar adornos (brincos grandes, colares, pulseiras, anéis). Os estagiarios deverdo
estar sempre barbeados.

Art. 60°. Apresentar-se no campo de estagio devidamente uniformizado e com material de
bolso completo.

Art. 61°. O aluno ndo devera utilizar aparelho celular durante o horario de estagio.

Art. 62°. E proibido fumar, consumir bebidas alcodlicas e consumir drogas ilicitas.

Art. 63°. Qualquer intercorréncia, reclamacdo, solicitacdo ou reivindicacdo devera ser
encaminhada diretamente ao supervisor e ao coordenador de estagio, quando necessario.

Art. 64°. O aluno devera estar com o esquema completo de vacinas preconizadas (Hepatite B,
Tétano, Febre Amarela, Triplice Viral). O mesmo devera apresentar a Carteira de Vacinacao
aos supervisores antes de iniciar o estagio.

Art. 65°. Cumprir o planejamento de atividades estabelecido para o estagio supervisionado.
Art. 66°. Desenvolver a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem durante todos os
setores de estéagio.

Art. 67°. Preservar o relacionamento interpessoal saudavel com académicos, supervisores,

chefias, funcionarios das instituicbes concedentes de estagio e clientes.

CAPITULO XI- DA APRESENTACAO DO ESTAGIARIO

Art. 68°. Para realizar as atividades de estagio o académico deve se apresentar com:

| - Uniforme branco (camisa ou camiseta, com decote discreto e cal¢ca comprida).

Il - Jaleco branco de manga curta (ou longa) sobre o uniforme, contendo a logotipo do
UNICERP. O aluno ndo podera entrar em campo de estagio usando jaleco que tenha logotipo
de outra instituig&o.
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I11 — Sapatos fechados e de saltos baixos: ndo sera permitido o uso de sapatos abertos, de bico
fino e de salto alto (acima de 5 cm).

IV — Cabelos presos sem adornos e com protetor para cabelos nas areas de Centro Cirurgico e
Central de Materiais.

V — Nao serdo permitidas vestimentas como bermudas, calgas curtas ou camisetas decotadas,
curtas e transparentes e sapatos abertos.

VI _E obrigat6rio o uso constante do craché de identificagdo do UNICERP.

Art. 69°. O estagiario devera se apresentar ao campo de estagio trazendo consigo seu proprio
material de bolso, constituido por caneta, caderno de bolso, lanterninha, fita métrica,
termdmetro, luvas de procedimento, garrote, reldgio de ponteiro, estetoscopio e
esfigmomanometro (opcional), bem como os impressos para a realizagdo das atividades

propostas.
CAPITULO XII- DA AVALIACAO DO ESTAGIO CURRICULAR

Art. 70°. A avaliacéo da aprendizagem é entendida como um processo continuo, acumulativo
e diario do desempenho do aluno, variando de 0 (zero) a 10 (dez), de acordo com o campo de
estagio.

Art. 71°. Cada grupo de alunos sera supervisionado por um Enfermeiro, o qual é orientado
pelo Coordenador de Estagio.

Art. 72°. A frequéncia minima obrigatéria é de 100% (cem por cento) do total de horas
definidas no estagio supervisionado.

Art. 73°. O aluno seré considerado aprovado, na respectiva area de atuacéo, quando alcancar a
média final igual ou superior a 60,0 (sessenta) pontos e freqiiéncia igual a 100% da carga
horéria.

Art. 74°. A avaliacdo do aproveitamento do estagio sera feita, através do acompanhamento
continuo e sistematico do progresso do aluno, levando-se sempre em consideracdo, o perfil do
profissional que o Curso de Enfermagem do UNICERP pretende formar.

Art. 75°. A avaliacdo do aluno, em campo de estagio, terd como base 0s seguintes aspectos:
assiduidade; pontualidade; apresentacdo pessoal; preocupa¢do consigo mesmo, com as tarefas,
com os colegas e a instituicdo; postura comportamental, ética e profissional; iniciativa;

maturidade; interesse e comprometimento; relacionamento; responsabilidade; lideranca;
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aceitacdo positiva de criticas; execucdo das atividades; produtividade; habilidade para
técnicas de enfermagem; dominio da terminologia prépria; relacdo tedrico-pratica; processo
de enfermagem.

Art. 76°. O desempenho do estagiario no Estagio Supervisionado serd avaliado em
conformidade com os critérios de avaliacdo das fichas de avaliacdo em anexo.

Art. 77°. A reprovacao, por insuficiéncia de nota ou frequiéncia no estagio, implica a repeti¢éo

integral do estagio curricular supervisionado, mediante nova matricula.

CAPITULO XII11- DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Art. 78°. O UNICERP tem contrato com a Seguradora METROPOLITAN LIFE SEGUROS-
METLIFE, apolice n°® 820012952, para assegurar a cada aluno o seguro contra acidentes
pessoais, acidentes com riscos biologicos e /ou material perfuro-cortante, tanto no ambiente
da instituicdo de ensino quanto nas instituicdes concedentes de estagio curricular.

Art. 79°. Os acidentes de trabalho ocorridos durante o estagio curricular deverdo ser
comunicados ao setor responsavel da Instituicdo onde for realizado o estagio, obedecendo aos
critérios do protocolo definido pela mesma. O supervisor de estagio ficara responsavel pela

adocdo das providéncias cabiveis no momento do acidente.

CAPITULO X IV-DAS INFRACOES E PENALIDADES

Art. 80°. As infracGes éticas e morais cometidas pelo aluno estagiario estardo sujeitas as
penalidades conforme o Regimento Geral do UNICERP.
Art. 81°. O aluno estagiario que infringir estas normas sera passivel das sancGes a seguir
especificadas, obedecendo a seguinte ordem:

I Adverténcia verbal do supervisor de estagio.

Il. Adverténcia por escrito do supervisor ao estagiario, registrada na ficha de avaliagédo

de estagio do estagiario com copia a Coordenacao de estagio.
I, Cancelamento do estagio.
Paragrafo Unico — A aplicacdo da sancdo disciplinar prevista no item 111 cabera recurso do

estagiario, preliminarmente a Coordenacao de estagio e ao Colegiado de curso.

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO
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CONSIDERACOES FINAIS

Art. 82°. Estas normas referentes ao Estagio Curricular supervisionado entrardo em vigor apos
aprovacado do Conselho de Curso e do Colegiado de Curso.

Coordenacao de Estagio do Curso de Enfermagem
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ANEXOS
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ROTEIRO DE ATIVIDADES PARA O ESTAGIO I e Il EM SAUDE COLETIVA EM
UNIDADES BASICAS DE SAUDE, NO PRONTO SOCORRO MUNICIPAL E NO CAPS Il E

CAPS AD

SETOR ADMINISTRATIVO DO ATENDIMENTO A SAUDE:

>
>

Realizar o diagnéstico administrativo da UBS no estagio supervisionado I,

Elaborar ou implementar o Manual de Normas e Rotinas da UBS, atualizando os
Procedimentos Operacionais Padrdo (POP);

Conhecer o Sistema de Referéncia e contra- referéncia da SMS;

Conhecer o SIAB — Sistema de Informacao da Atencdo Bésica, preenchendo todos 0s
impressos: Fichas de coleta de dados: A, B-GES, B- HA, B-DIA, B- TB, B-HAN, Ce D e 0s
instrumentos de consolidacdo de dados: SSA2, PMA2 e noc¢des do PMA4 E SSA4.
Desenvolver palestras aos usuarios na sala de espera da UBS, enquanto 0s usuarios aguardam
atendimento, conforme o cronograma da UBS;

Conhecer o funcionamento do prontuario eletrénico.

ACOLHIMENTO/ TRIAGEM:

>
>

Participar ativamente da atividade de pré-consulta da unidade;
Participar do acolhimento realizado pelo enfermeiro da UBS, de acordo com o Protocolo de

Manchester, adaptacdo para a Atencdo Priméaria a Saude.

SALA DE IMUNIZACAO:

>
>
>

Realizar atividade de registro e agendamento de doses de vacinas;

Administrar vacinas de acordo com o calendario vacinal especifico para a idade;

Orientar 0 acompanhante da crianca ou 0 paciente sobre 0s possiveis eventos adversos pos
vacinais;

Conhecer o descarte correto de imunobioldgicos vencidos ou utilizados no setor;

Apreender nogdes de fechamento mensal dos impressos deste setor e da solicitacdo de doses
de vacinas de rotina e especiais;

Conhecer o esquema profilético contra a raiva humana

TRIAGEM NEONATAL

>

Conhecer o fluxograma de funcionamento do programa;

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO ENDADE MANTENEDORA:
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Conhecer os impressos e funcionamento do programa.

» Conhecer a técnica de coleta do exame de triagem neonatal.

SAUDE DA CRIANCA:

>

Realizar a puericultura durante o primeiro ano de vida: anamnese, exame fisico e orientacbes
ao responsavel.

Preencher a ficha de acompanhamento e desenvolvimento e grafico de evolugdo pondero-
estatural no cartdo da crianca;

Realizar nebulizac6es conforme o esquema prescrito.

SAUDE DA MULHER:

» Realizar coleta de exame citoldgico, realizacdo do exame clinico das mamas e orientacéo
sobre 0 auto exame das mamas;

» Aplicacdo da SAE - Consulta de enfermagem (anamnese, exame fisico, diagndstico,
anotacéo e evolugéo de enfermagem);

» Conhecer o protocolo de cadastro do pré-natal — SISPRENATAL

» Acolhimento da gestante: calculo da DPP e da IG, medida da altura uterina, ausculta dos
batimentos cardiofetais.

» Realizar coleta do teste de triagem pré natal, bem como orientages sobre a toxoplasmose
a gestante.

> Realizar reunido e orientagdo as gestantes.

SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO:

» Conhecer o protocolo de atendimento do portador de tuberculose e hanseniase
» Aplicacdo da SAE - Consulta de enfermagem (anamnese, exame fisico, diagnostico, evolugao
e anotacdo de enfermagem);
» Conhecer o protocolo de atendimento do HIPERDIA e seus impressos
> Realizar curativos e acompanhar a evolucao clinica da ferida.
» Administrar medicacdo conforme prescricdo medica.
» Realizagdo do teste de glicemia capilar, bem como dar orientacdo aos pacientes sobre diabetes
mellitus.
> Realizar teste rapido para detectar HIV/AIDS, Hepatite B e C.
A i ENTIDADE MANTENEDORA:
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VISITA DOMICILIAR:

» Realizar visitas domiciliares com o ACS

» Realizar o cadastro de familias, conforme o protocolo do Plano Diretor de Atencdo Primaéria a
Saude, utilizando os impressos préprios. O quantitativo de familias por grupo de alunos sera
definido pela coordenacéo e supervisao de estagio.

» ldentificar os casos que necessitam de visita do enfermeiro ou do técnico de enfermagem;

> Realizar a Sistematizac¢do de Assisténcia de Enfermagem em 1 paciente/ estagiario, com as
patologias: hipertensdo, diabetes, insuficiéncia renal, AVC, hanseniase, tuberculose.

» Realizar e acompanhar curativos domiciliares com o acompanhamento do Supervisor para
avaliar a evolucdo clinica da ferida.

PRONTO SOCORRO:

» Acompanhar o atendimento no setor de Classificacdo de risco conforme Classificacdo de
Manchester

» Acompanhar o atendimento e a estabilizacdo do quadro clinico na Sala de emergéncia.

» Acompanhar pequenas cirurgias.

» Realizar curativos.

» Aplicacdo parcial da SAE - Consulta de enfermagem (anamnese, exame fisico diagndstico
anotacgéo e evolugéo de enfermagem);

» Administrar medicamentos no atendimento externo, conforme prescrigdo médica do servigo;

» Realizar a SAE em pacientes em observagdo clinica.

» Prestar assisténcia de enfermagem a pacientes em observacao.

CAPS Il E CAPS AD

» Aplicagdo parcial da SAE - Consulta de enfermagem (anamnese, exame fisico diagnéstico,
anotacéo e evolucéo de enfermagem);

» Realizacdo de praticas de enfermagem:

» Administracdo de medicacdes injetaveis, conforme a prescri¢do médica do servigo;

» Realizacdo de Curativos, quando necessario;

»  Afericdo de Sinais Vitais - PA, Temperatura axilar, Respiracdo e Pulso;

» Participacdo em oficinas e grupos operativos.

A i ENTIDADE MANTENEDORA:
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CURSO DE ENFERMAGEM

FREQUENCIA DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO |

ALUNO:

LOCAL DE ESTAGIO:
SUPERVISOR:

MES: /201

HORARIO
DATA C.H. ASSINATURA DO ALUNO VISTO SUP.

CARGA HORARIA TOTAL

SUPERVISOR DE ESTAGIO

COREN-MG:
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO E:Eggggo"égﬁj‘r\ﬁ?ggﬁ
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ESTAGIO SUPERVISIONADO | - SAUDE COLETIVA
RELATORIO DIARIO DE ATIVIDADES

Aluno:

Local de estagio:

Supervisor:
Data ATIVIDADE DESENVOLVIDA Visto S.E.
Data ATIVIDADE DESENVOLVIDA Visto S.E.
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO ENDADE MANTENEDORA:
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ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I e Il - SAUDE COLETIVA
SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Aluno(a): Data:

HISTORICO DE ENFERMAGEM
1.ldentificacdo do paciente
Nome: Idade: __ Sexo: E.civil:

Demais informac6es (n° de filhos, escolaridade, ocupacao, profissdo, procedéncia...):

2.Habitos e costumes (padroes alimentares, frequéncia, horarios, hidratacdo, eliminagdes, sono e

repouso, atividades fisica, higiene, saneamento basico, recreacéo, alcool, fumo, alergias,...):

3. Histdria clinica (presenca de patologias, antecedentes pessoais, antecedentes familiares, uso de

medicac0es, cirurgias anteriores, etc ):

EXAME FISICO - inspecdo (descrever condicdes gerais como estado mental, locomogéo,
acuidade dos sentidos, presenca de deformidades, ...):

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO EDDACES COMUNITRRL
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Levantar pelo menos 3 necessidades humanas bésicas afetadas e desenvolver o D. E. e as

intervencoes:
DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM INTERVENCOES DE ENFERMAGEM
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO ENDADE MANTENEDORA:
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ROTEIRO DO DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO DE UBS NO
ESTAGIO CURRICULAR Il EM SAUDE COLETIVA

I-INTRODUCAO:

A- Sistema de Salde - descrever a organizacdo da Secretaria Municipal de Saude,
quanto a estrutura da rede de servicos de saude (n° de UBS, n° de ESF, os programas de
salde desenvolvidos na UBS- campo de estagio e os programas em implantacdo de acordo
com o Pacto pela Vida e o Plano Diretor da Atencdo Primaria em Salude (PDAPS)
Identificar os principios do SUS - acessibilidade, territorializagdo, referencia e contra-
referencia na assisténcia desenvolvida no municipio de Patrocinio.

B- Caracterizagdo da UBS/Campo de estagio: quanto ao nhome, nimero e nomes de
bairros na area de abrangéncia da UBS, numeros de habitantes adscritos a UBS,
identificacdo da UBS pelo CNES (Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde),
numero de equipe de Saude da Familia em funcionamento na UBS.

II- DESENVOLVIMENTO:

A- Descricdo da estrutura fisica da UBS e elaboracdo da planta fisica da
UBS/Campo de estagio de cada grupo de estagiarios. Anexar normas e protocolos
de atendimento existentes, programas desenvolvidos, impressos e formularios
utilizados na assisténcia a saude.

B- Fluxograma de atendimento na UBS: caracterizar como ocorre a oferta de servigos e
seu fluxo na UBS. Elaborar o fluxograma de atendimento.

C- Diagnostico de saude local: Utilizar o formulério do Programa SES/MG- Saude em
Casa e descrever o diagnostico de saide de uma microarea, definida pelo Coordenador
de Estagio: cada grupo devera realizar 5 visitas domiciliares por estagiario. Identificar
e descrever os principais problemas de satde que afetam a populagdo dessa microarea,
assim como, os cuidados de enfermagem que devem ser dispensados para esses
problemas identificados.Acrescentar neste item, o seu diagndstico de enfermagem
elaborado para um cliente atendido nessa microarea e ja discutido com seu supervisor
de estagio.

D- Identificacédo da equipe de satde da UBS: Descrever as categorias profissionais que
prestam assisténcia nessa UBS. Descrever o Servigo de Enfermagem da UBS, quanto
a categoria profissional e n° de profissionais de cada categoria e servi¢cos prestados
pela equipe de enfermagem.

E- Entrevista com usuarios: Transcrever e analisar as entrevistas feitas com os usuarios,
de preferéncia em seu domicilio (pelo menos 2), destacando o grau de conhecimento
sobre 0 SUS e a satisfagdo/insatisfacdo com o servigo de saude.

I11- CONCLUSAO:
Analisar o trabalho desenvolvido na UBS, pontuando o0s aspectos positivos/
facilitadores e negativos e/ou dificultadores para o desenvolvimento das acdes de salde.

OBS: OADIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO DEVERA SER ELABORADO TENDO COMO
REFERENCIA BASICA O DIAGNOSTICO ADMINISTRATIVO DO SERVICO DE
ENFERMAGEM PROPOSTO PELO COREN-MG (COPIA NO XEROX) OU NO SITE DO

COREN-MG
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO EDDACES COMUNITRRL
Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 = Caixa Postal 99+ CEP 38747-792 + Patrocinio * MG EDUCACIONAL E CULTURAL

Telefone: (34) 3839.3737 - Site: www.unicerp.edu.br * E-mail: unicerp@unicerp.edu.br DE PATROCINIO - FUNCECP



UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

ROTEIRO DE ATIVIDADES PARA O ESTAGIO SUPERVISIONADO I e Il NA AREA

HOSPITALAR

GERENCIAMENTO DO SERVICO DE ENFERMAGEM:

>

YV VYV VvV

Y VYVV VY

Realizar diagndstico administrativo do servico de enfermagem nos setores
programados de estagio;

Realizar dimensionamento de pessoal geral e por setor de estagio e elaborar escala de
Servico;

Conhecer o protocolo de recrutamento e selecdo de pessoal da instituicdo (desenvolver
relatério sobre 0 método existente e comentar);

ApoOs a realizacdo do diagnostico administrativo, desenvolver o plano de acéo
(planejamento de enfermagem - diario, mensal e anual correspondente ao setor
trabalhado);

Desenvolver planejamento de educacdo permanente para os funcionarios com base nas
necessidades presenciadas;

Conhecer o formulario de avaliagdo de desempenho e sua aplicabilidade;

Obter no¢es de auditoria de enfermagem;

Conhecer o protocolo de provisdo e previsdo de materiais (manutencdo preventiva,
carrinho de emergéncia, licitacGes);

Conhecer as Resolugdes vigentes do servi¢o de enfermagem.

CLINICA MEDICA

>
>

>
>

Acompanhar admissdo de pacientes;

Realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem de pelo menos 2 pacientes
com patologias distintas;

Desenvolver a assisténcia integral de enfermagem nas diversas patologias;

Elaborar protocolos de assisténcia (normas e rotinas) como contribuicdo para a
instituicdo concedente de estagio e como atividade avaliativa.

» Conhecer os protocolos da instituicdo existentes no setor;
» Realizar procedimentos competentes da area de enfermagem devidamente

CME -

YVVVY VYV

acompanhados pela supervisao de estagio.

CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Conhecer o fluxograma da area (areas criticas, semi-criticas e nao criticas);

Executar técnica de confeccdo de pacotes de material a fim de conhecer o contetdo e a
aplicabilidade nos procedimentos;

Conhecer o protocolo de testes de autoclave (testes biol6gicos e monométricos);
Conhecer os produtos utilizados e sua aplicabilidade;

Conhecer os involucros e validade dos mesmos;

Elaborar protocolos do setor (normas e rotinas) como contribui¢cdo para a instituicdo
concedente de estagio e como atividade avaliativa.

ENTIDADE MANTENEDORA:
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CLINICA CIRURGICA

YVVVVYVYY

Acompanhar a Admissdo de pacientes;

Participar do preparo dos pacientes para cirurgia;

Realizar curativos;

Conhecer o protocolo de assisténcia no PO Imediato e PO tardio;
Realizar o protocolo de normas e rotinas do setor;

Realizacdo do fluxograma do funcionamento do setor.

CENTRO-CIRURGICO

YV VVVY VV V VVYVY

Acompanhar a Admissdo do paciente na sala de cirurgia;

Acompanhar a Assisténcia de enfermagem durante a anestesia;

Acompanhar a Assisténcia de enfermagem durante o trans-operatério (funcdo do
circulante de sala);

Acompanhar a Assisténcia de enfermagem na RPA (conhecer as escalas de Glasgow e
de Aldret);

Assistir a cirurgias em geral, conhecendo os processos de disseccdo, diérese e sintese;
Participar da monitorizacdo de pacientes e conhecimento dos parametros
considerados;

Conhecer o fluxo de agendamento de cirurgias;

Conhecer o processo de provisao e previsao de materiais cirurgicos;

Conhecer o protocolo de funcionamento do setor (normas e rotinas);

Conhecer o fluxograma de areas do centro-cirdrgico (areas criticas, semicriticas e ndo
criticas).

Realizar classificagéo de cirurgias por potencial de contaminagéo.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

» Acompanhar a Admissao da gestante;
» Acompanhamento da evolucdo do trabalho de parto (dilatagdo do colo uterino,
ausculta de foco);

» Assisténcia ao parto normal,

» Assisténcia a puérpera (acompanhamento dos léquios, involucdo uterina);

» Apoio a amamentagdo e orienta¢cdes com os cuidados ao recém-nascido;

» Realizacdo de curativos.

BERCARIO

» Acompanhar a Admissdo do recem nascido patolégico;

» Cuidados com neonato nas 1% horas de vida;

» Assisténcia de enfermagem ao RN em fototerapia;

» Assisténcia de enfermagem ao RN em oxigenoterapia;

» Assisténcia de enfermagem ao RN em soroterapia;

» Assisténcia de enfermagem ao RN em incubadora;

A i ENTIDADE MANTENEDORA:
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» Assisténcia de enfermagem ao RN com sondagem;
» Controle de sinais vitais;
» Monitoriza¢éo do recém-nascido e pardmetros a serem considerados.

PEDIATRIA
» Admissao de criancas com diversas patologias;
» Assisténcia de enfermagem a crianga em oxigenoterapia;
» Assisténcia de enfermagem a crianga com venoclise;
CCIH
» Conhecer o formulario de busca ativa de casos de infeccdo (como realizar
rastreamento de casos);
> ldentificar possiveis causas de casos confirmados de infeccdo hospitalar;
» Conhecer o protocolo de Controle de Infeccdo de cada setor relacionado aos artigos de
assisténcia respiratdria, artigos semicriticos e artigos criticos;
» Conhecer o protocolo de Gerenciamento de residuos do hospital;
> Realizar fechamento do relatério mensal de notificacdo de casos;
» Estabelecer normas e rotinas relacionados a prevencao de infeccdo (padronizacdo de
condutas);
» Conhecer a Resolugdo vigente deste servi¢o (SCIH, CCIH, PGRSS, PCMSO E CIPA.

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

YV VVV ¥V VVYV

Conhecer as normas e rotinas da unidade;

Conhecer os protocolos da unidade;

Entrar na unidade devidamente paramentado conforme normas do setor: touca e
avental;

Realizar rigorosamente a lavagem das maos ao entrar na unidade, antes e apds
qualquer procedimento;

Acompanhar admissao de pacientes;

Realizar exame fisico, prescricdo e evolugdo de enfermagem;

Realizar procedimentos da area de enfermagem, coleta de gasometrias e demais
exames, bem como curativos devidamente acompanhados pela supervisdo de estagio;
Conhecer o funcionamento dos equipamentos existentes na unidade: multiparametro,
bomba de infusdo continua, ventilador mecanico, aparelho de desfibrilador,
eletrocardiograma e gasdmetro;

CENTRO DE HEMODIALISE

» Acompanhar e realizar evolucdo de enfermagem e admissdo do paciente no centro de
hemodialise;
> Realizar diagnostico administrativo do servico de enfermagem nos setores
programados de estagio;
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO gy el
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Elaborar MANUAL DE NORMAS E ROTINAS por setor deste campo de estagio;
Acompanhar e prestar Assisténcia de enfermagem durante sessdo de hemodialise;

Conhecer o fluxograma do funcionamento do setor;

Conhecer protocolo de normas e rotinas;

Conhecer a Resolucéo vigente deste servico (RESOLUCAO-RDC N° 154, DE 15
DE JUNHO DE 2004).

Desenvolver planejamento de educacdo permanente para os funcionarios com base nas
necessidades presenciadas;

Participar e elaborar atividade de educacdo permanente referentes ao planejamento
desenvolvido.

YV V. VVV VYV

HOSPITAL DO CANCER DR. JOSE FIGUEIREDO

» Realizar diagnostico administrativo do servico de enfermagem nos setores
programados de estagio;

Elaborar MANUAL DE NORMAS E ROTINAS por setor deste campo de estagio;
Conhecer protocolo de normas e rotinas;

Conhecer o protocolo de Gerenciamento de residuos do hospital;

Conhecer o fluxograma do funcionamento do setor;

Acompanhar a Admisséo do paciente;

Acompanhar a Assisténcia de enfermagem durante administracdo de quimioterapia;
Controle de sinais vitais.

VVVYVYVY
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FREQUENCIA DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO II

ALUNO:

LOCAL DE ESTAGIO:

SUPERVISOR:

MES: /201

HORARIO
DATA

C.H.

ASSINATURA DO ALUNO

VISTO SUP.

CARGA HORARIA TOTAL

SUPERVISOR DE ESTAGIO
COREN-MG:

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO
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ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - HOSPITALAR
RELATORIO DIARIO DE ATIVIDADES
Aluno:

Local de estagio:

Supervisor:

Data ATIVIDADE DESENVOLVIDA Visto SE
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO ENDADE MANTENEDORA:
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Curso de Enfermagem/Estagio Supervisionado 11
HISTORICO DE ENFERMAGEM

Estagiario: Local: Data: /|
1- Identificacdo do paciente: Data admissao: Prontuario: Leito:
Nome: Idade: Sexo: cor:
Endereco:

Estado civil:

(Demais informagdes: nimero de filhos, escolaridade, ocupagéo, naturalidade, procedéncia, residéncia fixa ou
temporaria):

2- PercepcOes e Expectativas: (Necessidades sentidas, o que o incomoda, preocupagdes, medos, queixas,
problemas, o que sabe sobre o tratamento, sobre a doencga, experiéncias anteriores com doencas, tratamento e
hospitalizacdo. Quanto tempo acha que vai ficar no hospital, quer receber visitas? O que espera da equipe de
salde e de enfermagem? Como espera ser ajudado?)

3- Atendimento das Necessidades Béasicas: (Habitos anteriores a hospitalizagio- padrdes, habitos,
horarios, rituais, etc: Alimentagdo, Hidratacdo, Eliminacg6es, Sono e Repouso, Higiene corporal e oral.
Habitacdo- localizagdo, cobmodos, saneamento basico, luz, presenca de animais, insetos, quintal, jardim.
Atividade fisica. Recreagdo. Problemas relacionados a vida sexual. Anticoncep¢do. Menstruagdo. Atividades
exercidas na comunidade. Interacdo social. Faz uso de fumo, alcool, drogas. Tem alergia. Imunizagdes.
Periodicidade de exame médico e odontoldgico. Faz uso de medicamentos: qual, dose. )

4- Dados Clinicos: a- (Diagndstico médico)

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO EDDACES COMUNITRRL
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b- ( Resultados de exames e Prescricdo atual)

5- Exame Fisico: (Descritivo- Condigdes gerais: aspecto, expressdo facial, estado mental, locomogéo,
postura, vestuario. Sinais Vitais: caracteristicas e valores. Peso e Altura. CondigBes de segmentos: Pele: limpeza,
lesBes, secrecbes- cor, forma, temperatura, turgor. Acuidade dos sentidos-visdo, voz, audicéo, tato, olfato, fala.
Distribuicdo de pelos, proteses, deformidades ou auséncia de segmentos. Condicdes da rede venosa e musculos
para injecdo. Cabeca: cabelos, couro cabeludo, face, olhos e pélpebras, pupilas. Ouvidos. Nariz, Boca: labios,
dentes e mucosas, halito, mastigacdo, lingua, garganta. Pescoco. Torax anterior- Pulméo-respiracdo.coracao.
mamas e axilas. Abdome. Tdrax posterior-coluna. Orgaos genitais, nadegas, anus. MMSS e MMII. Musculatura.
Exame Neuroldgico.

Ass. Estagiario: Ass. Supervisor:
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO ESL‘S:@;O"QSLEU";?XQC;
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Curso de Enfermagem/Estagio Supervisionado 1
HISTORICO DE ENFERMAGEM

1.1 ldentificacéo
Nome: Idade: RG
Profissao: Estado civil:

Diagnostico médico:

1.2 Informagdes Sobre a Doenga e Tratamento
Motivo da internagao:

Doencas cronicas:

Tratamentos anteriores:

Fatores de risco: () tabagismo () etilismo () obesidade () perfil sanguineo ()
cancer( ) uso de medicagdes anti neoplasicas ou imunossupressoras( ) radioterapia ()
outras:

Medicamentos em uso:

Antecedentes familiares:

1.3 Habitos
Condicdes de moradia: () area urbana () rural () casa () apartamento
() com saneamento basico, () sem saneamento basico
Cuidado corporal: () asseado( ) com roupas limpas () falta asseio corporal () cabelo
() unhas () higiene bucal. Habito de tomar banho no periodo: ()M () T () N
Atividade fisica no trabalho: () em pé, () sentado, () aposentado.
Sono e repouso: () ndo tem insonia, () apresenta dificuldade em conciliar o sono,
() acorda varias vezes a noite, () sonoléncia, () dorme durante o dia. Dorme ___ Horas por
noite. Ndo tem insdnia em casa mas acorda varias vezes durante a hospitalizacdo
Exercicios fisicos programados: (') exercicios aerdbicos, () musculacdo, () natacéo,
() néo faz exercicio programado. Faz exercicio Vezes por semana.
Recreacdo e lazer: () viagem, () cinema, () TV, () leitura, (') jogos esportivos
Costuma comer com frequéncia: () fruta, () verduras, () cruas, () cosidas, () carne:
() vermelha, () frango, () peixe, () suco, () agua, () café, () leite. Costuma fazer

refeicBes por dia
Eliminacao urinaria: () normal, () menos que cinco vezes por dia, () polacidria, nictdria, ()
urgéncia miccional, () incontinéncia urinaria, () diminuicdo do jato
urinério
Eliminagdes intestinais: () normal, () obstipacéo, () diarréia, () mudanca do habito
intestinal. Freqiiéncia:
Ciclo menstrual: () sem alteracdes, () menopausa, () dismenorréia, () amenorréia
disfuncional
Atividade sexual: () desempenho satisfatorio, () satisfatorio, () ndo tem relaciona-mento
sexual.
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1.4 EXAME FiSICO/ INFORMACOES RELEVANTES SOBRE ORGAOS E
SISTEMAS.

Presséo arterial mmHg/  Pulso bat/min/  Freqliéncia cardiaca
bat/min Temperatura C/ Freq. Resp mov/min / Peso Ko/
Altura cm.
Estado nutricional: () normal, () obeso, () desnutrido, () relato de perda ponderal
Nivel de consciéncia: () acordado, () lucido, () comatoso, () torporoso, () confuso
() desorientado, () com falhas de memdria
Movimentacao: () deambula, () acamado, () restrito ao leito, () sem movimentagé&o,
() semi-acamado, () deambula com ajuda, () movimenta-se com ajuda.
Pele/Tecidos: () sem alteracfes, () anasarca, () cianose, () ictericia, () decorado, () reagdes
alérgicas, () lesdes na pele, () Ulceras por pressao
Cranio: () sem anormalidades, () incisdo, () drenos, () cefaléia, () lesbes no couro
cabeludo
Olhos: () visdo normal, ( ) diminui¢do da acuidade visual, (') presenca de processos
inflamatorios/infecciosos, () uso de lentes de contato ou dculos, () exoftalmia,
() pupilas foto reag.
Ouvido: () audicdo normal, () acuidade diminuida, () zumbido, () presenca de processo
inflamatorio/infec, () uso de protese auditiva
Nariz: () sem anormalidades, () coriza, () alergia, () epistaxe
Boca: () sem anormalidades, () caries, () falhas dentarias, () gengivite, () protese, () outras
lesbes
Pescoco: () sem anormalidades, () linfonodos, () tiredide aumentada, () estase venosa
jugular, () tragueostomia
Torax: () sem alteragdo anatdbmica, () expanséo toracica normal, () com alteracédo
anatémica, () diminuicdo da expansdo toracica
Mamas: () sem alteracdes, () simétricas, () presenca de nodulos palpaveis, () dor,
() secrecéo
Ausculta pulmonar: () normal, () murmdrios vesiculares diminuidos, () roncos,
() estertores, () sibilos
Oxigenacao: () ar ambiente () oxigenioterapia, () entubado, () tragueostomizado, () sem
VM, () com VM
Coracdo: () ritmo normal, () taquicardia, () bradicardia, () presenca de sopros,
() arritmia
Precordio: () Sem alteracdo, ( )dor
Abdome: () indolor, () plano, () globoso, () flacido a palpacéo, () resistente a palpacdo, ()
com presenca de ruidos hidroaéreos, () auséncia de ruidos hidroaéreos,
() presencga de dor, () incisdo cirargica, () colostomia, () hepato/esplenomegalia
Geniturinario: () sem alteracGes anatdmicas, () miccdo espontanea, () presenca de
anomalias, () SVD, () irrigagdo vesical, () lesdes nos 6rgéos genitais,
() incontinéncia urinaria
Membros superiores: () sensibilidade e forga motora preservada em todas as extremidades, (
) pulsos periféricos palpaveis, () paresia, () plegia, () edema,
() amputacGes, () gesso, () tala gessada, () dispositivo venoso, () lesdes
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Membros inferiores: () sensibilidade e forca motora preservada em todas as extremidades, (
) pulsos periféricos palpaveis, () paresia, () plegia, () edema, () amputagdes, () gesso, ()
tala gessada, () dispositivo venoso, () lesbes

Medicamentos que utiliza em casa:

Exames de laboratorio, diagndstico por imagem e outros:

Outras queixas: ( ndo mencionadas no exame fisico):

1.5 Psicossocial
CondicGes que o paciente apresenta para seu auto cuidado: () independente, () precisa de
ajuda para atividades, () totalmente dependente

1.6 Impressdes do(a) entrevistador(a):

Académico de enfermagem:

Supervisor de estagio(a): Coren:

Data: / [/
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ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - AREA HOSPITALAR
SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM -

Instituicéo de estagio: Setor:
Paciente: Leito:
Diagndstico de Enfermagem- Prescricdo de Enfermagem Evolucéo de Enfermagem
(data, horério e ass.) (data, horério e ass.)
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CURSO DE ENFERMAGEM

ESTAGIO SUPERVISIONADO I E |1

DATA

HORA

EVOLUCAO DE ENFERMAGEM

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO
Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 * Caixa Postal 99+« CEP 38747-792 * Patrocinio * MG
Telefone: (34) 3839.3737 - Site: www.unicerp.edu.br * E-mail: unicerp@unicerp.edu.br

ENTIDADE MANTENEDORA:
FUNDACAO COMUNITARIA
EDUCACIONAL E CULTURAL
DE PATROCINIO - FUNCECP



*«;'V’\T:.
B
A |
/ )
4 &
il /
{ B

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CENTRO CIRURGHC® et po cearapo

NOME:
ADMISSAO NO CENTRO CIRURGICO
DATA: [ |/ | HORARIO: | Procedéncia: () Enfermaria ( )Externo ()UTI ( )outro
Prétese dentéria: () ndo ()sim: Adornos: ()ndo ()sim:
Jejum: () ndo ()sim: desde as h Roupa intima: ()ndo ()sim:
Evolugdo na Sala Operatéria
Puncdo venosa: () veia periférica ()subclavia ()disseccgdo venosa
Posicdo para cirurgia: () Ginecolégica () Litotomica () D.Dorsal ()D.Ventral () D.Lateral D/E
Sonda Vesical: () ndo ( )sim Tipo: ( )demora ()alivio Numero: Presenca diurese: ()ndo ()sim
Placa Bisturi: ()ndo ()sim Local: ()panturrilha D/E ()dorso ombro D/E
Anestesia: ( )Raquidiana ( )Peridural — tipo: ()simples ( )continua ( )Geral ( )Sedacéo ( )Local
CIRURGIA:
CLASSIFICACAO:
INICIO: h TERMINO: h
MEDICACOES ADMINISTRADAS VIA | DOSE | HORARIO
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
Encaminhado peca para exame: ( )ndo ( )sim: qual:
Alta da sala operatdria as: horas Destino: ()RPA ()UTIA () UTIN ()Enfermaria ( )Necrotério

RECUPERACAO POS - ANESTESICO - RPA
Admisséo: nivel consciéncia: ( )acordado ( )sonolento ( )acorda quando chama ( )dormindo
Queixas: ( )sem queixas
Respiracdo: ()sem alterac6es ( )com necessidade de suplementagdo O:
Local cirtrgico: ()sem alteracdes ( )alterado
Drenos: ()ndo ()sim: Tipo: ()Toérax D /E ()tubular ()penrouse ( )Kher ( )outros
SNG: ()ndo ()sim SNE: ()néo ()sim Sonda Vesical Demora: ( )ndo ()sim
Recomendag6es do cirurgido e/ou anestesista para RPA: ()ndo ()sim Qual: ()uso O, I/min
EVOLUCAO NO RPA

Hora
PA
P
R
T
Sat O,

AVALIACAO DE ALDRETE / KROULIK PONTUACAOO, 1, 2

Hora
Consciéncia
Respiracdo
Circulacdo
Atividade
Sat O,
Total

MEDICACOES ADMINISTRADAS NO RPA Via | Dose | Hora

O |G| WIN =

7.
i i ENTIDADE MANTENEDORA:
CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO FUNDACAO COMUNITARIA
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PLANO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA RPA

A Eal Rl I

RELATORIO E CONDICOES NA ALTA
Encaminhado alta : ()acordado ( )sonolento ( )dormindo ( )entubado ( )ventilado com ambu
Queixas durante RPA: ( )ndo ()sim - ( )dor ()vbmitos  /vezes ()frio
Trocado curativo:( )ndo ()sim /vezes Motivo:
Desprezado secre¢des dreno e/ou sondas: ( )ndo ()sim  Volume:
Diurese desprezada: ( )ndo ()sim Volume: ml/( ml/kg/h)  Cor:
Enviado pertences junto ao cliente: ()ndo ()sim qual:
Recomendages: ()ndo ( )sim
DESTINO DO CLIENTE APOS A ALTA RPA ASS.
() Domicilio () UTIA
() Enfermaria () Transferéncia externa:
() Necrotério

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO §UL'§£3§0"2'SLELT$?§§C§
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PATROCINIO

ESCALA DE ALDRETE E KROULIK

" Movimentam os quatro membros 2

| Movimenta dois membros

| Incapaz de mover os membros voluntariamente ou sob pressdo 0
| Capaz de respirar profundamente ou tossir livremente 2

Dispnéia ou limitagdo da respiracdo 1
| Apnéia 0
| PA 20% do nivel pré-anestésico 2
B 20.2 49% do nivel pré-anestésico 1
| PA 50% do nivel pré-anestésico 0
| Licido e orientado no tempo e espaco 2

| Desperta se solicitado

N3o responde 0

Capaz de manter a saturagdo de 02 maior que 92% respirando em ar

¢ 2
ambiente
Necessita de 02 para manter a saturagdo maior que 90% 1
| Saturac3o de 02 menor que 90% com suplementacdo de oxigénio. 0
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