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RESUMO

Introducéo: Devido & demasiada exigéncia da voz nas atividades profissionais e na falta de
treinamento vocal adequado, o educador fisico pode apresentar fadiga, sintomas e desvantagem
vocal. Objetivo: Comparar a fadiga, sintomas e desvantagem vocal entre graduandos de
Educacao Fisica que fazem estagio (grupo 1) e que nao fazem estagio (grupo 2). Materiais e
Métodos: Os graduandos responderam a trés protocolos: indice de Triagem de Distlrbios da
Voz — ITDV, Indice de Fadiga VVocal — IFV e indice de Desvantagem Vocal reduzido — IDV-
10. A anélise de dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e inferencial, utilizando-
se o0 software SPSS versdo 25.0. Resultados: O grupo 1 apresentou valores superiores nos trés
protocolos aplicados quando comparados com o grupo 2. Na correlagdo entre carga horéria
semanal e escores dos protocolos, o grupo 1, apresenta mais fadiga e restri¢cdo vocal conforme
aumenta as horas semanais de carga horaria de estdgio. Conclusdo: Nota-se que € um
profissional que precisa de orientacbes com relacdo aos cuidados com a voz, apesar de na
graduacdo ainda ndo terem apresentado risco de problemas vocais, no futuro a fadiga vocal
pode aumentar em consequéncia da expansao da demanda vocal em situacao profissional.

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Voz. Fadiga. Sintomas. Desvantagem.
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1 INTRODUCAO

A voz, na atualidade, destaca-se como importante aliada e de fundamental relevancia
para determinadas areas profissionais, por colaborar para 0 melhor éxito das funcGes a serem
desempenhadas (DRAGONE, 2011). Nesse contexto profissional podemaos citar os Educadores
Fisicos que utilizam a voz como instrumento de trabalho (PEDERSEN; DRAGONE, 2018).

Houve uma ampliagdo consideravel na &rea de Educacdo Fisica, nos Gltimos anos, no
Brasil. A literatura aponta que isso ocorreu devido a aumento da populacdo adepta das
atividades fisicas, dos profissionais que atuam no setor, dos estidios e academias para
realizagdes de atividades fisicas, e ainda cursos superiores da area (COSTA, 2006).

E importante que o profissional de educagdo fisica apodere-se de conhecimentos
diversos para gue seja um promotor de sua salde, garantindo seu bem estar fisico, mental e
social, evitando que o exercicio da profissdo traga danos a sua satde (SIMOES, 2000).

Para Simdes (2000), a necessidade de comunicagdo constante € uma condicao essencial
do trabalho do educador fisico. Sdo necessarios cuidados pra que esta comunicacdo seja
eficiente e que ndo venha a ser desempenhada de forma inapropriada, podendo tornar-se
prejudicial para o exercicio da profissdo. Assim sendo, de acordo com a Lei 6965 de 1981
(BRASIL, 1981), o fonoaudiologo, “é o profissional da area de saude (...) que atua em
prevencdo, avaliacdo e terapia fonoaudioldgicas na area de comunicacdo oral e escrita, voz e
audi¢do, bem como em aperfeicoamento dos padrdes de fala e da voz”, pode contribuir para
gue esta comunicacdo seja eficaz e ndo traga danos a satde do profissional, ndo comprometendo
suas atividades profissionais.

Conforme descrito por Ferreira (2008) comunicacdo é o efeito ou ato de se comunicar.
E a pratica de discutir ou trocar ideias, de ocorrer o dialogo objetivando ao bom entendimento
entre pessoas. O educador fisico, habitualmente, utiliza-se do recurso da comunicacéo oral e
gestual para um melhor éxito de suas atividades. Segundo Pedersen e Dragone (2018), o
exercicio da profissdo do educador fisico é firmada pelo estimulo e orientacdo para realizacao
da atividade fisica. Portanto, a atuacdo profissional do educador fisico, com seus alunos e

clientes, ocorre especialmente pela comunicagéo oral.

12



Conforme descrito por Behlau (2001) e Spina et al. (2009), profissionais da voz sdo
pessoas que dependem da voz para exercer suas atividades laborais, sendo esta um
indispensavel instrumento de trabalho. Sim&es (2000) afirma que locutores, cantores, atores,
leiloeiros, telefonistas, operadores de telemarketing, professores, profissionais de educacédo
fisica, dentre outros, fazem uso da voz como instrumento de trabalho, podendo ser considerados
profissionais da voz. Pedersen (2017) relata que educadores fisicos do seu estudo ndo citaram
como fundamental recurso de trabalho a prépria voz, o que deixa claro que muitos ndo oferecem
a sua voz o devido cuidado, que é tdo necessario para suas atividades laborais.

Behlau et al. (2018) refere que uma mesma pessoa produz variagdes diferentes de voz,
produzindo caracteristicas vocais distintas de acordo com a situacdo. No ambiente de trabalho
do educador fisico, quando ndo ha, por exemplo, um microfone para ampliar a intensidade
vocal, acaba realizando maior esfor¢o para que a fonacao seja eficiente para 0 momento. Simdes
(2000), menciona que habitos vocais inadequados sdo comumente percebidos entre estes
profissionais, dando maior destaque a: gritar sem suporte respiratério, ataques vocais bruscos,
posturas inadequadas durante a fonacdo, falar em ambientes abertos e/ou ruidosos, falar em
excesso, praticar atividades fisicas enquanto fala.

O uso cuidadoso da voz, associado a higiene vocal, ligado a exercicios especificos de
aquecimento e desaquecimento vocal, estimula para que haja reducdo dos riscos de lesdes nas
pregas vocais. Sendo assim, uma excelente estratégia para a manutencdo de uma boa voz e
torna-se indispensavel ao profissional da voz (SIMOES, 2000).

O Educador Fisico tem demasiada exigéncia vocal, muitas vezes atua em um ambiente
de trabalho com caracteristicas ambientais e situa¢des organizacionais inadequadas e que ainda
sdo somadas a pré-disposicao individual. Diante disso e na falta de treinamento vocal adequado,
esse profissional pode apresentar fadiga vocal, sintomas vocais e desvantagem vocal
(MENDES, 2010; MENDES; AZEVEDO, 2014; PENTEADO et al., 2015).

Pode-se citar como aspectos ambientais o ruido, poeira, fumaca, entre outros; como
aspectos organizacionais a demasiada carga horaria de trabalho (pois em muitos casos possuem
mais de uma atividade laboral), auséncia de equipamento de amplificagdo sonora (microfone,
outros), entre outros; os aspectos individuais incluem a idade, sexo, aspectos de salude geral
como endocrinos ou alérgicos, entre outros. Além disso, muitos ndo tém conhecimento sobre
higiene vocal e um treinamento vocal que ofereca suporte respiratorio e resisténcia muscular
necessaria para que a voz tenha um bom desempenho diante das exigéncias profissionais
(DRAGONE et al., 2010; GAMA et al., 2008).
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A percepcdo de intensificagdo do esforgo durante a fonagdo devido a demasiada
exigéncia vocal é definida como fadiga vocal (SOLOMON, 2008). Considerando os fatores
supracitados, o cansaco e a fadiga vocal sdo frequentes em educadores fisicos apds a jornada
de trabalho (MACHADO et al., 2011).

A fadiga constante gera um aumento do esfor¢o e da tenséo laringea, utilizadas como
estratégias compensatorias por profissionais que ndo tem o devido preparado vocal, na tentativa
de manter ou elevar a intensidade vocal (MACHADO et al., 2011). Tais ajustes podem gerar
tanto sintomas vocais, quanto desconforto e dor musculoesquelética na regido de laringe e
cintura escapular (RIBEIRO et al., 2018).

Perda da voz, falha na voz, rouquiddo, voz grossa, tosse seca, pigarro, secre¢ao na
garganta, tosse com secrecdo, dor ao engolir, dor ao falar, cansaco ao falar e tosse seca sao
alguns sintomas perceptiveis devido ao uso vocal intensivo e as condi¢bes inadequadas do
ambiente (GHIRARDI et al., 2013). Estudos apontam que sintomas vocais sao frequentes em
Educadores Fisicos (MACHADO et al., 2011; SIMOES, 2000).

A literatura aponta que a dor também esté relacionada ao uso vocal intensivo, ao abuso
vocal, e a tensdo muscular excessiva na musculatura laringea e de cintura escapular (RIBEIRO
etal., 2018; SILVERIO et al., 2014). Conforme define a International Association for the Study
of Pain (IASP, 2013), “dor ¢ uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada ou
relacionada a lesdo real ou potencial dos tecidos™. A dor € subjetiva, dessa forma, cada pessoa
assimila a expressao dor através de suas vivéncias e experimentacdes, podendo estar presente
mesmo na auséncia de lesdo de tecido (IASP, 2013). Dores musculares sdo frequentes em
Educadores Fisicos (MACHADO et al., 2011).

A presenca de fadiga e sintomas relacionados a fonacéo pode gerar desvantagem vocal.
A desvantagem é considerada uma forma de adaptacdo do individuo ao meio, em funcédo de
uma incapacidade ou deficiéncia. Ja4 a desvantagem vocal refere-se ao sentido negativo de
funcionalidade e resultante da restricdo social, da disfuncdo (orgéanica e/ou estrutural) e da
limitagdo em suas atividades (FARIAS; BUCHALLA, 2005). Nao foram encontrados estudos
gue tenham analisado a desvantagem vocal em Educadores Fisicos.

A literatura supracitada aponta que a fadiga vocal, sintomas, dor e desvantagem vocal
podem estar presentes em educadores fisicos. Porém, ndo ha estudos que tenham explorado
esses aspectos com estudantes de graduacdo em Educacéo Fisica, assim como se ha diferenca

entre tais varidveis com o aumento da demanda vocal que ocorre na realizagdo dos estagios.
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Estudos de outras &reas apontam que futuros profissionais da voz ja tém risco para
desenvolver um disturbio vocal (CIELO; RIBEIRO; HOFFMANN, 2015; VILANOVA et al.,
2016). Ja literatura sobre profissionais da voz mostra que ha relacdo entre tais fatores, e 0
aumento da demanda vocal (CIELO; RIBEIRO; HOFFMANN, 2015). Dessa forma, vé-se a
necessidade de desenvolver um estudo para verificar se ha diferenca na fadiga vocal, nos
sintomas vocais, e na desvantagem vocal entre graduandos de Educacéo Fisica que fazem e que

ndo fazem estagio.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Comparar graduandos de Educacéo Fisica que fazem e que ndo fazem estagio quanto a

fadiga vocal, sintomas vocais e desvantagem vocal.

2.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos do presente estudo s&o:

o Comparar a fadiga vocal entre graduandos de Educacdo Fisica que fazem estagio
e graduandos de Educacao Fisica que ndo fazem estagio;

o Comparar os sintomas vocais entre graduandos de Educacdo Fisica que fazem
estagio e graduandos de Educacdo Fisica que ndo fazem estagio;

o Comparar a desvantagem vocal entre graduandos de Educacao Fisica que fazem

estagio e graduandos de Educacdo Fisica que ndo fazem estagio.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Professores representam a categoria profissional que ha mais tempo busca aos servi¢os
de fonoaudiologia para solucionar disturbios de voz, por serem expostos aos mais diferentes
riscos, dentre eles podemos destacar o uso constante da voz, a forte intensidade vocal, e as
condigdes inadequadas do ambiente de trabalho. Dentre estes, varios sdo professores de
educacao fisica (FERREIRA, 2007).

A literatura afirma que ha necessidade de instrucao aos professores de educacéo fisica
escolar sobre como aplicar 0 uso da voz e da comunicagdo oral buscando reduzir os efeitos
negativos referente as situacOes peculiares ao seu trabalho, considerando o risco de desgaste
vocal de profissionais da voz (PEDERSEN; DRAGONE, 2018).

O fato do professor ndo se afirmar como profissional da voz prejudica a assimilacdo e a
pertinéncia do mecanismo vocal em suas atividades, limitando as oportunidades de
aproveitamento amplo da voz, ampliando a fragilidade da esfera, em atribui¢do aos riscos de
ocasifes de disturbios vocais pertinente ao trabalho conforme o mal uso da voz (PEDERSEN;
DRAGONE, 2018). Para tais autores (PEDERSEN; DRAGONE, 2018). a afirmacdo pelo
educador fisico como profissional da voz poderia favorece a assimilacdo das particularidades
gue abrangem o mecanismo vocal, ndo unicamente quando exista surgimento de distarbios
vocais que atrapalhem seu desempenho, mas no discernimento sobre opinides referentes ao
bom uso da voz.

Tais fatores, associados a demanda vocal excessiva, a0 ambito desfavoravel de trabalho,
e a suscetibilidade individual, tornam os professores de educacéo fisica uma esfera profissional
suscetivel a alteracdes de voz (PEDERSEN; DRAGONE, 2018).

Existindo a compreenséo da voz como mecanismo de trabalho, o educador fisico deveria
ser o proprio gestor de sua voz, possibilitando o cuidado na utilizagdo do recurso vocal,
reconhecendo a voz como elemento essencial a profissio (PEDERSEN; DRAGONE, 2018).
Porém, sabe-se que na maioria das vezes isso ndo acontece. A literatura atribui tal fator ao
desconhecimento sobre a saide vocal, bem como a maior importancia ao que precisa ser feito,
do que a forma como esta fazendo (SIMOES, 2000).
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Pesquisa foi realizada com o objetivo de investigar os habitos posturais, o
comportamento vocal e sua interferéncia na postura e na voz; e por fim associar a postura e a
voz destes profissionais. Participaram 17 profissionais de Educacéo Fisica que trabalhavam na
modalidade de Hidroginastica, em academias ou clubes. A pesquisa consistiu em trés partes,
sendo a primeira uma entrevista, na segunda observacdo de aulas de Hidroginéstica e na terceira
houve coleta de dados com um questionério sobre a qualidade de vida e & ocupacao, um teste
para analisar o comportamento vocal e uma avaliacdo postural. De acordo com os resultados
desta pesquisa, os dados descritivos mostraram que participaram trés (17,65%) homens e 14
(82,35%) mulheres, com periodo de atividade alterando entre um a dez anos e jornada laboral
entre dez a 40 horas semanais. Homens e mulheres ndo tiveram diferenca quanto as alteractes
posturais em todos os aspectos analisados. Os homens ingeriram menor quantidade de agua em
relacdo as mulheres. Todos os participantes falam em loudness forte, devido ao ambiente com
ruido. Concluiu-se que os profissionais deste grupo manifestaram alteracGes posturais, que
levam a um impacto na respiragéo, interferindo diretamente na produgéo vocal. Concluiu-se
ainda que eles trabalham em ambientes desfavoraveis onde ha poucos recursos, sendo
classificados pelos autores como “campedes de abuso vocal” (MACHADO et al., 2011).

Outro estudo teve como objetivo analisar a existéncia de sinais e sintomas vocais e
desconfortos no trato vocal, autorreferido por Técnicos e Preparadores Fisicos de Futebol. Ele
foi realizado com 13 Preparadores Fisicos e 13 Técnicos de times da série A da primeira fase
do Campeonato Paulista de Futebol 2012. Para tal estudo foram utilizados dois instrumentos de
avaliacdo: Questionario de Sinais e Sintomas Vocais e Escala de Desconforto no Trato Vocal.
Os resultados mostraram uma média de 2,17 de sinais e sintomas vocais em Técnicos e de 2,38
em Preparadores Fisicos; média de 3,33 de ocorréncia de desconfortos em Técnicos e 3,61 em
Preparadores Fisicos; média de 6,66 de intensidade de desconfortos em Técnicos e 7,69 em
Preparadores Fisicos; e média de 7,00 de intensidade de desconforto em Técnicos e de 9,15 em
Preparadores Fisicos. Em ambas categorias profissionais 0s sinais e sintomas mais referidos
foram rouquiddo e voz cansada; e para o desconforto no trato vocal foi secura. Ndo houve
diferenga significativa entre as duas categorias. Este testudo concluiu que a existéncia de
desconfortos, sinais e sintomas vocais nessa populacdo despertam atencdo para o risco de
disfonia. Com relacdo aos cuidados da satde vocal, os autores destacam a necessidade de maior
atencdo por parte destes profissionais (PENTEADO et al., 2015).

Estudo realizou uma revisdo bibliogréfica com o objetivo de dissertar com relagdo a

origem militar da educacdo fisica como razdo da caracteristica vocal aplicada por numerosos
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professores de educacdo fisica e sobre particularidades referentes a pratica vocal por parte
desses profissionais. A busca foi realizada através de livros, artigos cientificos, dissertacdes e
teses pertinentes das areas de Educacédo e da Fonoaudiologia. Os achados apontaram que eles
utilizam a voz em forte loudness como motivador para os alunos realizarem e prosseguir com
0 movimento corporal, artificio este devido a disputa sonora das atividades praticas e barulho
das aulas de educacdo fisica, que em muitos casos ocorrem em locais improvisados e
inapropriados ao emprego da voz. Estes aspectos despertam atencdo para uma pratica
profissional com demasiada intensidade vocal e a ndo assimilacdo dos professores como
profissionais da voz contribui para insuficiente cautela e preparagéo vocal, refor¢ando por tanto
a emergéncia da criagdo de orientacOes frequentes tanto na graduacdo quanto no desenrolar da
vida profissional (PEDERSEN; DRAGONE, 2018).

Dessa forma, vé-se que é consenso na literatura que Educadores Fisicos tem grande
demanda vocal, usam a voz de forma inadequada, em condi¢es ambientais desfavoraveis, e
ndo tem percepcdo acerca disso, bem como treinamento vocal adequado para a demanda.
Assim, a literatura aponta que é comum a presenca no Educador Fisico de fadiga vocal,
sintomas vocais, desconforto e dores musculoesqueléticas na regido de laringe e cintura
escapular (MENDES; AZEVEDO, 2014; PENTEADO et al., 2015). Apesar de ndo terem sido
encontrados estudos sobre a desvantagem vocais desses profissionais, sabe-se que tais fatores
podem gerar desvantagem vocal.

Né&o foram encontrados estudos que tenham analisado estudantes do curso de Educacéo
Fisica, porém, sabe-se que é importante investigar futuros profissionais da voz, visto que essa
populacdo € considerada de risco para desenvolver um disturbio vocal (CIELO; RIBEIRO;
HOFFMANN, 2015).

Nesse sentido, a literatura ressalta a falta de conhecimento sobre sadde vocal desses
profissionais e defende a ideia de que educadores fisicos recebam em sua formacao inicial e
continuada, a adequada preparacdo para o uso vocal de maneira profissional (PEDERSEN;
DRAGONE, 2018).
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4 DESENVOLVIMENTO

COMPARACAO DA FADIGA VOCAL, SINTOMAS VOCAIS E DESVANTAGEM
VOCAL ENTRE GRADUANDOS DE EDUCACAO FISICA QUE FAZEM E QUE
NAO FAZEM ESTAGIO

JULIANA FATIMA DA SILVA DORNELAS!
MARLICE FERNANDES DE OLIVEIRA?

RESUMO

Introducdo: Devido a demasiada exigéncia da voz nas atividades profissionais e na falta de
treinamento vocal adequado, o educador fisico pode apresentar fadiga, sintomas e desvantagem
vocal. Objetivos: Comparar a fadiga, sintomas e desvantagem vocal entre graduandos de
Educacdo Fisica que fazem estagio (grupo 1) e que ndo fazem estagio (grupo 2). Materiais e
Métodos: Os graduandos responderam a trés protocolos: indice de Triagem de Disturbios da
Voz - ITDV, indice de Fadiga Vocal — IFV e indice de Desvantagem Vocal reduzido — IDV-
10. A andlise de dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e inferencial, utilizando-
se 0 software SPSS versdo 25.0. Resultados: O grupo 1 apresentou valores superiores nos trés
protocolos aplicados quando comparados com o grupo 2. Na correlacdo entre carga horaria
semanal e escores dos protocolos, o grupo 1, apresenta mais fadiga e restricdo vocal conforme
aumenta as horas semanais de carga horaria de estagio. Conclusdo: Nota-se que é um
profissional que precisa de orientagdes com relacdo aos cuidados com a voz, apesar de na
graduacdo ainda ndo terem apresentado risco de problemas vocais, no futuro a fadiga vocal
pode aumentar em consequéncia da expansao da demanda vocal em situacéo profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia. Voz. Fadiga. Sintomas. Desvantagem.
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COMPARISON OF VOCAL FATIGUE, VOCAL SYMPTOMS AND
VOCAL HANDICAP AMONG UNDERGRADUATE STUDENTS OF
PHYSICAL EDUCATION WHO DO AND DO NOT DO INTERNSHIP

ABSTRACT

Introduction: Due to the excessive demand of voice in professional activities and lack of
adequate vocal training, the physical educator may present fatigue, symptoms and vocal
handicap. Objective: Compare fatigue, symptoms and vocal handicap among undergraduate
physical education graduates (group 1) and who do not stage (group 2). Material and
Methods: The undergraduate students responded to three protocols: Speech Disorders
Screening Index-1TDV, vocal fatigue index-1FV and reduced vocal Handicap index-1DV-10.
Data analysis was performed by means of descriptive and inferential statistics, using the SPSS
software version 25.0. Results: Group 1 presented higher values in the three protocols applied
when compared with group 2. In the correlation between weekly workload and protocol scores,
group 1 presents more fatigue and vocal restriction as the weekly hours of the internship
workload increases. Conclusion: It is noted that it is a professional who needs guidance
regarding the care of the voice, although in undergraduate studies have not yet presented risk
of vocal problems, in the future vocal fatigue may increase as a result of the expansion of vocal
demand in situation professional.

KEYWORDS: Speech therapy. Voice. Fatigue. Symptoms. Handicap.

4.1 INTRODUCAO

A voz, na atualidade, destaca-se como importante aliada e de fundamental relevancia
para determinadas areas profissionais, por colaborar para o melhor éxito das funcdes a serem
desempenhadas (DRAGONE, 2011). Nesse contexto profissional podemos citar os Educadores
Fisicos que utilizam a voz como instrumento de trabalho (PEDERSEN; DRAGONE, 2018).

Houve uma ampliacdo consideravel na area de Educacdo Fisica, nos ultimos anos, no
Brasil. A literatura aponta que isso ocorreu devido a aumento da populacdo adepta das
atividades fisicas, dos profissionais que atuam no setor, dos estidios e academias para
realizacOes de atividades fisicas, e ainda cursos superiores da area (COSTA, 2006).

O Educador Fisico é considerado um profissional da voz (SIMOES, 2000). Profissionais
da voz séo pessoas que dependem da voz para exercer suas atividades laborais (BEHLAU,
2001). A atuacgdo profissional do educador fisico, com seus alunos e clientes, ocorre
especialmente pela comunicagéo oral (PEDERSEN; DRAGONE, 2018).

O Educador Fisico tem demasiada exigéncia vocal, muitas vezes atua em um ambiente
de trabalho com caracteristicas ambientais e situacdes organizacionais inadequadas e que ainda

sdo somadas a pre-disposicao individual. Diante disso e na falta de treinamento vocal adequado,
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esse profissional pode apresentar fadiga vocal, sintomas vocais e desvantagem vocal
(MENDES, 2010; MENDES; AZEVEDO, 2014; PENTEADO et al., 2015).

Pode-se citar como aspectos ambientais o ruido, poeira, fumaca, entre outros; como
aspectos organizacionais a demasiada carga horaria de trabalho (pois em muitos casos possuem
mais de uma atividade laboral), auséncia de equipamento de amplificagcdo sonora (microfone,
outros), entre outros; os aspectos individuais incluem a idade, sexo, aspectos de saude geral
como endacrinos ou alérgicos, entre outros. Além disso, muitos ndo tém conhecimento sobre
higiene vocal e um treinamento vocal que ofereca suporte respiratorio e resisténcia muscular
necessaria para que a voz tenha um bom desempenho diante das exigéncias profissionais
(DRAGONE et al., 2010; GAMA et al., 2008).

A percepcdo de intensificacdo do esforco durante a fonacdo devido a demasiada
exigéncia vocal é definida como fadiga vocal (SOLOMON, 2008). Considerando os fatores
supracitados, o cansaco e a fadiga vocal sdo frequentes em educadores fisicos ap6s a jornada
de trabalho (MACHADO et al., 2011).

A fadiga constante gera um aumento do esforco e da tensdo laringea, utilizadas como
estratégias compensatorias por profissionais que ndo tem o devido preparado vocal, na tentativa
de manter ou elevar a intensidade vocal (MACHADO et al., 2011). Tais ajustes podem gerar
tanto sintomas vocais, quanto desconforto e dor musculoesquelética na regido de laringe e
cintura escapular (RIBEIRO et al., 2018).

Perda da voz, falha na voz, rouquiddo, voz grossa, tosse seca, pigarro, secrecao na
garganta, tosse com secrecdo, dor ao engolir, dor ao falar, cansaco ao falar e tosse seca sao
alguns sintomas perceptiveis devido ao uso vocal intensivo e as condi¢es inadequadas do
ambiente (GHIRARDI et al., 2013). Estudos apontam que sintomas vocais sdo frequentes em
Educadores Fisicos (MACHADO et al., 2011; SIMOES, 2000).

A literatura aponta que a dor também esté relacionada ao uso vocal intensivo, ao abuso
vocal, e a tensdo muscular excessiva na musculatura laringea e de cintura escapular (RIBEIRO
etal., 2018; SILVERIO et al., 2014).

A presenca de fadiga e sintomas relacionados a fonagao pode gerar desvantagem vocal.
A desvantagem é considerada uma forma de adaptacdo do individuo ao meio, em fungéo de
uma incapacidade ou deficiéncia. Ja a desvantagem vocal refere-se ao sentido negativo de
funcionalidade e resultante da restricdo social, da disfuncdo (orgéanica e/ou estrutural) e da
limitacdo em suas atividades (FARIAS; BUCHALLA, 2005). Nao foram encontrados estudos

gue tenham analisado a desvantagem vocal em Educadores Fisicos.
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A literatura supracitada aponta que a fadiga vocal, sintomas, dor e desvantagem vocal
podem estar presentes em educadores fisicos. Porém, ndo ha estudos que tenham explorado
esses aspectos com estudantes de graduacdo em Educacéo Fisica, assim como se ha diferenca
entre tais variaveis com o aumento da demanda vocal que ocorre na realizagcdo dos estagios.

Estudos de outras &reas apontam que futuros profissionais da voz ja tém risco para
desenvolver um disturbio vocal (CIELO; RIBEIRO; HOFFMANN, 2015; VILANOVA et al.,
2016). Ja literatura sobre profissionais da voz mostra que ha relacdo entre tais fatores, e o
aumento da demanda vocal (CIELO; RIBEIRO; HOFFMANN, 2015). Dessa forma, vé-se a
necessidade de desenvolver um estudo para verificar se ha diferenca na fadiga vocal, nos
sintomas vocais, e na desvantagem vocal entre graduandos de Educacéo Fisica que fazem e que

ndo fazem estagio.

4.2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional transversal analitico.

A pesquisa respeitou a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Conforme
descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A), foram assegurados o
anonimato do participante, o sigilo das informacGes, a privacidade e todas as condic¢des que lhe
garantam a protecdo a dignidade constitucionalmente assegurada. A utilizacdo dos resultados
da pesquisa foi exclusiva para fins técnico-cientificos.

Apbs a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (COEP) (ANEXO B) a coleta de
dados foi realizada no Centro Universitario do Cerrado Patrocinio — UNICERP, o responsavel
pela instituicdo permitiu a execucdo da pesquisa e assinou a autorizacao cenario de estudo.

Para selecdo da amostra do presente estudo foram estabelecidos critérios de incluséo e
exclusdo. Foram incluidos no estudo graduandos matriculados no curso de Educacgéo Fisica do
Centro Universitario do Cerrado de Patrocinio (UNICERP), de ambos os sexos, com idades
entre 18 e 45 anos. Foram excluidos deste estudo participantes tabagistas por tratar-se de
investigacdo relacionada a voz. Para analisar estes critérios de selecdo, os participantes
responderam um questionario demogréafico elaborado pelas autoras (APENDICE A).

Posteriormente os participantes incluidos foram separados em dois grupos, em funcéo
da realizacdo de estagio: Grupo 1 — graduandos que fazem estagio; Grupo 2 — graduandos que

ndo fazem estagio.
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Todos os graduandos incluidos no presente estudo responderam alguns protocolos para
coleta dos dados necessarios para esta pesquisa. Os protocolos foram: indice de Triagem de
Disturbios da Voz — ITDV (GHIRARDI et al., 2013), indice de Fadiga Vocal — IFV (ZAMBON
et al., 2017) e indice de Desvantagem Vocal reduzido — IDV-10 (COSTA; OLIVEIRA;
BELHAU, 2013).

O protocolo indice de Triagem de Distlrbios da Voz — ITDV (ANEXO C) é um
instrumento elaborado e validado no portugués brasileiro que buscou identificar participantes
de risco para o distdrbio de voz. O protocolo contém 12 questdes de autoavaliacdo. Para cada
item o participante assinalou: nunca, raramente, as vezes e sempre. Cada item marcado como
as vezes ou sempre foi atribuido um ponto na escala, e para cada item marcado como nunca e
raramente foi atribuido zero pontos na escala. O escore final obtido pdde variar entre zero e 12,
que especifica 0 minimo e maximo de sintomas referidos. Dessa forma, participantes com
escore igual ou maior que cinco pontos marcados foram considerados de risco para distirbios
de voz (GHIRARDI et al., 2013).

O protocolo indice de Fadiga Vocal — IFV (ANEXO D) é validado e adaptado no
portugués brasileiro, € um instrumento de autoavaliacdo que ajuda a identificar participantes
com fadiga vocal e caracterizar suas queixas. O protocolo apresenta 19 questdes divididas em
trés dominios: fadiga e restricdo vocal (11 questBes), desconforto fisico associado a voz (cinco
questdes) e recuperacdo dos sintomas com repouso vocal (trés questdes). O mesmo foi
respondido pelo proprio participante, de acordo com a frequéncia de ocorréncia com que sentem
os sintomas: 0 = nunca, 1 = quase nunca, 2 = as vezes, 3 = quase sempre e 4 = sempre. O calculo
para cada dominio se deu por somatoria simples, sendo que a pontuacao total de cada dominio
é de 44 pontos para fadiga e restricdo vocal; 20 pontos para desconforto fisico associado a voz
e 12 pontos para recuperacdo dos sintomas com repouso vocal (NANJUNDESWARAN et al.,
2015; ZAMBON et al., 2017).

O protocolo indice de Desvantagem Vocal reduzido — IDV-10 (ANEXO E) é uma
versdo reduzida do IDV que manteve as dez questdes de maior relevancia clinica do instrumento
original. O IDV-10 foi adaptado e validado e adaptado no portugués brasileiro a fim de verificar
a presenca de desvantagem vocal. Trata-se de uma ferramenta de autoavaliagdo constituida de
dez questdes que produz um escore total unico, calculado por somatdria simples das respostas
de seus itens. Cada item foi respondido em uma escala de cinco pontos, sendo zero equivalente
a nunca e gquatro a sempre. O total pdde variar de zero a 40 pontos, sendo zero o indicativo de
nenhuma desvantagem e 40 de desvantagem méxima (COSTA; OLIVEIRA; BEHLAU, 2013).
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A analise de dados do presente estudo foi realizada por meio de estatistica descritiva e
inferencial, utilizando-se o software SPSS versdo 25.0. Em todas as analises estatisticas
inferenciais considerou-se um nivel de significancia de 5% (p<0,05).

As variaveis quantitativas discretas idade, ha quanto tempo realiza estagio, carga
semanal, indice de Triagem de Distrbios de Voz; indice de Fadiga Vocal e indice de
Desvantagem Vocal-10foram analisadas descritivamente por meio do calculo da média, desvio-
padrdo, minimo, maximo, primeiro quartil, mediana e terceiro quartil. As variaveis qualitativas
nominais sexo, periodo do curso e realiza estagio curricular foram analisadas descritivamente
por meio do célculo da frequéncia e da porcentagem.

Para verificar a distribuicdo das varidveis quantitativas utilizou-se o Teste Shapiro Wilk.
Apenas a variavel carga semanal obteve distribuicdo normal. Dessa forma, para comparar 0s
grupos quanto as variaveis ndo-normais foi utilizado o teste ndo-paramétrico para dois grupos
independentes Teste de Mann-Whitney. Para correlacionar varidveis ndo-normais utilizou-se o
Teste de Correlacdo de Spearman. A associacdo entre as variaveis qualitativas nominais foi

realizada com o Teste Qui-Quadrado de Pearson.

4.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do presente estudo foi constituida por 61 estudantes do curso de Educagéo
Fisica, sendo 34 do sexo masculino (55,74%) e 27 (44,26%) do sexo feminino, com idades entre
18 e 40 anos, média de 22,48 anos. Nota-se que prevaleceu a faixa etéaria de adultos jovens e do
sexo masculino.

O estudo realizado por Pedersen (2017) com professores de educacao fisica apresentou
a caracteristica populacional de seu estudo como sendo a maioria do sexo masculino e idade
igual ou inferior a 30 anos, o que corrobora com este estudo

A populacdo investigada contou com 47,54% de alunos do 6° periodo, 27,87% de alunos
do 8° periodo e 24,59% do 2° periodo. Mostrando que houve maior frequéncia de participantes
do 6° periodo do curso de Educacéo Fisica, ou seja, com predominancia de alunos que estdo no
meio da graduacdo e que, portanto ja participaram de diferentes etapas e propostas
educacionais.

A TAB. 1 apresenta os resultados dos trés protocolos aplicados em todos os graduandos
de educacdo fisica. No primeiro protocolo Indice de Triagem de Disturbios de Voz, os

estudantes apresentaram média de 2,18 pontos nos sintomas investigados, sendo este
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considerado risco a partir de 5 pontos. O segundo protocolo Indice de Fadiga Vocal, observou-
se no dominio fadiga e restricdo vocal média de 6,61 pontos em uma escala de 0 & 44 pontos,
no dominio desconforto fisico associado a voz média de 1,48 pontos em uma escala de 0 a 20
pontos e no dominio recuperacdo com repouso vocal media de 4,16 pontos em uma escala de 0
a 12 pontos. E no terceiro protocolo indice de Desvantagem Vocal apresentou média de 3,97
pontos em uma escala de 0 a 40 pontos.

O protocolo ITDV, avalia o indice de Triagem de Disturbios da \Voz, e contribui para a
percepcao de desenvolvimento de distdrbios de voz relacionado aos sintomas: rouquidéo, perda
da voz, falha na voz, voz grossa, pigarro, tosse seca, tosse com secre¢éo, dor ao falar, dor ao
engolir, secrecdo na garganta, garganta seca e cansaco ao falar. A populacgdo deste estudo nao
apresenta risco, ja que o risco ocorre a partir de 5 pontos.

O segundo protocolo aplicado foi o IFV, que avalia o indice de Fadiga \Vocal, e contribui
para indicar o cansago na voz, através de trés dominios, sendo o primeiro dominio fadiga e
restricdo vocal, o segundo dominio desconforto fisico associado a voz e terceiro dominio
recuperacdo com repouso vocal. O resultado encontrado no primeiro dominio pode ser
considerado baixo, visto que a analise utiliza uma escala de 0 a 44 pontos, no segundo dominio
0 risco também pode ser considerado baixo, ja que utiliza uma escala de 0 a 20 pontos,
indicando poucas chances de fadiga e restricdo vocal e desconforto fisico associado a voz nessa
populacéo, no terceiro e ultimo dominio usa uma escala de 0 a 12 pontos, e valores altos neste
dominio indicariam boa recuperacdo com repouso vocal, porém os participantes obtiveram uma
média baixa o que aponta para uma dificuldade em se recuperarem apds o uso da voz.

O terceiro e tltimo protocolo aplicado foi 0 IDV-10, refere-se a um protocolo que avalia
se a voz traz alguma desvantagem para as atividades do dia-a-dia. Neste protocolo aplica-se
uma escala de 0 a 40 pontos, e os resultados encontrados neste estudo tiveram valores baixos.

Considerando toda a populagéo investigada, demonstrando portanto, baixa desvantagem vocal.

Tabela 1 — Anélise descritiva das variaveis quantitativas discretas indice de Triagem de Distdrbios de Voz; indice

de Fadiga Vocal e indice de Desvantagem Vocal-10 em estudantes de Educacéo Fisica

(continua)
Variavel Média Mediana Minimo Maximo Q25 Q75 DP
ITDV 2,18 1,00 0,00 8,00 0,00 400 2,23
IFV Fadiga e restri¢cdo vocal 6,61 4,00 0,00 28,00 1,00 9,00 711

IFV Desconforto fisico associado a voz 1,48 0,00 0,00 11,00 0,00 2,00 2,66
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Tabela 1 — Anélise descritiva das variaveis quantitativas discretas indice de Triagem de Disturbios de Voz; indice
de Fadiga Vocal e indice de Desvantagem Vocal-10 em estudantes de Educacio Fisica

(continuacdo)

Variavel Média Mediana Minimo Maximo Q25 Q75 DP
IFV Recuperacéo com Repouso Vocal 4,16 2,00 0,00 12,00 0,00 8,00 444
IDV-10 Total 3,97 2,00 0,00 17,00 1,00 6,00 4,40

Anélise descritiva.
Legenda: ITDV=indice de Triagem de Distdrbios de Voz; IFV=indice de Fadiga Vocal; IDV-10=indice de
Desvantagem Vocal-10.

Fonte: Dados da pesquisa.

A amostra do presente estudo foi dividida em dois grupos, em funcdo da realizacéo de
estagio: Grupo 1 — 18 estudantes de Educacdo Fisica que realizavam estagio (29,51%), dez do
sexo masculino e oito do sexo feminino, com idade média de 24,33 anos; Grupo 2 — 43
estudantes de Educacdo Fisica que ndo realizavam estagio (70,49%), 24 do sexo masculino e
19 do sexo feminino, com idade média de 21,69 anos. Nao houve diferenca na distribuicao dos

participantes nos grupos, de acordo com o sexo (TAB. 2).

Tabela 2 — Andlise da varidvel qualitativa nominal sexo em estudantes de Educacdo Fisica que realizam e que ndo
realizam estagio

Sexo Grupo 1 Grupo 2 p-valor
) n 10 24
Masculino
% 55,56% 55,81%
0,985
o n 8 19
Feminino
% 44,44% 44,19%

p<0,05 — Teste Qui-Quadrado de Pearson.
Legenda: n=numero; %=porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

Visualiza-se na TAB. 3 que para o periodo do curso, conforme esperado, houve
frequéncia maior de participantes do 8° periodo no Grupo 1, e 2° e 6° periodos no Grupo 2
(p=0,001).
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Tabela 3 — Analise da variavel qualitativa nominal periodo, controlada em estudantes de Educacdo Fisica que

realizam e que nao realizam estagio

Variaveis e categorias Grupo 1 Grupo 2 p-valor
Periodo

n 8 21

60
% 44,44% 48,84%
n 10 7

8° 0,001*
% 55,56% 16,28%
n 0 15

20
% 0,00% 34,88%

p<0,05 — Teste Qui-Quadrado de Pearson.
Legenda: n=numero; %=porcentagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

Serdo apresentados na TAB. 4 os resultados de comparacdo entre 0s grupos, na analise
dos trés protocolos. Observa-se que ndo houve diferenca estatisticamente significativa nos
escores de sintomas vocais (Indice de Triagem de Disturbios da Voz), fadiga vocal (indice de
Fadiga Vocal) e desvantagem vocal (indice de Desvantagem Vocal-10) entre estudantes de
Educacao Fisica dos dois grupos, ou seja, 0s que realizam estagio e que nao realizam.

Ao avaliar o ITDV concluimos que o grupo 1, que faz estagio, tem mais sintomas vocais
quando comparado com o0 grupo 2, que nao fazem estagio, porém a diferenca é muito pequena,
pois no grupo 1 a média foi 2,22 e no grupo 2 foi 2,16. Apesar dos dados comparativos nao
terem sido estatisticamente significantes. Porém vale ressaltar que, para ser considerado um
fator de risco, os valores tém que estar igual ou acima de 5, e os valores encontrados nos
graduandos deste estudo foram abaixo do valor de corte, estando portanto proximo ao normal.

A literatura indica que profissionais de educacdo fisica apresentam sintomas vocais
prejudiciais, o que corrobora com este estudo (FARIAS; NOEL, 2004; SAS et al., 2007;
PENTEADO et al., 2015).

Ao avaliar o IFV, nos trés dominios o grupo 1 apresentou valores maiores quando
comparado ao grupo 2. No dominio fadiga e restricdo vocal o grupo 1 apresentou uma média
de 7,72 e o grupo 2 foi 6,14, no dominio desconforto fisico associado a voz o grupo 1 apresentou
2,11 e o grupo 2 foi 1,21, no dominio recuperagdo com repouso vocal o grupo 1 apresentou
4,78 e o grupo 2 foi 3,91, apesar dos dados ndo terem sido estatisticamente significantes ao
comparar os grupos. Conforme citado acima, os valores referentes aos dois primeiros dominios

foram baixos, que indicam presenca de fadiga e desconforto, porém pouco relevante. E o
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terceiro dominio relacionado a recuperacao, apontou para uma menor recuperacao da voz em
repouso vocal.

Os estudos de Farias e Noel (2004) e Penteado et al. (2015) corroboram com este estudo,
pois verificaram cansaco vocal na populacéo de profissionais da Educacéo Fisica.

Cunha (2013) em seu estudo com professores de educacdo fisica que a populagéo
informou ter cansaco vocal, e sente dor apos falar um tempo prolongado, o0 que corrobora com
esta pesquisa, pois 0s sintomas tanto de cansaco como o de dor e desconfortos sdo analisados
neste protocolo.

Choi-Cardim, Behlau e Zambom (2010) relatam em seu estudo com profissionais da
VOZ que mesmo apos repouso vocal, a voz ndo recuperou-se satisfatoriamente, corroborando
portanto com este estudo.

Ao avaliar o IDV-10 conclui-se que o grupo 1, que faz estagio, apresentou valores mais
altos quando comparado com o grupo 2, que ndo fazem estagio, porém ao comparar 0s dois
grupos nao foi estatisticamente significante. A diferenca encontrada é pequena, pois no grupo
1 a média foi 4,72 e no grupo 2 foi 3,65 e esses valores foram baixos e mostram que ambos 0s
grupos apresentam desvantagem vocal, porém pouco relevante. Os dados corroboram Cunha

(2013) e Ribeiro (2014) que encontraram desvantagem vocal em seus estudos.

Tabela 4 — Analise das variaveis quantitativas discretas indice de Triagem de Disttrbios de VVoz; indice de Fadiga
Vocal e indice de Desvantagem Vocal-10 em estudantes de Educacio Fisica que realizam e que ndo realizam

estagio

Variaveis Grupo  Média Minimo Méaximo DP Q25 Mediana Q75 p-valor

Grupol 2,22 0,00 6,00 2,37 0,00 1,00 5,00
ITDV 1,000
Grupo2 2,16 0,00 8,00 2,20 0,00 1,00 3,00

IFV Fadiga e Grupol 7,72 0,00 28,00 9,47 0,00 3,50 9,00

0,949
restricdo vocal Grupo2 6,14 0,00 22,00 593 1,00 4,00 9,00
IFV Desconforto Grupol 2,11 0,00 11,00 345 0,00 0,00 6,00
fisico associado a 0,870
Grupo2 1,21 0,00 9,00 2,25 0,00 0,00 1,00
voz
IFV Recuperacéo Grupol 4,78 0,00 12,00 488 0,00 3,50 9,00 50

comrepouso vocal Grupo2 3,91 0,00 12,00 428 0,00 2,00 8,00

Grupol 4,72 0,00 13,00 456 1,00 3,50 9,00
IDV-10 Total 0,443
Grupo2 3,65 0,00 17,00 435 0,00 2,00 5,00

p<0,05 — Teste de Mann-Whitney.

Legenda: DP=desvio-padrio; Q25=primeiro quartil; Q75=terceiro quartil; ITDV=indice de Triagem de Disttrbios
da Voz; IFV=indice de Fadiga Vocal; IDV-10=indice de Desvantagem Vocal-10.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Ao considerar apenas 0s estudantes que realizavam estagio (Grupo 1), observa-se que
eles realizavam estagio a cerca de 6,5 meses, e tinham uma carga horario semanal de cerca de

17,50h, conforme observa-se na TAB. 5.

Tabela 5 — Analise descritiva das varidveis quantitativas discretas ha quanto tempo realiza estagio e carga semanal

em estudantes de Educacéo Fisica que realizam estagio

Variavel Média  Mediana  Minimo  Maximo Q25 Q75 DP
Ha quanto tempo (meses) 9,44 6,50 1,00 24,00 3,50 14,00 7,59
Carga semanal (horas) 20,03 17,50 6,00 40,00 10,00 30,00 11,25

Anélise descritiva.
Legenda: DP=desvio-padrdo; Q25=primeiro quartil; Q75=terceiro quartil.

Fonte: Dados da pesquisa.

Visualiza-se na TAB. 6 que conforme aumenta as horas da carga horéria semanal de
estagio, estudantes de Educacdo Fisica que realizam estagio, apresentam mais fadiga e restricdo
vocal e este dado foi estatisticamente significativo (p=0,018%).

Estes valores significativos estatisticamente de fadiga com aumento de horas semanais,
indicam maior risco para problemas vocais, o que corroboram com os estudos de Machado et
al. (2011), com professores de educacéo fisica na modalidade hidroginéstica. Observa-se ainda
gue houve tendéncia entre o aumento das horas da carga horaria semanal de estagio e 0 aumento
na percepcao de fadiga vocal total e de desvantagem vocal (p=0,072) por meio da Correlacdo
de Spearman.

Considerando outro estudo que realizou pesquisa com professores de Educacao Fisica,
mostrou que 75% relataram que falam durante muitas horas seguidas, o que pode gerar um
cansaco vocal, corroborando com este estudo com relacéo as horas semanais (SAS et al., 2007).

Choi-Cardim, Behlau e Zambom (2010) citam em seu estudo que a abundéncia de
atividades laborais com o uso constante da voz, podem favorecer uma quantidade elevada de
sintomas vocais, mesmo em populacgdo jovem, o que corrobora com este estudo, que apresentou
média de 22,48 anos e demonstrou fadiga com maior demanda vocal (p=0,018). Essas autoras
afirmam que a diferenca de carga horaria entre duas populagdes, provavelmente contribui para
que surjam sintomas vocais devido ao aumento da demanda vocal e consequentemente ha

diminuicdo de tempo de repouso vocal.
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Tabela 6 — Correlagio entre a carga semanal e os escores dos protocolos indice de Triagem de Distlrbios de Voz;
indice de Fadiga Vocal e indice de Desvantagem Vocal-10 em estudantes de Educacio Fisica que realizam estagio

Carga semanal (horas)

r p-valor

ITDV 0,095 0,708

IFV Fadiga e restrigdo vocal 0,549 0,018*

IFV Desconforto fisico associado a voz 0,308 0,214
IFV Recuperacdo com Repouso Vocal 0,231 0,357
IDV-10 Total 0,434 0,072

*p<0,05 — Teste de Correlagdo de Spearman.
Legenda: r=coeficiente de correlagdo; ITDV=indice de Triagem de Disturbios da Voz; IFV=indice de Fadiga
Vocal; IDV-10=indice de Desvantagem Vocal-10.

Fonte: Dados da pesquisa.

4.4 CONCLUSAO

Ao finalizar este estudo, conclui-se que o grupo 1 (graduandos de Educacdo Fisica que
fazem estagio) apresentou valores superiores nos trés protocolos aplicados quando comparados
com o grupo 2 (graduandos de Educacdo Fisica que ndo fazem estagio). Demonstrando,
portanto que o grupo 1 apresentou maior fadiga vocal, sintomas vocais e desvantagem vocal,
apesar dos dados deste estudo ndo terem sido estatisticamente significantes.

Realizando a correlacdo entre carga horaria semanal e escores dos protocolos, conclui-
se que o grupo que realiza estagio (grupol), apresenta mais fadiga e restri¢cdo vocal conforme
aumenta as horas semanais de carga horaria de estagio e este dado foi estatisticamente
significativo.

Portanto nota-se que é um profissional que precisa de orientacBes com relacdo aos
cuidados com a voz, apesar de na graduagdo ainda nédo terem apresentado risco de problemas
vocais. Os resultados significativos relacionados ao aumento de fadiga com a expansdo da
demanda vocal, apontam para um provavel comprometimento vocal futuro em consequéncia de

maiores exigéncias profissionais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os educadores fisicos, apesar de serem pessoas que dependem de sua voz para exercer
suas atividades laborais, nem sempre consideram a voz como recurso fundamental para o seu
trabalho, portanto faz-se necessario que exista a conscientizacdo dos mesmos. A
conscientizacao pode ocorrer através de projetos e campanhas de cunho explicativo e instrutivo,
no qual proporcione orientacdes e explicagdes a este profissional sobre: a producdo vocal; os
mecanismos para uma boa producdo da voz; os aspectos ambientais, as situacdes
organizacionais e pré-disposic@es individuais que contribuem para altera¢fes vocais; 0s sinais
e sintomas que devem ser observados; a necessidade de ajuda especializada; e ainda os fatores
que levam a um afastamento das atividades laborais ocasionando prejuizos para 0s mesmos.

E imprescindivel que haja programas de promocdo a salde vocal que ofereca:
conhecimento sobre higiene vocal; treinamento vocal que proporcione suporte respiratorio,
resisténcia muscular necessaria para que a voz tenha um bom desempenho e ainda instrugdes
de aquecimento e desaquecimento vocal.

Seria muito interessante se na graduacdo este publico recebesse as devidas e necessarias
orientacdes, podendo esta ser vista como um diferencial oferecido pela instituicdo de ensino
superior, pois ao realizar os estagios e posteriormente entrando no mercado de trabalho estariam
conscientes desde o inicio sobre como zelar pela sua qualidade vocal.

Tudo isso faz-se necessario para que exista qualidade de vida e de trabalho para essa
classe profissional que tanto necessita da voz como recurso laboral, conseguindo assim melhor
efetividade na comunicacéo oral para atingir o publico que busca seus servigos almejando suprir

inimeras expectativas.
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6 CONCLUSAO

O profissional de educacdo fisica usa a voz em diferentes situacdes durante a atuagao
profissional. Algumas requerem um esforco vocal maior, principalmente as atividades que séo
realizadas em ambientes abertos, sem acustica adequada, atividades coletivas em que necessita
de loudness aumentada, em academias com uso vocal em situacdo de ruido de fundo, associado
a masica, forca corporal, entre outros.

Na graduacdo, as atividades praticas com demanda vocal ocorrem principalmente
durante os estagios, porém de forma menos acentuada do que na atuacéo profissional.

Este estudo mostrou os resultados da comparacdo de fadiga, sintomas e desvantagem
vocal entre graduandos de educacdo fisica que realizam estagio (grupol) e os que nao realizam
estagio (grupo 2).

A fadiga, os sintomas e a desvantagem vocal esteve presente nos dois grupos, porém em
valores baixos considerando a escala utilizada nos protocolos, 0 que ainda ndo pode ser
considerado um risco de lesdes, porém demonstrando a necessidade de atencdo e cuidados
necessarios a saude vocal. O grupo 1, além de apresentar valores superiores ao grupo 2,
apresentou também aumento da fadiga e restricdo vocal associada ao aumento de horas
semanais de estagio e esses valores foram estatisticamente significativos. Este fato requer maior
atencdo, pois se 0 uso vocal da situacdo de estagio ja contribuiu para aumentar essa fadiga,
pode-se inferir que o prejuizo sera maior na situacado laboral

Os achados deste estudo permitiram concluir que o grupo 1 obteve escores superiores
nos trés protocolos aplicados, demonstrando que as atividades de estagio sdo mais prejudiciais
para a voz do que as demais atividades da graduacédo, provavelmente porque as atividades do
estagio sdo mais ativas, exigindo mais demanda vocal por parte do graduando, enquanto as
outras sdo mais passivas e de menor uso vocal.

H4& necessidade de instrucdo aos educadores fisicos sobre como aplicar o uso da voz e
da comunicacdo oral buscando reduzir os efeitos negativos referentes as situacdes peculiares ao

seu trabalho.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE AMOSTRAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO
INICIAIS DO SEU NOME:

IDADE: SEXO:
PERIODO DO CURSO:

2. QUESTIONARIO:
E FUMANTE? ( ) NAO ( ) SOCIALMENTE ( ) COM FREQUENCIA
REALIZA ESTAGIO CURRICULAR: ( )NAO ( ) SIM

*SE A RESPOSTA ACIMA SOBRE O ESTAGIO FOR SIM,

HA QUANTO TEMPO FAZ ESTAGIO?

E QUANTAS HORAS SEMANAIS?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

9
( /UNICERP

> CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPANTES MAIORES
DE 18 ANOS

Eu, Juliana Fatima da Silva Dornelas, estudante do curso de Fonoaudiologia do Centro
Universitario do Cerrado Patrocinio, convido-o(a) a participar de pesquisa sobre Comparagéo da
fadiga vocal, sintomas vocais, dor musculoesquelética e desvantagem vocal entre de
graduandos de Educagéo Fisica que fazem e que nédo fazem estagio, que tem como objetivo
comparar graduandos de Educacdo Fisica que fazem e que ndo fazem estagio quanto a fadiga
vocal, sintomas vocais, dor musculoesquelética e desvantagem vocal.

A sua participagdo € voluntaria, sendo sua colaboragdo muito importante para o andamento
da pesquisa, que consiste em preencher quatro protocolos. Os protocolos serao: indice de Fadiga
Vocal — IFV (ZAMBON et al., 2017) que ajuda a identificar se vocé tem cansago na voz; o indice
de Triagem de Disturbios da Voz — ITDV (DE ASSIS MOURA GHIRARDI et al., 2013) que ajuda a
perceber se vocé tem risco para desenvolver um disturbio de voz; o indice de Desvantagem Vocal
reduzido — IDV-10 (COSTA; OLIVEIRA; BELHAU, 2013) que ajuda a ver se a sua voz traz alguma
desvantagem para as suas atividades do dia-a-dia, € Questionario de Investigagdo de Dor
Musculoesquelética (SILVERIO et al., 2014) que analisa a frequéncia com que vocé tem dor
muscular e a intensidade dessa dor.

Seréo assegurados a vocé o anonimato, o sigilo das informacdes, a privacidade e todas as
condicdes que lhe garantam a protecéo a dignidade constitucionalmente assegurada. A utilizagédo
dos resultados da pesquisa sera exclusiva para fins técnico-cientificos. Os riscos na participacao
serdo minimizados mediante a atuagao do pesquisador pela atengdo e zelo no desenvolvimento
dos trabalhos em assegurar ambiente seguro, confortavel e de privacidade, evitando desconforto
e constrangimento. Por outro lado, se vocé concordar em participar na pesquisa estara
contribuindo para o desenvolvimento da ciéncia nesta area. Os resultados da pesquisa seréo
analisados e publicados, mas sua identidade sera assegurada e mantida em absoluto sigilo. Caso
concorde em participar, em qualquer momento vocé podera solicitar informagdes ou
esclarecimentos sobre o andamento da pesquisa, bem como desistir dela e ndo permitir a
utilizacdo de seus dados, sem prejuizo para vocé. Vocé nao terd nenhum tipo de despesa e néo
recebera nenhuma gratificagéo pela participacédo na pesquisa.

Consentimento:

Declaro ter recebido de Juliana Fatima da Silva Dornelas, estudante do curso de
Fonoaudiologia do Centro Universitario do Cerrado Patrocinio, as orientagdes sobre a finalidade e
objetivos da pesquisa, bem como sobre a utilizagdo das informagdes que forneci somente para
fins cientificos, sendo que meu nome sera mantido em sigilo. Aceito participar da pesquisa por
meio da realizagio de preenchimento dos questionarios indice de Fadiga Vocal — IFV, indice de
Triagem de Disturbios da Voz — ITDV, indice de Desvantagem Vocal reduzido — IDV-10 e
Questionario de Investigagdo de Dor Musculoesquelética, bem como permito a utilizagdo dos
dados originados da mesma. Estou ciente de que poderei ser exposto(a) a riscos de
constrangimentos associados ao meio aceite do convite, e que poderei, a qualquer momento,
interromper a minha participagdo, sem nenhum prejuizo pessoal. Fui informado(a) que néo terei
nenhum tipo de despesa nem receberei nenhum pagamento ou gratificacdo pela minha
participagdo. Declaro que minhas duvidas foram esclarecidas suficientemente e concordo em
participar voluntariamente das atividades da pesquisa.

Assinatura do(a) participante(a):

Data: /
Impressdo de polegar
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Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 » Caixa Postal 99+ CEP 38747-792 « Patrocinio » MG EDUCACIONAL E CULTURAL
Talnbanac FTAN TOTQ TITT « Citar stiianes imirmen aru e s Eomails simimara/@ minarm adi e PE DATRACINIG « £ INCECD



(/UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

Pesquisadora: Juliana Fatima da Silva Dornelas
Rua Riacho do Ipiranga, n. 370, Jardim Ipiranga, Patrocinio-MG
Assinatura: Data: / /

Orientadora: Prof? Dr? Vanessa Veis Ribeiro
Rua Barao de Deus, n. 15, Residencial Novo Sorriso, Patos de Minas-MG.
Assinatura: Data: / /

Comité de Etica em Pesquisa do UNICERP: Fone: (34) 3839-3737 ou 0800-942-3737
Av. Liria Terezinha Lassi Capuano, 466, Campus Universitario - Patrocinio — MG, CEP: 38747-792
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ANEXO B — APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO UNICERP

UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO L'(ERQ&D?

COEP - Comité De Etica Em Pesquisa — UNICERP

Protocolo de encaminhamento de Projeto de Pesquisa para o
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos

TO DE PESQUISA |

Comparagao da fadlga vocal, smtomas vocals, dor musculoesquele cae desvantagem
vocal entre de graduandos de Educacao Fisica que fazem e que nao fazem estagio

ESQUISADOR RESPONSAVEL |

Nome: Vanessa Veis Ribeiro

RG: 9.621.871-0 ‘ CPF: 052.161.159-86

Endereco: Rua Bardo de Deus, n. 15, Residencial Novo Sorriso, Patos de Minas-MG

Telefone: (46)999729181 i Celular:(46)999729181

E-mail: fgavanessavr@uncierp.edu.br

{13 INSTITUICAO RESPONSAVEL

Centro Universitario do Cerrado Patrocinio

R a9 7

Recebido no COEP/UNCIERP em: ¥/ 08/ 201¢ TTT— LB

Parecer avaliado em reunido de: oZ{ / 06 /001K
Aprovado: | /Db i ‘Mig

Diligéncia/pendéncias: / /

Nao aprovado: / /

‘ nd Lage
profa. Me. ég% ERP

Diretor(a) do COEP/UNICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO ESL’Q,’Q@EO“QQLEJ‘,ﬁﬁz,?{:
Avenida Liria Tefezinha Lassi Capuano, 466 » Caixa Postal 99~ CEP 38747 792 Patrocvmo MG EDUCACIONAL E CULTURAL
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HNome completo:
Data de nascimento: ! !
Data de hoje: ! !

As frases abaixo apresentam alguns sintomas frequentemente associados a problemas de voz. Assinale a resposta

ANEXO C - INDICE DE FADIGA VOCAL

indice de Fadiga Vocal — IFV

que indica o guanto vocé apresenta o mesmo sintoma.

0
1
2
3
4

= nunca
= guase nunca
= 3% VEZES

= guase sempre
= sempre

Fadiga e restrigio vocal

1. | Fico sem vontade de falar depois que falei um pouco mais. 0112134
2. | Minha voz fica cansada quando eu falo muito. 0(1]2(3]4
3. | Sinto que o esforco aumenta enguanto falo. 0(1]2(3]4
4. | Minha voz fica rouca depois que falo. 0112134
5. | Tenho que fazer forca para produzir a voz. 0112134
6. | Procuro evitar falar depois que usei muito a voz. 0(1]2(3]4
7. | Evito situactes sociais quando sei que vou ter que falar muito. 0(1]2(3]4
8. | Tenho dificuldades para falar com minha familia depois de um dia de trabalho. 0112134
9. | Tenho que fazer forca para produzir a voz depois que falei um pouco mais. 0112134
10. | Tenho dificuldade para projetar a minha voz enquanto falo. 0(1]2(3]4
11. | Minha voz fica fraca depois que eu falo um pouco mais. 0(1]2(3]4
Desconforto fisico associado a voz

12. | Fico com dor no pescoco ao final do dia quando uso a voz. 0(1]2(3]4
13. | Fico com dor na garganta ao final do dia quando uso a voz. 0(1]2(3]4
14. | Quando eu falo muito sinto dor para falar. 0112134
15. | Quando eu falo minha garganta doi. 0112134
16. | Quando eu falo sinto desconforto no pescoco. 0(1]2(3]4
Recuperagio com repouso vocal

17. | Quando eu descanso minha voz melhora. 0112134
18. | Quando eu descanso faco menos forca para falar. 0(1]2(3]4
19. | Quando eu descanso minha voz fica menos rouca. 0112134

Protocolo original: Nanjundeswaran C, Jacobson BH, Gartner-Schmidt J, Verdolini Abbott K. Vocal

Fatigue Index (VFI): Development and Validation. J Voice. 2015;29(4):433-40.

Versao em portugués brasileiro: Zambon F, Moreti F, Nanjundeswaran C, Behlau M. Equivaléncia

cultural da versdo brasileira do Vocal Fatigue Index — VFI. CoDAS, 2016 (In Press).
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ANEXO D - INDICE DE TRIAGEM DE DISTURBIOS DE VOZ

fNDICE DE TRIAGEM DE DISTURBIO DE VOZ - ITDV

Marque um “x” na opgdo gue melhor descreve a frequéncia com que vocé tem os sintomas abaixo:

1. rouquiddo nunca raramente as vezes sempre
2 perdadavoz nunca raramente asvezes sempre
3. falha nawvoz nunca raramente as vezes sempre
4 VOZ grossa nunca raramente as vezes sempre
5. pigarro nunca raramente as vezes sempre
6. tosse seca nunca raramente as vezes sempre
7. tosse com secregdo nunca raramente as vezes sempre
8. dorao falar nunca raramente as vezes sempre
5. dor ao engolir nunca raramente as vezes sempre
10. secre¢do na garganta nunca raramente asvezes sempre
11. garganta seca nunca raramente asvezes sempre
12. cansago ao falar nunca raramente as vezes sempre

Escore ITDV:

{1 ponto para cada resposta as vezes e sempre)
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ANEXO E - INDICE DE DESVANTAGEM VOCAL REDUZIDO

INDICE DE DESVANTAGEM VOCAL REDUZIDO: IDV-10
Costa T, Moreti F, Oliveira G, Behlau M.

Instrucdo: "As afirmacies abaixo sdo usadas por muitas pessoas para descrever suas VozZes e o
efeito de suas vozes na vida. Circule a resposta que indica o quanto vocé compartilha da mesma
experiéncia”.

0 Nunca

1 = Quase nunca
2 — As vezes

3 = Quase sempre

4 = Sempre
1. As pessoas tém dificuldade em me ouvir por causa da minha voz 0o 1 2 3 4
2. As pessoas tém dificuldade de me entender em lugares barulhentes 0 1 2 3 4
3. As pessoas perguntam: "0 gue vocé tem na voz?” o 1 2 3 4
4. Sinto que tenho gue fazer forca para a minhavozsar 0 1 2 3 4
5. Meu problema de voz limita minha vida social @ pessoal 0o 1 2 3 4
€. Nio consigo prever quande minha voz vai sairclara 0 1 2 3 4
7. Eu ma sinto excluido nas conversas por causa da minha voz 0 1 2 3 4
8. Meu problema de voz me causa prejulzos econdmices 0 1 2 3 4
9. Meu problema de voz me chateia 0o 1 2 3 4




