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1° PERIODO

Citologia e Histologia
Métodos de estudo em citologia, membrana plasmatica e organelas celulares,
tecidos epiteliais; conjuntivo propriamente dito e variedades, tecido muscular e

tecido neural.

Bibliografia Basica:
- COMARCK, D.H. Fundamentos de Histologia. 2ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

- JUNQUEIRA, L.C.U. & CARNEIRO, J. Biologia Celular e Molecular. 7ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

- JUNQUEIRA, L.C.U. & CARNEIRO, J. Histologia Basica. 9ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1999.

Bibliografia Complementar:

- ALBERTS, B.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; NELSON, D.L.; COX, M.M.; RAFF,
M. Biologia Molecular da Célula. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

- DE ROBERTIS, E.D.O.P. & DE ROBERTIS, E.M.F. Bases da Biologia Celular
e Molecular. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.

- GARTINER, L.P; HIATT, J.L. Tratado de Histologia em Cores. 2ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

- POIRIER, J.R. Manual de Histologia. 2ed. Roca: Sdo Paulo: 1983.

- ROSS, M.H. Histologia: Texto e Atlas. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

Fundamentos de Anatomia Humana

Conceito de anatomia com as diversas classificagdes. Conceito de normal,
variagdo anatdmica, anomalia e monstruosidade. Fatores gerais de variagao.
Planos e eixos de construgdo do corpo humano. Terminologia anatémica e
abreviaturas. Sistemas organicos do corpo humano: sistema esquelético;
sistema articular; sistema muscular; sistema respiratério; sistema circulatério;
sistema digestorio; sistema urinario; sistemas genitais feminino e masculino;
sistema nervoso; sistema endocrino; sistema sensorial; sistema tegumentar.
Bibliografia Basica:

- D'ANGELO E FATINI. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

- GARDNER, G. Anatomia: Estudo Regional do Corpo Humano. 4ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

- MOORE, L.K. Anatomia Orientada para Clinica. 5ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.



Bibliografia Complementar:

- GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 10ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

- MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. Sdo Paulo: Atheneu, 2006.
-NETTER, H.F. Atlas de Anatomia. 3ed. Rio de Janeiro: Artmed, 2004.

- SOBOTA & BECKER. Atlas de Anatomia Humana. 21ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

- WATANABE, L.E. Elementos de Anatomia Humana. S3o Paulo: Atheneu,
2000.

Introdugao a Nutricao

Introducao a Ciéncia da Nutricdo. Historia da alimentacao e nutricdo e aspectos
atuais. Conceitos de alimentacao, nutricao, alimentos e nutrientes. Leis basicas
da alimentagcdo. Formagdo do habito alimentar (Nacional e regional) e suas

influéncias. Guias Alimentares. Areas de atuacio do profissional nutricionista.

Bibliografia Basica:
- DUTRA-DE-OLIVEIRA, J.E; MARCHINI, J.S. Ciéncias Nutricionais -
Aprendendo a Aprender. 2ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2008.

- MAHAN, L.K; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e Dietoterapia.
11ed. Sao Paulo: Roca, 2005.

- CHEMIN, S.M.S.S.; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagdo, Nutricdo e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2008.

Bibliografia Complementar:

- CASCUDO, L.C. Histéria da Alimentagao no Brasil. 4ed. Sdo Paulo: Global,
2011.

- CFN. CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Insergao profissional
dos nutricionistas no Brasil. Brasilia: CFN, 2006. Disponivel
em:<http://www.cfn.org.br/eficiente/repositorio/cartilhas/59.pdf> Acesso em 05
de Novembro de 2014.

- FLANDRIN, L.J.; MONTANARI, M. Histéria da Alimentagao. 5ed. Sdo Paulo:
Estacao Liberdade, 2007.

- GIBNEY, M.J.; LANHAM-NEW, S.; CASSIDY, A.; VORSTER, H.H. Introdugao
a Nutricao Humana. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

- PHILIPPI, S.T. Piramide dos Alimentos: fundamentos basicos da nutrigao.
Sao Paulo: Manole, 2009.




Metodologia da Pesquisa Cientifica

A construgcdo do conhecimento cientifico. Teorias e conceitos: paradigmas e
referéncias tedricas da pesquisa cientifica. A metodologia de pesquisa nas
ciéncias a partir da natureza do objeto investigado. O que €& ciéncia.

Normalizacao dos trabalhos técnico-cientificos.

Bibliografia Basica:

- CERVO, AL; BERVIAN, P.A. Metodologia Cientifica. 6ed. Sdo Paulo:
McGraw-Hill, 2009.

- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia Cientifica. 6ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2011.

- SEVERINO, A.J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 22ed. So Paulo:
Cortez, 2002.

Bibliografia Complementar:

- ANDRADE, M.M. Introdugao a Metodologia do Trabalho Cientifico. 7ed. Séao
Paulo: Atlas, 2005.

- QUEIROZ, S.R.S.; LIMA, S.P. Manual de Normalizacado de Trabalhos
Académicos. Patrocinio: Centro Universitario do Cerrado-Patrocinio, 2010.
Disponivel em: http://www.unicerp.edu.br/images/imagens do_site/manual/manual2012.pdf
Acessado em 5 de Novembro de 2014.

- LAKATOS, E.M. Fundamentos da Metodologia Cientifica. 6ed. Sao Paulo:
Atlas, 2004.

- OLIVEIRA-NETTO, A.A. Metodologia da Pesquisa Cientifica: guia pratico
para apresentacao de trabalhos académicos. Floriandpolis: Visual Books,
2006.

- RUIZ, J.A. Metodologia Cientifica. 6ed. S&o Paulo: Atlas, 2006.

Portugués Instrumental

Pratica da Comunicagao: analise das interagdes entre modos de comunicagao e
modos de estruturagao dos espacos individuais e grupais. Lingua escrita e lingua
falada. Aplicagdo da gramatica culta da Lingua Portuguesa a elaboragao dos
principais tipos de texto do ambito profissional da Nutricdo, a partir de uma visao
da contextualidade em diferentes situacdes-problemas, relacionadas as novas
exigéncias do mercado, no campo linguistico oral e escrito. Elaboragéo de textos
para aprimorar pontuagao, ortografia, sintaxe e redagao técnica. Organizacao do
trabalho académico, conforme as regras da ABNT, de acordo com o Manual de

Normalizacido de Trabalhos Cientificos do Unicerp.



Bibliografia Basica:
- CUNHA, C.; CINTRA, L. Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2010.

- GARCIA, O.M. Comunicagao em Prosa Moderna. 27ed. Rio de Janeiro:
FGV, 2010.

- MARTINS, D.; ZILBERKNOP, L. Portugués Instrumental. S&o Paulo: Atlas,
2010.

Bibliografia Complementar:

- CEGALLA, D.P. Novissima Gramatica da Lingua Portuguesa. Sao Paulo:
Nacional, 2010.

- PIMENTEL, C. Redagao descomplicada. 2ed. S&o Paulo: Editora Saraiva,
2012.

- MACHADO, A.R.; TARDELLI, L. Resenha. Sao Paulo: Parabola Editorial,
2004.

- MACHADO, A.R.; TARDELLI, L. Resumo. Sdo Paulo: Parabola Editorial,
2004

- NADOLSKIS, H. Comunicagdo Redacional Atualizada. 13ed. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2011.

Quimica Aplicada

Introdugao pratica e tedrica a quimica geral, analitica e orgénica. Nog¢des basicas
da quimica. Estudo das solugdes: concentracdo de uma solugao; propriedades
coligativas das solugdes. As reagdes quimicas. Cinética e termodinamica basica.
Equilibrio-quimico e produto iénico da agua. Analise volumétrica. Nogbes de
quimica organica: fungdes organicas; propriedades e reag¢des. Propriedades e
funcdes dos carboidratos, lipideos, proteinas, enzimas, coenzimas e minerais.
Trabalhos laboratoriais.

Bibliografia Basica:

- PETER, A.; JONES, L. Principios de Quimica - Questionando a Vida
Moderna e o Meio. 3ed. Sao Paulo: Artmed, 2006.

- POSTMA, J.M; ROBERTS JR, J.L.; LELAND HOLLENBERG, J. Quimica no
Laboratoério. 5ed. Barueri: Manole, 2009.

- UCKO, D.A. Quimica para as ciéncias da saude: uma introdugao a quimica
geral, organica e biolégica. Sdo Paulo: Manole, 1992.

Bibliografia Complementar:

- ARAUJO, J.M.A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. 4ed. Vicosa: UFV,
2008.

- ATKINS, P.; JONES, L. Principios de Quimica. Porto Alegre: Bookman, 2006.



- COULTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

- RUSSEL, J.B. Quimica Geral. Sao Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1995.

- SHRIVER, D.F.; ATKIN, P.W. Quimica Inorgénica. 3ed. Porto Alegre:
Bookman, 2008.

Sociologia

Introdugcdo ao pensamento sociolégico. Pensando a vida com Sociologia. Os
agrupamentos sociais e sua fungao na sociedade. A estrutura e a organizagao
social. Estado e politica, economia e natureza. Cultura, ideologia e sociedade. A
Sociologia aplicada a Nutrig&o.

Bibliografia Basica:

- GIDDENS, A. Sociologia. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

- LAKATOS, E.M. Sociologia Geral. Sdo Paulo: Atlas, 1990
- MARTINS, C.B. O que é sociologia. Sdo Paulo: Brasiliense, 2007.

Bibliografia Complementar:

- CANESQUI, A.M. Ciéncias sociais e saude no Brasil. S3o0 Paulo: Hucitec,
2007.

- CASCUDQO, L.C. Histéria da Alimentagao no Brasil. 4ed. Sdo Paulo: Global,
2011.

- NUNES, E.D. Sobre a sociologia da saude. 2ed. Sdo Paulo: Hucitec, 1999.

- ORTIZ, R. Cultura Brasileira & Ildentidade Nacional. Sio Paulo: Brasiliense,
2011.

- ZANCHI, M.T.; ZUGNO, P.L. Sociologia da Saude. 2ed. Rio Grande do Sul:
EDUCS, 2010.



2° PERIODO
BIOESTATISTICA

Conceitos basicos; organizagdo; resumo e apresentacdo de dados
bioestatisticos; amostragem; delineamento de pesquisa; nogbes de
probabilidade; distribuicdes de probabilidade; testes de significancia; regressao

e correlagao.

Bibliografia Basica:
- ARANGO, H.G. Bioestatistica: tedrica e computacional. 3ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

-BUSSAB, W.O.; MORETTIN, P.A. Estatistica Basica. 5ed. Sao Paulo: Saraiva,
2006.

- CRESPO, A.A. Estatistica Facil. 19ed. Sao Paulo: Saraiva, 2009.

Bibliografia Complementar:

- BARBIN, D. Planejamento e Analise Estatistica de Experimentos
Agrondémicos. Arapongas: Midas, 2003.

- DOWNING, D.; CLARK, J. Estatistica Aplicada. Sao Paulo: Saraiva, 2006.

- FONSECA, J.S.; MARTINS, G.A. Curso de Estatistica. 6ed. Sao Paulo, Atlas,
2006.

- MEYER, P.L. Probabilidade: aplicagoes a estatistica. 2ed. Rio de Janeiro:
LTC, 2006.

- TRIOLA, M.F. Introdugao a Estatistica. 9ed. Rio de Janeiro: LTC, 2005.

BIOQUIMICA

Bioquimica: conceito e importancia. As principais biomoléculas e o papel da
matéria organica. Metabolismo energético e de proteinas: bioenergética,
metabolismo dos carboidratos, metabolismo lipidico, metabolismo de proteinas
e metabolismo de purinas e pirimidinas. Bioquimica enddcrina. Equilibrio acido-

base. Enzimas. Oxidacao e reducao.

Bibliografia Basica:

- BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioquimica. 7ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014.

- CHAMPE, P.C.; HARVEY, R.A. Bioquimica llustrada. 2ed. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

-LEHNINGER, A.L. Principios de Bioquimica. 4ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher,
2006.

Bibliografia Complementar:

- ALBERTS, B.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; NELSON, D.L.; COX, M.M.; RAFF,
M. Biologia Molecular da Célula. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.



- BERG, J.M.; TYMOCZKO, J.L.; STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

- COZZOLINO, S.M.F., COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiolégicas da
nutricao: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenga. Sdo Paulo:
Manole, 2013.

- LEHNINGER, A.L. Bioquimica. 4 volumes. 3ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher,
2006.

- MARZOCCO, A.; TORRES, B.B. Bioquimica Basica. 3ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

Fisiologia Humana

Conceituacgao, fisiologia celular, mecanismos homeostaticos dos principais
sistemas funcionais. Transporte através da membrana celular; potencial de
membrana, células sanguineas e coagulagdo do sangue. Sistema
cardiorespiratorio, renal, digestorio e enddcrino/reprodutor e nervoso. Regulagéo
humoral enfatizando o controle dos processos digestérios e do
apetite/saciedade.

Bibliografia Basica:

- DOUGLAS, C.R. Fisiologia aplicada a nutricdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006

- GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 10ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

- PORTH, C.M. Fisiopatologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

Bibliografia Complementar:
- GANONG, W. Fisiologia Médica. 19ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2000.

- HOUSSAY, B.A. Fisiologia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1984.

- MACHADO, A. Neuroanatomia Funcional. Sio Paulo: Atheneu, 2006.

- MOUNTCASTLE, V.B. Fisiologia Médica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1982.

- SELKURT, E. Fisiologia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1986.

GENETICA E EMBRIOLOGIA

Nocdes de embriologia geral humana; anomalias do sistema digestorio.
Teratologia e elementos nutricionais essenciais para o desenvolvimento
embrionario e periodo fetal. Base genética da hereditariedade; padrdes de
herancga; citogenética; genética molecular e genoma humano; genética clinica;

diagnostico pré-natal de doengas genéticas; introdugdo ao aconselhamento



genético; genética do cancer e quimioprevencao. Nogdes de Biotecnologia de

alimentos.

Bibliografia Basica:
- MAIA, G.D. Embriologia Humana. Texto basico para os cursos de Ciéncias
da Saude. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

- MOORE, L.K. Embriologia Basica. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

- VOGUEL, F.; MOTULSKY, A.G. Genética Humana. 3ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

Bibliografia Complementar:

- ALBERTS, B.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; NELSON, D.L.; COX, M.M.; RAFF,
M. Biologia Molecular da Célula. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

- DAL BOSCO, S.M.; GENRO, J.P. Nutrigenética e implicacées na saude
humana. Rio de Janeiro: Atheneu, 2014.

- DUMM, C.G. Embriologia Humana: atlas e texto. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

- GARCIA, S.M.L. Embriologia. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2001.

- GRIFFITHS, A.J.F. Introdugao a Genética. 7ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

IMUNOLOGIA

Estudo do sistema imune, sua génese, anatomia e mecanismos, particularizando
sua aplicacdo na vida pratica do futuro profissional que esta sendo formado.
Estudo das células que compdéem o sistema imune e sua ontogenia, o0s
processos necessarios para o funcionamento desse sistema, as reagdes de
hipersensibilidade, a imunidade a virus, bactérias, fungos e parasitas, soros e
vacinas, alergias alimentares, entre outros.

Bibliografia Basica

- ABBAS, AK., LICHTMAN, A.H.; PILLAI, S. Imunologia Celular e Molecular.
6ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

- ROITT, I.M.; DELVES, P.J.; MARTIN, S.J.; BURTON, D.R. Raoitt:
Fundamentos de Imunologia. 12ed. Rio de Janeiro: Guanaraba Koogan, 2013.

- ROITT, I.M. Imunologia Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Bibliografia Complementar

- COICO, R.; SUNSHINE, G. Imunologia. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010.



- JANEWAY, C.A.J.; TRAVERS, P.; WALPORT, M.; SHLOMCHIK, M.
Imunobiologia: o sistema imune na saude e na doenga. 6ed. Porto Alegre:
Artes Médicas, 2007.

- PLAYFAIR, J.H.L.; CHAIN, B.M. Imunologia basica: Guia ilustrado de
conceitos fundamentais. 9ed. Sio Paulo: Manole, 2013.

- SILVA, W.D.; MOTA, I. Imunologia basica e aplicada. 5ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

- STITES, D.P.; TERR, A.l.; PARSLOW, T.G. Imunologia médica. 9ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

A Psicologia na promog¢do da Saude. A atuagdo do Nutricionista numa
perspectiva interdisciplinar e multidisciplinar. Compreensdo dos habitos
alimentares na percepc¢do da Psicologia nas varias fases da vida. Enfatizar a
alimentagcdo como uma manifestagdo também da personalidade. Enfoque bio-
psico-social presentes no processo da alimentagdo e nutricdo. Reeducacgao
Alimentar. Transtornos alimentares e imagem corporal. Obesidade nas varias

fases da vida.

Bibliografia Basica
- BUSSE, R.S. Anorexia, Bulimia e Obesidade. Sao Paulo: Manole, 2007.
- STRAUB, R.O. Psicologia da Saude. Porto Alegre: Artmed, 2007.

- STURMER, J.S. Reeducagao Alimentar: qualidade de vida, emagrecimento
e manutenc¢ao da saude. 2ed. Petrépolis: Vozes, 2004.

Bibliografia Complementar:

- ALVARENGA, M.; SCAGLIUZI, F.B.; PHILIPPI, S.T. Nutricao e Transtornos
Alimentares: Avaliagcdo e Tratamento - Série Guias de Nutricio e
Alimentacao. Sdo Paulo: Manole, 2010.

- ANGERAMI, V.A. (org). E a Psicologia Entrou no Hospital. Sdo Paulo:
Pioneira, 2003.

- LOWER, A. O Corpo Traido. 5ed. Sao Paulo: Summus Editorial, 1979.

- Organizagao Mundial de Saude. OMS. Classificagao de Transtornos Mentais
e de Comportamento da CID-10. Porto Alegre: Artmed, 1993.

- PERINO, V.L. Prevengao da Obesidade na Infancia e na Adolescéncia. 2ed.
Séao Paulo: Manole, 2009.

SANEAMENTO E SAUDE

Requisitos e acbes necessarias para a atuacao profissional frente ao meio

ambiente e saude da populagdo. O uso dos recursos de Tecnologias Assistivas



no auxilio da alimentagao. Ecossistemas. A interferéncia humana no ambiente
através do uso inadequado da agua, do ar e do solo. Fontes de poluicéo e
controle. Fatores sanitarios que oferecem risco a saude da populagio.
Classificacao ambiental das doencas relacionadas ao saneamento ambiental
inadequado: Categoria, grupo de doencas e doengas. Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude frente a visdo de reaproveitamento e
preservacdo ambiental: tipos de residuos, classificacdo, composicdo e
caracteristica, produgao/minimizagdo, reaproveitamento, tratamento e/ou
destino final. Controle de vetores transmissores de doencgas: controle de mosca,;

controle de mosquitos; controle de baratas; controle de roedores.
Bibliografia Basica:

- BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Manual de gerenciamento de residuos de servicos de saude. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. disponivel em:
<http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/manual_gerenciamento residuos.pdf>.
Acessado em 05 de Novembro de 2014.

- DUTRA-DE-OLIVEIRA, J.E; MARCHINI, J.S. Ciéncias Nutricionais -
Aprendendo a Aprender. 2ed. Sao Paulo: Sarvier, 2008.

- PHILIPPI JUNIOR, A.. Saneamento, saude e ambiente: fundamentos para
um desenvolvimento sustentavel. Sdo Paulo: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar:

- BARSANO, P.R.;: BARBOSA, R.P. Gestido ambiental. Sao Paulo: Erica, 2014.
- BERSCH, R. Introdugdao a Tecnologia Assistiva. Porto Alegre, 2013.
Disponivel em: <
http://www.assistiva.com.br/Introducao_Tecnologia_Assistiva.pdf>

- CASTRO, J. Geografia da Fome: o dilema brasileiro pao ou ago. 5ed. Séo
Paulo: Civilizagao Brasileira, 2005.

- FIGUEIREDO, R.M. Guia Pratico Para Evitar DVAs (Doeng¢as Veiculadas
por Alimentos): Como Nao Comer Fungos, Bactérias e Outros Bichos que
Fazem Mal. 2ed. Sao Paulo: Manole, 2002.

- BARSANO, P.R.; BARBOSA, R.P; VIANA, V.J. Poluigao ambiental e saude
publica. Sdo Paulo: Erica, 2014.



3° PERIODO
Composicao de Alimentos

Conceituagcdo e classificagdo dos alimentos. Composigcdo quimica e valor
nutricional dos grupos de alimentos: agucares, cereais, leguminosas, hortaligas,
frutas, carnes, leite, ovos, Oleos e gorduras. Fatores intrinsecos e extrinsecos

que interferem com o valor nutritivo dos alimentos in natura e processados.

Bibliografia Basica:
- COULTATE, T.P. Alimentos: a quimica de seus componentes. 3ed. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

- DAMADORAN; PARKIN, K.L.; FENNEME, O.R. Quimica de Alimentos
Fennema. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

- ORDONEZ, J.A. Tecnologia de Alimentos. vol.1. Porto Alegre: Artmed, 2005.
Bibliografia Complementar:

- ANDRADE, E.C.B. Analise de Alimentos. Uma visao quimica da Nutri¢ao.
Sao Paulo: Varela, 2006.

- OETTERER, M.; REGITANO-D'ARCE, M.A.B.; SPOTO, M. Fundamentos de
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Sdo Paulo: Manole, 2006.

- PALERMO, J.R. Bioquimica da Nutrigao. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.

- PHILIPPI, S.T. Tabela de Composicao dos alimentos: suporte para decisao
nutricional. Sdo Paulo: Coronario, 2002.

- RIBEIRO, E. P.; SERAVALLI, E.A.G. Quimica de Alimentos. S3o Paulo:
Edgard Blucher, 2007.

Farmacologia

Farmacologia geral.  Farmacocinética, farmacodindmica, interagbes
medicamentosas. Farmacologia clinica. Medicamentos que atuam sobre os
diversos sistemas. Medicamentos antibacterianos. Associagdes
medicamentosas e medicamentos-alimentos. Substancias toxicas encontradas
acidentalmente em alimentos. Medicina Alternativa (fitoterapia e homeopatia).
Bibliografia basica:

- CRAIG, C.R. & STITZEL, R.E. Farmacologia Moderna com Aplicagées
Clinicas. 6ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

- GOLAN, D.E.; TASHJIAN, A.H.; ARMSTRONG, E.J.; ARMSTRONG, A.W.
Principios de Farmacologia - A Base Fisiopatolégica da Farmacologia. 3ed.
Rio de Janeiro: Guanaraba Koogan, 2014.

- REIS, T.R. Nutricao Clinica - Interagées. Rio de Janeiro: Rubio, 2009.



Bibliografia complementar:

- ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). Banco de Dados de
Medicamentos. Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/medicamentos/base>.
Acessado em 05 de Novembro de 2014.

- GOODMAN & GILMAN, A. As Bases Farmacolégicas da Terapéutica. 10ed.
Rio de Janeiro: McGraw-Hill Interamericana do Brasil Ltda., 2006.

- GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 10ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

- RANG, H.P.; DALE, M.M. Farmacologia. 4ed. Rio de Janeiro: McGraw-Hill
Interamericana do Brasil Ltda., 2001.

- PIVELLO, V.L. Farmacologia: como agem os medicamentos. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2014.

Microbiologia Geral

Aspectos tedricos e praticos voltados para o planejamento, biosseguranga e
metodologias desenvolvidas na area de Microbiologia. Realizagao do estudo das
caracteristicas morfolégicas e fisioldgicas dos micro-organismos, célula
bacteriana, fungos e virus. Interagbes dos micro-organismos com O meio

ambiente, relagdo parasita-hospedeiro, patogénese, epidemiologia e controle.
Bibliografia Basica:

- JAY, J.M. Microbiologia de Alimentos. 6ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

- PELCZAR JR. M.J.; CHAN, E.C.S.; KRIEG, N.R. Microbiologia - conceitos e
aplicagoes. 2ed. Sdo Paulo: Makron Books, 2009.

- TRABULSI, L.R. Microbiologia. 4ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.

Bibliografia Complementar:
- FRANCO, B.D.G.M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. Sao
Paulo: Atheneu, 2008.

- ENGELKIRK, P.G.; DUBEN-ENGELKIRK, J. BURTON: Microbiologia para as
ciéncias da saude. 9ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

- JAWET, E.; MELNICK, J.L.; ADELBERG, E.A. Microbiologia Médica. 20ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

- MADIGAN, M.T.; MARTINKO, J.M.; PARKER, J. Microbiologia de Brock.
10ed. Sao Paulo: Pearson, 2004.

- TORTORA, G.J.; FUNKE, B.R.; CASE, C.L. Microbiologia. 8ed. Porto Alegre:
Artmed, 2008.



NUTRIGAO HUMANA

Estuda os fundamentos da Nutricdo e Alimentagcdo Humana nos seus aspectos
bioquimicos e fisiolégicos. Etapas do processo de nutricado (digestao, absorgao,
utilizagdo, eliminacédo). Regulagcdo da fome e saciedade. Carboidratos, fibras
alimentares, lipidios, proteinas. Vitaminas hidrossoluveis e lipossoluveis.

Minerais. Agua e eletrolitos. Fontes alimentares.

Bibliografia Basica:

- CARDOSO, M.A. Nutrigao e Metabolismo - nutrigdo humana. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricdo Moderna na Saude e na Doenga. 10ed. Sao Paulo: Manole, 20009.
Bibliografia Complementar:

- CHEMIN, S.M.S.S.; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagao, Nutricao e
Dietoterapia. S&o Paulo: Roca, 2008.

- DOUGLAS, C.R. Fisiologia Aplicada a Nutricao. 2ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

- DUTRA-DE-OLIVEIRA, J.E; MARCHINI, J.S. Ciéncias Nutricionais -
Aprendendo a Aprender. 2ed. Sao Paulo: Sarvier, 2008.

- GIBNEY, M.J.; LANHAM-NEW, S.; CASSIDY, A.; VORSTER, H.H. Introdugéo
a Nutricdo Humana. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

- GIBNEY, M.J. Nutricao e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

PARASITOLOGIA

Estudar a relagao parasito-hospedeiro e suas implicagdes na saude. Fatores
favoraveis a existéncia dos parasitos na comunidade e alteragdes provocadas
por eles no processo nutricional do hospedeiro. Analisar as parasitoses mais
frequentes no Brasil, em seus multiplos aspectos: bioldgicos, fisiopatoldgicos,
epidemiologicas: abordando: os protozoarios e helmintos veiculados pela agua
e por alimentos contaminados, assim como 0s processos causadores de
anemias nas infeccbes parasitarias e os artropodes que atuam como

disseminadores de parasitos e degradam alimentos.

Bibliografia Basica:

- MORAES, R.G; LEITE, I.C.; GOULART, E.G.; BRAZIL, R.P. Parasitologia e
micologia humana. 5ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

- NEVES, D.P. Parasitologia Humana. 8ed. Belo Horizonte: Atheneu, 2000.

- REY, L. Parasitologia. 3ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.



Bibliografia Complementar:

- CIMERMAN, B. Atlas de parasitologia: artropodes, protozoarios e
helmintos. Sao Paulo: Atheneu, 2002.

- NEVES, D.P.; BITTENCOURT NETO, J.B. Atlas didatico de parasitologia.
2ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.

- NEVES, D.P.; FILIPPIS, T. Parasitologia Basica. 3ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2014.

- REY, L. Bases da Parasitologia Médica. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

- URBANO FERREIRA, M. Parasitologia contemporanea. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

PATOLOGIA GERAL

Estudo dos mecanismos de agressao, defesa, capacidade de adaptagao dos
tecidos humanos, classificagbes e estudos das lesbes celulares. Investigam a
etiopatogénese das doengas em geral, seus mecanismos e agentes, formas de
degeneragcdo e morte celular, disturbios de circulagdo, inflamacbes e

diferenciagdes celulares.

Bibliografia basica:
- ABBAS, AK.; KUMAR, V.; FAUSTO, N.; ASTER, J.C. Robbins & Cotran -
Patologia: Bases patolégicas das doengas. 8ed. Sao Paulo: Elsevier, 2010.

- BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo - Patologia. 8ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

- GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 10ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

Bibliografia complementar:

- CAMARGO, J.L.V.; OLIVEIRA, D.E. Patologia Geral - Abordagem
Multidisciplinar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

- GIBNEY, M.J. Nutricado Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
- KING, T.C. Patologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.
- PORTH, C.M. Fisiopatologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

- SOARES, E.G. Nutricdo e metabolismo: Patologia nutricional. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.



4° PERIODO
AVALIAGAO NUTRICIONAL

Historia e exame fisico-nutricional. Métodos de consumo alimentar e avaliagao
da informacao dietética. Métodos e técnicas de exame clinico, medidas
antropométricas, composi¢ao corporal e parametros bioquimicos. Utilizagdo de
valores de referéncia. Avaliagao nutricional de gestantes, criangas, adolescentes
e idosos. Avaliagdo nutricional em condigbes patoldgicas especificas e em
individuos hospitalizados. Diagnéstico nutricional: analise, interpretacao e
aplicagdes clinicas dos diferentes parametros de avaliagao.

Bibliografia Basica:

- CUPPARI, L. Nutricao clinica no adulto. 3ed. Sdo Paulo: Manole, 2014.

- DUARTE, A.C.G. Avaliagao nutricional - aspectos clinicos e laboratoriais.
Sao Paulo: Atheneu, 2007.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricao moderna na saude e na doen¢a. 10ed. Sao Paulo: Manole, 20009.

Bibliografia Complementar:

- COSTA, M.J.C. Interpretacao de exames bioquimicos para o nutricionista.
Sao Paulo: Atheneu, 2008.

- FISBERG, R.M.; SLATER, B.; MARCHIONI, D.M.L.; MARTINI, L.A. Inquéritos
alimentares - métodos e bases cientificas. Sdo Paulo: Manole, 2005.

- ROSA, G. Avaliagao nutricional do paciente hospitalizado - uma
abordagem teérico-pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

- VASCONCELOS, F.A.G. Avaliagao nutricional de coletividades. 4ed.
Florianépolis: UFSC, 2007.

- VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestagcdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro:
Rubio, 2010.

EDUCAGAO NUTRICIONAL

Educacao e Sociedade. Teorias da Educacédo e sua relagdo com a saude e
Nutricdo. Educagao Nutricional. Elementos e/ou componentes didaticos do
processo educativo. Alimentagc&do e Cultura. Papel da educagao nutricional na
formacgao e desenvolvimento do habito alimentar. Planejamento e elaboragao de
programas educativos. Guias alimentares. Educagao nutricional para grupos

especificos.



Bibliografia Basica:

- GALISA, M.; NUNES, A. P.; GARCIA, L.; CHEMIN, S. Educacao Alimentar e
Nutricional - da Teoria a Pratica. Sao Paulo: Roca, 2014.

- LINDEN, S. Educacgao Alimentar e Nutricional: Algumas Ferramentas de
Ensino. Rio de Janeiro: Varela, 2011.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

Bibliografia Complementar:

-FAUSTO, M.A. Planejamento da dieta e da alimentag¢ao. Sdo Paulo: Revinter,
2003.

- GARCIA, R. W. D; MANCUSO, A. M. C. Mudancgas Alimentares e Educacgao
Nutricional. Série Nutricdo e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

- GOMES, C. Planejamento Alimentar - Educacao Nutricional Nas Diversas
Fases da Vida. Sao Paulo: Metha: 2014.

- MONTEIRO, J.P. Consumo Alimentar - Visualizando Porg¢ées. Série
Nutrigdo e Metabolismo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

- PHILIPPI, S.T. Piramide dos Alimentos: fundamentos basicos da nutrigao.
Sao Paulo: Manole, 2009.

MICROBIOLOGIA DOS ALIMENTOS

Introdugao a microbiologia dos alimentos. Classificagao e descrigdo das doengas
de origem alimentar: infecgdes, toxinfec¢oes e intoxicagdes. Ecologia microbiana
dos alimentos. Microrganismos de importancia em alimentos sob os aspectos de
producao, conservacgéao e de protegdo da saude publica. Controle microbiolégico.
Métodos de analise para avaliagdo da qualidade dos alimentos. Amostragem e

padrdes microbioldgicos.

Bibliografia Basica:

- FRANCO, B.D.G.M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. S&o
Paulo: Atheneu, 2008.

- JAY, J.M. Microbiologia de Alimentos. 6ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.

- PELCZAR JR. M.J.; CHAN, E.C.S.; KRIEG, N.R. Microbiologia - conceitos e
aplicagoes. 2ed. Sdo Paulo: Makron Books, 2009.

Bibliografia Complementar:

-BROOKS, G.F.; CARROLL, K.C.; BUTEL, J.S.; MORSE, S.A.; MIETZNER, T.A.
Microbiologia Médica de Jawetz, Melnick & Adelberg. 26ed. McGraw-Hiill,
2014.

- MADIGAN, M.T.; MARTINKO, J.M.; PARKER, J. Microbiologia de Brock.
10ed. Sao Paulo: Pearson, 2004.



- SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Servigos
de Alimentagao. 6ed. Sao Paulo: Varela, 2007.

- TORTORA, G.J.; FUNKE, B.R.; CASE, C.L. Microbiologia. 8ed. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

- TRABULSI, L.R. Microbiologia. 4ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.

PATOLOGIA APLICADA A NUTRIGAO

Abordagem de aspectos etiologicos, patogénicos, fisiopatoldgicos e
sintomatoldgicos das diversas doengas de interesse nutricional (boca, eséfago,
trato gastrointestinal e glandulas anexas, cardiopatias, endocrinopatias).
Resposta metabdlica ao estado alimentado, jejum e estresse organico. Estados
carenciais: subnutricdo, marasmo e kwashiorkor.

Bibliografia basica:

- BRASILEIRO FILHO, G. Bogliolo Patologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

- GIBNEY, M.J. Nutrigao Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

- KUMAR, V.; ABBAS, AK.; FAUSTO, N. ROBBINS E COTRAN - Patologia -
Bases Patolégicas das Doencgas. 8ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

Bibliografia complementar:

- CAMARGO, J.L.V.; OLIVEIRA, D.E. Patologia Geral - Abordagem
Multidisciplinar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007 .

- ESCOTT-STUMP, S. Nutricdao Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento.
5ed. Sao Paulo: Manole, 2007.

- KING, T.C. Patologia. Rio de Janeiro: Elsevier, 2007.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricao Moderna na Saude e na Doenc¢a. 10ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

- SOARES, E.G. Nutricdo e metabolismo: Patologia nutricional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009.

RECOMENDAGOES NUTRICIONAIS E DIETETICA

Caracteristicas da dieta normal. Bases cientificas para o estabelecimento das
necessidades nutricionais e dos valores de referéncia dos nutrientes.
Necessidades e recomendacdes de energia e nutrientes nas diferentes
situagdes fisioldgicas (gestante, nutriz, pré-escolar e escolar, adolescentes,
adultos e idosos). Elaboracdo de planos alimentares e adequagédo da dieta
normal para as diferentes fases do ciclo vital. Avaliagdo qualitativa e quantitativa
do plano alimentar. Dietas alternativas. Introdugdo ao uso de Software em
Nutric&o.



Bibliografia Basica:

- CHEMIN, S.M. & MURA, J.DP. Tratado de Alimentagao, Nutricdao e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

- DUTRA-DE-OLIVEIRA, J.E; MARCHINI, J.S. Ciéncias Nutricionais -
Aprendendo a Aprender. 2ed. Sao Paulo: Sarvier, 2008.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

Bibliografia Complementar:

- BENZECRY, E.H.; PINHEIRO, A.B.V.; LACERDA, E.M.A.; GOMES, M.C.S.; DA
COSTA, V.M. Tabela para Avaliagcao de Consumo Alimentar em Medidas
Caseiras. 5ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.

- COZZOLINO, S.M.F. Biodisponibilidade de Nutrientes. 4ed. Sdo Paulo:
Manole, 2012.

-FAUSTO, M.A. Planejamento da dieta e da alimentagao. Sao Paulo: Revinter,
2003.

- PHILIPPI, S.T. Piramide dos Alimentos: fundamentos basicos da nutri¢ao.
2ed. Sao Paulo: Manole, 2014.

- NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISA EM ALIMENTACAO - NEPA. Tabela

brasileira de composi¢cdo dos alimentos - TACO. 4ed. Campinas:
NEPA/UNICAMP, 2011. Disponivel em:

<http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/taco 4 edicao _ampliada e revisada.pdf?arquivo=ta
co 4 versao ampliada e revisada.pdf>. Acesso em 05 de Novembro de 2014.

TECNICA DIETETICA |

Seleg¢do, aquisicdo, conservagdao e custo de alimentos. Classificacao,
caracteristicas, grupos, valor nutritivo e caracteres organolépticos dos alimentos.
Terminologias, equivaléncia peso/volume. Pré-preparo e preparo de alimentos.
Preparacdes de alimentos de origem animal e vegetal e sua utilizagdo em dietas
normais. Processos de cocg¢do, métodos de preparo e sua aplicagdo para
conservagao ou melhoria das caracteristicas organolépticas, valor nutritivo e
digestibilidade dos alimentos. Introducéo ao planejamento de cardapios.

Bibliografia Basica:
- CAMARGO, E.B.; BOTELHO, R.A. Técnica Dietética: sele¢ao e preparo de
alimentos - Manual de Laboratério. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

- ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética - Selecao e Preparo de Alimentos. 8ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2006.

- PHILIPPI, S.T. Nutricdo e Técnica Dietética. 2ed. Sao Paulo: Manole, 2006.



Bibliografia Complementar:

-BENZECRY, E.H.; PINHEIRO, A.B.V.; LACERDA, E.M.A.; GOMES, M.C.S.; DA
COSTA, V.M. Tabela para Avaliagao de Consumo Alimentar em Medidas
Caseiras. 5ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.

- FLANDRIN, L.J.; MONTANARI, M. Histéria da Alimentagao. 5ed. Sao Paulo:
Estacao Liberdade, 1998.

- MEZOMO, 1.B. Os Servicos de Alimentagdo: Planejamento e
Administragao. 5ed. Sado Paulo: Manole, 2006.

- SALINAS, R.D. Alimentos e Nutricdo: Introdugdao a Bromatologia. 3ed.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

- SILVA, S.M.C.S.; BERNARDES, S.M. Cardapio - Guia Pratico Para a
Elaboragao. 2ed. Sdo Paulo: Roca, 2008.

5° PERIODO
DIETOTERAPIA |

Abordagem nutricional individualizada: o alimento e a dieta como componente
terapéutico. Dietas hospitalares e modificacbes da dieta normal para
planejamento dietoterapico. Terapéutica nutricional das anemias, desnutri¢ao,
obesidade, transtornos alimentares e doencas do trato gastrointestinal (eséfago,
estdbmago, intestino delgado e intestino grosso). Planejamento de dietas,
prescricdo, orientagao nutricional e monitorizagao da evolugéo.

Bibliografia Basica:

- CHEMIN, S.M. & MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagcao, Nutricao e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricdo Moderna na Saude e na Doenga. 10ed. Sdo Paulo: Manole, 20009.

Bibliografia Complementar:

- ALVARENGA, M.; SCAGLIUZI, F.B.; PHILIPPI, S.T. Nutricao e Transtornos
Alimentares: Avaliagdo e Tratamento — Série Guias de Nutricdo e
Alimentacdo. Sao Paulo: Manole, 2010.

- CUPPARI, L. Nutrigao Clinica no Adulto. Sdo Paulo: Manole, 2002.
- DAMASO, A. Obesidade. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009

- ESCOTT-STUMP, S. Nutricdo Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento.
5ed. Sao Paulo: Manole, 2007.

- WAITZBERG, D.L. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica.
3ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006.



HIGIENE NA PRODUGAO DE ALIMENTOS

Importancia da higiene na segurancga alimentar. Limpeza e sanificagdo industrial.
Higiene dos alimentos e do manipulador de alimentos. Controle integrado de
pragas. Principios gerais da conservagcdo de alimentos e métodos de
armazenamento. Agentes toxicos naturalmente presentes e agentes toxicos
contaminantes de alimentos. Contaminantes ambientais e compostos toxicos
formados pelo processamento de alimentos. Padrées de seguranga em
alimentos.

Bibliografia Basica:
- GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.I.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria dos
Alimentos. 4ed. Sdo Paulo: Manole, 2011.

- JUCENE, C. Manual de Seguranga Alimentar - Boas Praticas para os
Servigos de Alimentagao. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

- SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Servigos
de Alimentacgao. 6ed. Sdo Paulo: Varela, 2007.

Bibliografia complementar:

- FIGUEIREDO, R.M. Guia Pratico Para Evitar DVAs (Doengas Veiculadas
por Alimentos): Como Nao Comer Fungos, Bactérias e Outros Bichos que
Fazem Mal. 2ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.

- FRANCO, B.D.G.M.; LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. S&o
Paulo: Atheneu, 2008.

- JUNIOR, E.S. Manual de Controle Higiénico e Sanitario de Alimentos. S&o
Paulo: Varela, 1999.

- MARQUES, M.C.C.; CARVALHO, M.L.; SILVEIRA, D. Vigilancia Sanitaria -
Teoria e Pratica. Sio Paulo: Rima, 2006.

- TRIDA, V.C.; FERREIRA, F.M. Gestao da qualidade em servigos de
alimentacao: como elaborar um manual de boas praticas. Sdo Caetano do
Sul: Yendis, 2014.

NUTRIGAO EM SAUDE PUBLICA

Indicadores de saude. Sistema Unico de Saude — SUS: histérico e situacdo atual
do sistema de saude brasileiro. Principais problemas nutricionais do Brasil e
regido. Importancia da nutricdo em saude publica e atuag&do do nutricionista na
atencao primaria. Integracao das atividades de nutricdo nas agdes em saude.
Planejamento em Saude: conceito, etapas e instrumentos.

Bibliografia Basica:
- CAMPOS, G.W.S.; MINAYO, M.C.S.; AKERMAN, M. (org). Tratado de Saude
Coletiva. Sao Paulo: Hucitec, 2006.



- LANG, R.M.F.; TADDEI, J.A.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M.H.A. Nutricao
em Saude Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

- MERHY, E. E; ONOCKO, R. (Org.) Agir em Saude: um desafio para o
publico. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.

Bibliografia Complementar:

- BLOCK, K.V.; MEDRONHO, R. Epidemiologia. 2ed. Rio de Janeiro: Atheneu,
2009.

- BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento
de Atencao Basica. Politica nacional de alimentagao e nutrigao. 2ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2007.

- CARDOSO, M. A. Nutricdo em Saude Coletiva. Rio de Janeiro: Atheneu,
2014.

- WEBER, C.A.T.P. Programa de Saude da Familia. Porto Alegre: AGE, 2006.

- ZANCHI, M.T.; ZUGNO, P.L. Sociologia da Saude. 2ed. Rio Grande do Sul:
EDUCS, 2010.

NUTRIGAO MATERNO INFANTIL

Saude materno-infantii e seus determinantes no Brasil — panorama e
vulnerabilidade. Necessidades e recomendacgdes de energia e nutrientes para
gestante, nutriz e lactente. Aleitamento materno e artificial. Desmame e
alimentagdo complementar. Banco de Leite Humano. Planejamento de dietas

adequadas para o grupo materno-infantil.

Bibliografia Basica:

- CHEMIN, S.M. & MURA, J.DP. Tratado de Alimentagao, Nutricao e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricao Moderna na Saude e na Doenga. 10ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

- VITOLO, M.R. Nutricdo: da gestagcdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro:
Rubio, 2010.

Bibliografia Complementar:

- CARDOSO, A.L.; LOPES, L.A.; TADDEI, J.AAAC. Topicos Atuais em
Nutricao Pediatrica. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006.

- DE CARVALHO, M.R.; TAMEZ, R.N. Amamentacao - bases cientificas para
a pratica profissional. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

- ISSLER, H. O aleitamento materno no contexto atual: politicas, praticas e
bases cientificas. S&o Paulo: Sarvier, 2008.

- MONTEIRO, J.P.; CAMELO JR., J.S. Nutricao e Metabolismo / Caminhos da
Nutricdo e Terapia Nutricional - da concepg¢ao a adolescéncia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007



- WEFFORT, V.R.S.; LAMOUNIER, J.A. Nutricio em Pediatria - da
neonatologia a adolescéncia. Sdo Paulo: Manole, 2009.

POLITICAS E PROGRAMAS DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO

Perfil epidemioldgico dos principais problemas nutricionais no Brasil: magnitude,
severidade e significado social; anemias carenciais, desnutrigdo energético-
protéica, hipovitaminose A, bécio endémico, carie dental, obesidade, doencgas
cronico-degenerativas. A fome como um problema de saude publica. Avaliagéao
do binébmio publico x privado na organizagdo dos servigos de saude nacional,
regional e local. Contexto atual da politica de Seguranga Alimentar e Nutricional
no Brasil, assim como seus programas e projetos, considerando a promog¢ao do
direito e acesso a alimentacdo adequada, as agdes de vigilancia sanitaria,
toxicolégica e de informagdo nutricional dos alimentos, sustentabilidade

ambiental, municipalizagao das ac¢des, geracao de renda e agricultura familiar.

Bibliografia Basica:
- BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento

de Atencao Basica. Politica nacional de alimentagao e nutrigao. 2ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2007.

- DUTRA-DE-OLIVEIRA J.E.; MARCHINI, J.S. Ciéncias Nutricionais -
Aprendendo a Aprender. 2ed. Sao Paulo: Sarvier, 2008.

- FAGUNDES, A.A. Vigilancia alimentar e nutricional - Sisvan: orientagées

basicas para a coleta, processamento, analise de dados e informagao em
servigos de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2004.

Bibliografia Complementar:

- APOIO FOME ZERO - ASSOCIACAO DE APOIO A POLITICAS DE
SEGURANCA ALIMENTAR. Manual de Gestao Eficiente da Merenda
Escolar. Projeto Gestdo da Merenda Escolar. Sdo Paulo: Apoio Fome Zero,
2007. Disponivel ~em:  <http://www.adital.org.br/fomezero/images/merenda.pdf>.
Acessado em: 05 de Novembro de 2014.

- CASTRO, J. Geografia da Fome - o dilema brasileiro pao ou a¢o. 5ed. Sédo
Paulo: Civilizagao Brasileira 2005.

- LANG, R.M.F.; TADDEI, J.A.; LONGO-SILVA, G.; TOLONI, M.H.A. Nutricao
em Saude Publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

- PENA, M.; BACALLAO, J. Obesidade e pobreza - um novo desafio a saude
publica. Sdo Paulo: Roca, 2004.

- RAMALHO, A. Fome oculta e doeng¢as cronicas - um novo desafio. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2014.




TECNICA DIETETICA Il

Técnica de Planejamento — estrutura e controle de cardapios — padronizagéo
quantitativa de preparagdes. Per Capita. Compra de Alimento e anadlise da
relacdo custo/valor nutricional dos alimentos. Controle de custo na alimentagao
— custos direto e indireto. Fator de correcdo. Fichas Técnicas de Preparo. Lista
de Compras. Cardapios: convencional, basico e opcional — cardapio
cotidiano/popular e formal. Planejamento, execugao e avaliagdo de cardapios.

Bibliografia Basica

- ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética - Selegcao e Preparo de Alimentos. 8ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2006.

- PHILIPPI, S.T. Nutrigdo e Técnica Dietética. 2ed. Sao Paulo: Manole, 2006.

- SILVA, S.M.C.S.; BERNARDES, S.M. Cardapio - Guia Pratico Para a
Elaboragao. 2ed. Sao Paulo: Roca, 2008.

Bibliografia Complementar

- BENZECRY, E.H.; PINHEIRO, A.B.V.; LACERDA, E.M.A.; GOMES, M.C.S.; DA
COSTA, V.M. Tabela para Avaliagcao de Consumo Alimentar em Medidas
Caseiras. 5ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2008.

- CAMARGO, E.B.; BOTELHO, R.A. Técnica Dietética: sele¢ao e preparo de
alimentos - Manual de Laboratério. Sdo Paulo: Atheneu, 2005.

- FLANDRIN, L.J.; MONTANARI, M. Histéria da Alimentagao. 5ed. Sdo Paulo:
Estacao Liberdade, 2007.

- MEZOMO, 1.B. Os Servicos de Alimentagdo: Planejamento e
Administragao. 5ed. Sado Paulo: Manole, 2002.

- TRIDA, V.C; FERREIRA, F.M. Gestao da Qualidade Em Servigos de

Alimentagao - Como Elaborar Um Manual de Boas Praticas. Sdo Caetano do
Sul: Yendis, 2014.



6° PERIODO
BROMATOLOGIA

Conceito, objetivo e evolugdo da bromatologia. Aditivos: conceito, tipos e
consequéncias de seu uso nos alimentos. Atividade de agua em alimentos.
Mecanismos quimicos de degradacao dos alimentos. Mecanismos fisiologicos
de regulagao poés-colheita e post-mortem. Estudo e aplicagdo dos procedimentos
gerais de analise quimica-bromatolégica dos alimentos (umidade; proteinas,
lipidios e carboidratos; cinzas; fibras; vitaminas; minerais e antioxidantes)
possibilitando avaliagdo da composi¢cao centesimal, fraudes e adulteragbes de
alimentos. Analise critica de tabelas de composi¢ao quimica dos alimentos.
Bibliografia Basica:

- ANDRADE, E.C.B. Analise de Alimentos. Uma visao quimica da Nutri¢ao.
Sao Paulo: Varela, 2006.

- CECCHI, H M. Fundamentos Teoricos e Praticos em Analise de Alimentos.
2ed. Campinas: Unicamp, 2009.

- SALINAS, R.D. Alimentos e Nutricao: Introdugdao a Bromatologia. 3ed.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

- ARAUJO, J.M.A. Quimica de Alimentos: teoria e pratica. 4ed. Vicosa: UFV,
2008.

- GOMES, J.C.; OLIVEIRA, G.F. Analises Fisico-Quimicas de Alimentos.
Vicosa: Editora UFV, 2011.

- RIBEIRO, E.P.; SERAVELLI, E.A.G. Quimica de Alimentos. 2ed. Sdo Paulo:
Edgar Blucher, 2007.

- SILVA, D.J.S.; QUEIROZ, A.C. Analise de alimentos: métodos quimicos e
biolégicos. 3ed. Vigosa: Editora UFV, 2006.

- TRONCO, V.M. Manual para Inspec¢ado da Qualidade do Leite. 4ed. Porto
Alegre: Editora UFSM, 2010.

DIETOTERAPIA I

Enfermidades dos érgéos anexos ao aparelho digestivo (vesicula biliar, figado e
pancreas), implicacbes fisiolégicas/nutricionais e tratamento dietoterapico.
Diabetes Mellitus, implicagdes fisioldégicas/nutricionais e tratamento
dietoterapico. Dietoterapia nas cardiopatias: IAM, ICC, HAS e dislipidemias.
Sindrome Metabdlica. Dietoterapia nas doengas renais: insuficiéncia renal aguda
e cronica, glomerulonefrite, sindrome nefrotica, pielonefrite, calculos renais.

Bibliografia Basica:



- CHEMIN, S.M. & MURA, J.P. Tratado de Alimentagcao, Nutricao e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricdo Moderna na Saude e na Doenga. 10ed. Sdo Paulo: Manole, 20009.

Bibliografia Complementar:

- AJZEN, H. Nefrologia - Guias de medicina ambulatorial e hospitalar da
UNIFESP/Escola Paulista de Medicina. 2ed. S&o Paulo: Manole, 2004.

- CUPPARI, L. Nutrigao clinica no adulto - Guias de medicina ambulatorial
e hospitalar da UNIFESP/Escola Paulista de Medicina. 2ed. Sao Paulo:
Manole, 2005.

- CUPPARI, L. Nutricao nas doengas crbénicas nao transmissiveis. Sao
Paulo: Manole, 2009

- ESCOTT-STUMP, S. Nutricao relacionada ao diagndstico e tratamento.
5ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

- GIACAGLIA, L.R., SILVA, M.E.R., SANTOS, R.F. Tratado de Sindrome
Metabédlica. Sao Paulo: Roca, 2010.

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Conceitos basicos; aspectos historicos. Bases da pesquisa epidemioldgica:
problemas epidemiologicos; analise e variaveis epidemiologicas. Indicadores
Epidemioldgicos: medida da morbidade (prevaléncia e incidéncia); mortalidade
(coeficientes de mortalidade — geral, infantil e por causas); esperanga de vida.
Indicadores de saude: definicdo e uso. Bases da pesquisa epidemioldgica. Tipos
de estudo em epidemiologia. Diferengas regionais, setoriais e condicionantes da
prevaléncia de doencas nao-transmissiveis relacionadas a alimentacgao,
morbidade e mortalidade relacionadas as caréncias alimentares.

Bibliografia Basica:

- KAC, G.; SICHIERI, R.; GIGANTE, D.P. Epidemiologia Nutricional. Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2007

- PEREIRA, M.G. Epidemiologia: teoria e pratica. 2ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007

- ROUQUAYROL, M.Z. Epidemiologia e Saude. 6ed. Rio de Janeiro: Medsi,
2003.

Bibliografia Complementar:

- BENSENOR, I.M.; LOTUFO, P.A. Epidemiologia: Abordagem Pratica. Séao
Paulo: Sarvier, 2005.



- FLETCHER, R.H.; SACKETT, D.L.; GUYATT, G.H. Epidemiologia Clinica -
elementos essenciais. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

-HAYNES, R.B.; SACKETT, D.L; GUYATT, G.H. Epidemiologia Clinica - como
realizar pesquisa clinica na pratica. Porto Alegre: Artmed, 2008.

- MEDRONHO, R.A.; BOLCH, K.V.; LUIZ, R.R.; LOUREIRO, G. Epidemiologia.
2ed. Sao Paulo: Atheneu, 2009.

- ROUQUAYROL, M.Z.; FILHO, N.A. Introdugao a Epidemiologia. 4ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

GESTAO E PLANEJAMENTO EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO

Mercado e tendéncias do setor de servigos de alimentacio: alimentagao coletiva;
alimentagdo comercial. Planejamento de unidades de alimentagao - aspectos
fisicos: ambiéncia; fluxos operacionais; dimensionamento da area fisica;
dimensionamento de equipamentos. Tipos e caracteristicas de servicos de
alimentacao: caracterizagdo; modelos de gestdo. Administragcado de unidades de
alimentacao: fungbes administrativas - planejamento, organizagao, coordenagao
e controle. Legislagdo para unidades de alimentagdo: legislagao referente a
alimentos; legislacéo referente a servigos de alimentagdo. Gestao de recursos
humanos: recrutamento e selecéo; treinamento e supervisdo. Abastecimento de
unidades de alimentagao: aquisicdo de géneros alimenticios e armazenamento
de géneros alimenticios. Planejamento e administracdo de custos. Qualidade em
servigos de alimentacdo: conceito; controle de qualidade; sistemas de garantia
de qualidade; certificagdo nacional e internacional. Avaliagdo de programas de
alimentacao: avaliagdo nutricional; avaliagdo de aceitagao; avaliagdo higiénico-
sanitaria; avaliagdo de custos. Inovagdes tecnolégicas em unidades de
alimentacgao: inovagdes em equipamentos; inovagdes em produtos alimenticios;
inovagbes em processos produtivos. Seguranga no trabalho. Compreensao
acerca das fungdes do Nutricionista no gerenciamento de Unidades de

Alimentacao e Nutricdo destacando a multidisciplinaridade do setor.

Bibliografia basica:

- MEZOMO, 1.B. Os Servicos de Alimentagado: Planejamento e
Administragao. 5ed. Sado Paulo: Manole, 2006.

- TEIXEIRA, S.M.F.G; CARVALHO, Z.M.J.; BISCONTINI, T.M. Administragao
Aplicada as Unidades de Alimentagao e Nutricao. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

- ZANARDI, A.M.P.; ABREU, E.S.; SPINELLI, M.G.N. Gestao de Unidades de
Alimentacao e Nutricao: um modo de fazer. Sdo Paulo: Metha, 2003.



Bibliografia complementar:

- ABREU, E.S; SPINELLI, A.M.S.; NEUMANN, M.G. Gestao de Unidades de
Alimentacao e Nutricao - Um Modo de Fazer. 5ed. Sao Paulo: Metha, 2013.

- FREUND, F.T. Alimentos e Bebidas: Uma Visao Gerencial. Rio de Janeiro:
Senac Nacional, 2005.

- JUCENE, C. Manual de Seguranga Alimentar - Boas Praticas para os
Servigos de Alimentagao. Rio de Janeiro: Rubio, 2008.

- SILVA JUNIOR, E. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Servigos de
Alimentagao. 6ed. Sao Paulo: Varela, 2007.

- TRIDA, V.C; FERREIRA, F.M. Gestao da Qualidade Em Servigos de
Alimentagao - Como Elaborar Um Manual de Boas Praticas. Sdo Caetano do
Sul: Yendis, 2014.

NUTRIGAO APLICADA AO ESPORTE

Nutricdo, atividade fisica e qualidade de vida. Fisiologia do exercicio. Avaliagdo
da composi¢ao corporal. Sistemas fornecedores de energia para o trabalho
muscular. Planejamento alimentar e adequagao nutricional de macro e

micronutrientes. Hidratagdo no exercicio fisico. Recursos ergogénicos.

Bibliografia Basica:
- DUNFORD, M. Fundamentos de Nutricao no esporte e no exercicio. Sdo
Paulo: Manole, 2012.

- HIRSCHBRUCH, M.D. Nutricdo Esportiva: uma visao pratica. 3ed. Séo
Paulo: Manole, 2014.

- NABHOLZ, T.V. Nutricdo Esportiva - aspectos relacionados a
suplementagao nutricional. Sao Paulo: Sarvier, 2007.

Bibliografia Complementar:

- CHEMIN, S.M. & MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagao, Nutricao e
Dietoterapia. 2ed. S&o Paulo: Roca, 2010.

- DELAVIER, F.; GUNDILL, M. Guia de Suplementos Alimentares para
Atletas. Sao Paulo: Manole, 2009.

- DUARTE, A.C.G. Avaliacao Nutricional - Aspectos Clinicos e Laboratoriais.
S&o Paulo: Atheneu, 2007.

- KLEINER, S.M. Nutricdo para o Treinamento de Forga. 3ed. Sdo Paulo:
Manole, 2002.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricao Moderna na Saude e na Doeng¢a. 10ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.



TERAPIA NUTRICIONAL

Classificagcao das dietas terapéuticas — consisténcia, temperatura, fracionamento
e densidade caldrica/volume. Processo do cuidado nutricional. Terapia
nutricional por via oral (branda, pastosa, liquida completa e liquida restrita),
caracteristicas, indicagdes, proporgao entre nutriente, densidade energética dos
nutrientes. Terapia nutricional enteral (artesanal, semi-industrial e industrial) e
parenteral — indicagdes, determinagdo das necessidades nutricionais, vias de
acesso, selecio das formulacdes, complicagdes e monitorizagao. Indicacdes da
terapia nutricional de acordo com a patologia. Equipe multiprofissional e
regulamento técnico da terapia nutricional.

Bibliografia Basica:

- SIMON, M.L.S.S. Manual de dietas hospitalares. Rio de Janeiro: Atheneu,
2014.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricao Moderna na Saude e na Doeng¢a. 10ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.

- WAITZBERG, D.L. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica.
3ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006.

Bibliografia Complementar:

- AQUINO, R.C.; PHILIPPI, S.T. Nutricao Clinica: estudos de casos
comentados. Sdo Paulo: Manole, 2009.

- ESCOTT-STUMP, S. Nutricao Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento.
5ed. Sao Paulo: Manole, 2007.

- ISOSAKI, M.; NAKASATO, M.; CARDOSO, E.; CASSEB, M.O. Gastronomia
hospitalar para pacientes em situagoes especiais. Rio de Janeiro: Atheneu,
2014.

- TALBOTT, S.M.; Suplementos dietéticos para profissionais de saude. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

- WAITZBERG, D.L.; DIAS, M.C.G.; ISOSAKI, M. Manual de boas praticas em
terapia nutricional enteral e parenteral. Rio de Janeiro: Atheneu, 2014.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRIGAO SOCIAL

Aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos para atuagao como membro da
equipe de trabalho multidisciplinar de saude, desenvolvendo uma atitude
adequada ao trabalhar com a comunidade. Desenvolvimento de atividades
praticas em instituicdes de educacgao e saude ou outras instituicdes sociais que

desenvolvam projetos de extensdo comunitaria. Importancia do dominio das



técnicas disponiveis e da utilizagdo de articulagdo efetiva com equipes
interdisciplinares e organizagbes comunitarias.

Bibliografia Basica:

- CHEMIN, S.M. & MURA, J.P. Tratado de Alimentagdao, Nutricio e
Dietoterapia. S&o Paulo: Roca, 2007.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

- TADDELI, J.A., LANG, R.M.F., SILVA, G.L., TOLO, M.H.A. Nutrigao em saude
publica. Rio de Janeiro: Rubio, 2011.

Bibliografia Complementar:

- ACAO FOME ZERO. Manual de Gestio Eficiente da Merenda Escolar. Séo
Paulo: 2007.

- CARDOSO, M.A. Nutricao em Saude Coletiva. Rio de Janeiro: Atheneu, 2014.

- FAGIOLI, D.; NASSER, L.A. Educagcao Nutricional na Infancia e na
Adolescéncia. Sdo Paulo: Racine, 2006.

- FAUSTO, M.A. Planejamento da dieta e da alimentagao. Sao Paulo: Revinter,
2003.

- TENORIO, F. Elaboragido de Projetos Comunitarios: abordagem pratica.
Rio de Janeiro: Loyola, 2002.



7° PERIODO
DIETOTERAPIA AMBULATORIAL E HOSPITALAR

Dietas da moda, dietas vegetarianas e assuntos da atualidade na area de
nutricdo, com enfoque no atendimento ambulatorial. Alimentos funcionais.
Nutrigendmica. Preparo de dietas hospitalares administradas por via oral
(normal, branda, pastosa, liquida completa e liquida restrita). Preparo de dietas
com restricdo/suplementacdo de nutrientes (gluten, lactose, agucar, sal,
proteina, lipidios). Preparo de nutricdo enteral (artesanal, semi-industrializada e

industrializada), ajuste de volume e densidade caldrica.

Bibliografia basica:

- CHEMIN, S.M.; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentagao, Nutricao e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

- WAITZBERG, D.L. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica.
3ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006.

Bibliografia complementar:

- AQUINO, R.C.; PHILIPPI, S.T. Nutricao Clinica: estudos de casos
comentados. Sdo Paulo: Manole, 2009.

- CUKIER, C.; MAGNONI, D. Perguntas e Respostas em Nutricao Clinica.
2ed. Sao Paulo: Roca, 2004.

- CUPPARI, L. Nutricdo nas doengas crdénicas nao transmissiveis. Sao
Paulo: Manole, 2009.

- ESCOTT-STUMP, S. Nutricao Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento.
5ed. Sao Paulo: Manole, 2007.

- NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISA EM ALIMENTACAO - NEPA. Tabela
brasileira de composicdao dos alimentos - TACO. 4ed. Campinas:
NEPA/UNICAMP, 2011. Disponivel em:

<http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/taco 4 edicao _ampliada e revisada.pdf?arquivo=ta
co 4 versao ampliada e revisada.pdf>. Acesso em 05 de Novembro de 2014.

ETICA E ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Etica geral: conceito e evolucdo histérica. Moral, valores e conduta: sua
relatividade e valor absoluto. Fundamentos de bioética e analise dos conceitos
a luz do momento histérico atual. Os 6rgaos de classe — Associagdo, Sindicatos
e Conselhos. Legislacdo e regulamentagao do exercicio profissional. Cédigo de
Etica do Nutricionista — direitos e deveres. A ética aplicada a assuntos polémicos

em Nutricdo. Orientacao profissional: areas de atuagao e postura profissional.



Bibliografia Basica:

- BRASIL. Decreto n. 84.444, de 30 de janeiro de 1980. Regulamenta a lei 6.583,
de 20 de outubro de 1.978, que cria os conselhos federal e regionais de
nutricionistas, regula o seu funcionamento e da outras providéncias. Diario
Oficial da Uniao, Brasilia, 31 de jan. 1980.

- BRASIL. Lei n. 8.234 de 17 de Setembro de 1991. Regulamenta profissao de
nutricionista e determina outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia,
18 set. 1991.

- CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo CFN n 334/2004.
Dispde sobre o Cddigo de Etica do Nutricionista e da outras providéncias. Diario
Oficial da Uniao, Brasilia, 10 de maio 2004.

Bibliografia complementar:

- CASCUDO, L.C. Histéria da Alimentagao no Brasil. 4ed. Sdo Paulo: Global,
2011.

- BRASIL. Lei n. 6.583 de 20 de outubro de 1978. Cria os Conselhos Federal e
Regionais de nutricionistas, regula o seu funcionamento e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 24 de out. 1978.

- OLIVEIRA, |.B.; MEDEIROS, G.R. Da ética em nutricdo ao exercicio
profissional. Brasilia: Metha, 2004.

- SILVA, E.M.M. Marketing para quem entende de nutricdo. Rio de Janeiro:
Rubio, 2014.

- SINGER, P. Etica pratica. 3ed. S0 Paulo: Martins Fontes, 2002.

MONOGRAFIA |

Noc¢des de elaboracdo de monografia. Principais regras cientificas. Organizagao
geral e formato de um projeto de pesquisa. Planificagdo operacional da pesquisa
e orientagao na busca bibliografica. Elaboragao do projeto de pesquisa que sera

desenvolvido como trabalho monografico na disciplina de monografia Il.

Bibliografia Basica:

- DESLANDES, S.F.; CRUZ NETO, O.; GOMES, R.; MINAYO, M.C.S. (org).
Pesquisa Social. Teoria, Método e Criatividade. 24ed. Petropolis: Vozes,
1994.

- ISKANDAR, J.I. Normas da ABNT Comentadas para Trabalhos Cientificos.
3ed. Curitiba: Jurua, 2008.

- QUEIROZ, S.R.S.; LIMA, S.P. Manual de Normalizacdo de Trabalhos
Académicos. Patrocinio: Centro Universitario do Cerrado-Patrocinio, 2010.
Disponivel em: http://www.unicerp.edu.br/images/imagens do_site/manual/manual2012.pdf
Acessado em 5 de Novembro de 2014.

Bibliografia Complementar:

- BASTOS, L.R.; et al. Manual para elaboragao de projetos e relatérios de
pesquisa, teses dissertagoes e monografias. 5ed. Rio de Janeiro: LTC, 2000.



- BELL, J. Projeto de Pesquisa: guia para pesquisadores iniciantes em
educacgao, saude e ciéncias sociais. 4ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

- GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia Cientifica. 6ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2011.

- MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 6ed. Sdo Paulo/Rio de Janeiro: Hucitec/Abrasco, 1999.

DIETOTERAPIAIII

Dietoterapia nas endocrinopatias: doengas da tireéide e paratiredide, doengas
das supra-renais. Dietoterapia nas pneumopatias: DPOC, fibrose cistica.
Dietoterapia na AIDS. Dietoterapia no cancer. Dietoterapia nas doencgas
neuroldgicas: causadas por deficiéncias nutricionais (beribéri, pelagra, anemia
perniciosa, Wernicke-Korsakoff) e de causas nao nutricionais (Miastenia Gravis,
mal de Alzheimer, Parkinson e sindrome de guillain-barré). Dietoterapia nas
doencgas reumatoldgicas: gota, artrite reumatoide. Dietoterapia nas doencgas

Osseas: osteoporose, osteomalacia/raquitismo.

Bibliografia Basica:
- CHEMIN, S.M. & MURA, J.P. Tratado de Alimentagdao, Nutricio e
Dietoterapia. 2ed. Sdo Paulo: Roca, 2011.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

- SHILS, M.E.; SHIKE, M.; ROSS, A.C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R.J.
Nutricao Moderna na Saude e na Doeng¢a. 13ed. Sio Paulo: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar:

- BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Programa
Nacional DST/AIDS Alimentagcao e Nutricdo para pessoas que vivem com
HIV e AIDS. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

- CUPPARI, L. Nutricao Clinica no Adulto - Guias de medicina ambulatorial
e hospitalar da UNIFESP/Escola Paulista de Medicina. 3ed. Sao Paulo:
Manole, 2014.

- ESCOTT-STUMP, S. Nutricdao Relacionada ao Diagnéstico e Tratamento.
6ed. Sao Paulo: Manole, 2011.

- WAITZBERG, D.L. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica.
4ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2009.

- WAITZBERG, D.L.; CARDENA, T.C. Manual de Terapia Nutricional em
Oncologia do ICESP. Rio de Janeiro: Atheneu, 2012.



VIGILANCIA SANITARIA DOS ALIMENTOS

Atuacdo do nutricionista na vigilancia sanitaria dos alimentos. Legislagao
brasileira e agdes de vigilancia sanitaria. Normas e padrbes de qualidade dos
alimentos. Vigilancia sanitaria e o controle de qualidade de carnes (bovina, suina
e de aves), ovos, pescados, leites e derivados. Controle de qualidade da agua
na industria de alimentos. Analises em alimentos. Rotulagem dos Alimentos.
Estudos das inspegdes sanitarias dos alimentos, visando detectar as alteragdes

fraudes e/ou falsificagao.

Bibliografia Basica:
- ALMEIRA-MURADIAN, L.B.; PENTEADO, M.V.C. Vigilancia sanitaria -

tépicos sobre legislagao e analise de alimentos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

- GERMANO, P.M.L.; GERMANO, M.I.S. Higiene e Vigilancia Sanitaria dos
Alimentos. 4ed. Sdo Paulo: Manole, 2011.

- SILVA JUNIOR, E.A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Servigos
de Alimentagao. 6ed. S&o Paulo: Varela, 2008.

Bibliografia Complementar:

- BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Resolugédo RDC
n. 360 de 23 de Dezembro de 2003. Aprova regulamento técnico sobre rotulagem
nutricional de alimentos embalados, tornando obrigatoria a rotulagem nutricional.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 26 dez. 2003.

- BRASIL. Lei n. 8.078 de 11 de Setembro de 1990. Dispde sobre a protecéo do
consumidor e da outras providéncias. Diario Oficial a Uniao, Brasilia, 11
set.1990.

- MIGUEL. M.; LAMARDO, L.C.A.; GALVAO, M.S.; NAVAS, S.A.; GARBELOTTI,
M.L.; BRANCIFORTE, M. Legislacao em higiene alimentar e suas
aplicagoes. Revista Higiene Alimentar. v.14, n° 68/69, p. 44-49, 2000.

- KOBLITZ, M.G.B. Matérias primas alimenticias - composig¢ao e controle de
qualidade. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

- TRIDA, V.C; FERREIRA, F.M. Gestao da Qualidade Em Servigos de
Alimentagao - Como Elaborar Um Manual de Boas Praticas. Sdo Caetano do
Sul: Yendis, 2014.

ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA

Aplicagédo dos conhecimentos tedricos adquiridos, de modo a permitir ao aluno
participar das analises, sugestboes e orientagbes de condutas dietoterapicas a
pacientes hospitalizados e em tratamento ambulatorial, além de planejar dietas
de acordo com a coletividade atendida e o ambiente em que a dieta sera

executada e administrada. Avaliacdo pratica da importancia e impacto do



cuidado nutricional individualizado sobre o estado nutricional e a evolugao clinica
de pacientes internados e em tratamento ambulatorial. Participacdo em equipes
multidisciplinares e pesquisas sobre tratamento de patologias.

Bibliografia Basica:

- CHEMIN, S.M. & MURA, J.P. Tratado de Alimentagcao, Nutricdo e
Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca, 2007.

- MAHAN, K.L.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e
Dietoterapia. 11ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

- WAITZBERG, D.L. Nutricao Oral, Enteral e Parenteral na Pratica Clinica.
3ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2006.

Bibliografia Complementar:

- AQUINO, R.C.; PHILIPPI, S.T. Nutricao Clinica: estudos de casos comentados.
S&o Paulo: Manole, 2009.

- CUKIER, C.; MAGNONI, D. Perguntas e Respostas em Nutricdo Clinica. 2ed.
Sao Paulo: Roca, 2004.

- CUPPARI, L. Nutricdo nas doengas crdénicas nao transmissiveis. Séo
Paulo: Manole, 2009.

- ESCOTT-STUMP, S. Nutrigdo Relacionada ao Diagnostico e Tratamento. 5ed.
Sao Paulo: Manole, 2007.

- NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISA EM ALIMENTACAO - NEPA. Tabela

brasileira de composicdao dos alimentos - TACO. 4ed. Campinas:
NEPA/UNICAMP, 2011. Disponivel em:

<http://www.unicamp.br/nepa/taco/contar/taco 4 edicao _ampliada e revisada.pdf?arquivo=ta
co 4 versao ampliada e revisada.pdf>. Acesso em 05 de Novembro de 2014.




8° PERIODO
CONSULTORIA EM NUTRIGAO

Formas de atuagdo do nutricionista em consultoria. Etica na consultoria. O
empreendedorismo e o espirito empreendedor. Habilidades, atitudes e as
caracteristicas dos empreendedores. Oportunidades de negdcios - nichos de
mercado e analise de publico-alvo. Plano de negdcio. Estudo das atribuicbes e
atividades desenvolvidas pelo nutricionista na area de marketing: Mix de
marketing, conceitos; segmentacdo e tendéncias de mercado de produtos
alimenticios. Perfil de consumidores; codigo de defesa do consumidor;
orientacdo ao consumidor na aquisigdo de produtos alimenticios. Marketing
pessoal e corporativo; marketing social e de servigos de saude. Visao de
negocios e sucesso profissional. Calculo de honorarios.

Bibliografia Basica:

- CONDE, A.; CONDE, S.R. Nutricionista - o seu proprio empreendedor. Sd0

Paulo: Metha, 2008.

- CROCO, L.; GUTTAMAN, E. Consultoria Empresarial. Sdo Paulo: Saraiva,
2005.

- DRUCKER, P. Administrando para o futuro: os anos 90 e a virada do
século. 6ed. Sao Paulo: Pioneira, 1998.

Bibliografia Complementar:

- CASTRO, L.T.; NEVES, M.F. Marketing e estratégia em agronegécios e
alimentos. Sdo Paulo: Editora Atlas, 2003.

- CFN. CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Insercao profissional
dos nutricionistas no Brasil. Brasilia: CFN, 2006. Disponivel
em:<http://www.cfn.org.br/eficiente/repositorio/cartilhas/59.pdf> Acesso em 05
de Novembro de 2014.

- CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolugdo CFN n 334/2004.
Dispde sobre o Cédigo de Etica do Nutricionista e da outras providéncias. Diario
Oficial da Uniao, Brasilia, 10 de maio 2004.

- Federagdo das Industrias do Estado de S&o Paulo - FIESP; Instituto de
Tecnologia de Alimentos - ITAL. Brasil Food Trends 2020. Sao Paulo, 2010.
(http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil_Food_Trends/index.html)

- SCAGLIUSI, FB; MACHADO, FMS; TORRES, EAFS. Marketing aplicado a

industria de alimentos. Disponivel em:
http://hygeia.fsp.usp.br/~eatorres/gradu/marketing.pdf Acesso em: 02 jul 2014.

GASTRONOMIA

Histérico da gastronomia nacional e regionalismo — suas origens, influéncias

culturais (resgate da herancga afro-descendente, indigena e regional — cerrado



mineiro) e caracteristicas. Relagado entre gastronomia doméstica e profissional.
Tipos de estabelecimentos comerciais e institucionais - estrutura e lay-out.
Mercado de alimentos e bebidas - possibilidades, perspectivas e tendéncias.
Glossario gastrondmico. Nogbes basicas da gastronomia mundial. Regras de
etiqueta a mesa. Decoracgao de pratos. Tendéncias em gastronomia e nutrigao.
Gastronomia hospitalar. Analise sensorial - importancia e aplicagdo da analise
sensorial; fisiologia sensorial; métodos classicos de avaliagdo sensorial.

Bibliografia Basica:
- CASCUDQO, L.C. Histoéria da alimentagao no Brasil. 4ed. Sdo Paulo: Global,
2011.

- SAVIOLI, G; CALEFFI, R. Escolhas e impactos: gastronomia funcional. Sdo
Paulo: Edi¢des Loyola, 2011.

- SLOAN, D. Gastronomia, restaurantes e comportamento do consumidor.
Sao Paulo: Manole, 2005.

Bibliografia complementar:

- BARRETO, R.L.P. Gastronomia & Historia dos Hotéis-Escola Senac Sao
Paulo. Sio Paulo: Senac, 2005.

- BARRETO, R.L.P. Passaporte para o sabor. Sdo Paulo: Senac, 2003.

- BRILLAT-SAVARIN, J.A. A fisiologia do gosto. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 1995.

- CAMARGO, H.L. Patriménio histérico e cultural. S0 Paulo: Aleph, 2002.

- FLANDRIN, L.J.; MONTANARI, M. Histéria da alimentagao. 5ed. Sao Paulo:
Estacao Liberdade, 2007.

MONOGRAFIAII

Desenvolvimento do projeto de pesquisa criado como trabalho monografico na
disciplina de monografia |. Planificagdo operacional da pesquisa (organizagao da
estrutura necessaria para o desenvolvimento da pesquisa, coleta de dados e
tabulagéo dos resultados). Organizagao geral e formato da monografia segundo

as normas do UNICERP. Treinamento para apresentagdo de monografia.

Bibliografia Basica:

- BASTOS, L.R.; et al. Manual para elaboragao de projetos e relatérios de
pesquisa, teses, dissertagées e monografias. 5ed. Rio de Janeiro: LTC, 2000.
- MARCONI, M.A.; LAKATOS, E.M. Metodologia Cientifica. 6ed. Sao Paulo:
Atlas, 2011.

- QUEIROZ, S.R.S.; LIMA, S.P. Manual de Normalizacdo de Trabalhos
Académicos. Patrocinio: Centro Universitario do Cerrado-Patrocinio, 2010.



Disponivel em: http://www.unicerp.edu.br/images/imagens do_site/manual/manual2012.pdf
Acessado em 5 de Novembro de 2014.

Bibliografia Complementar:

- BELL, J. Projeto de pesquisa: guia para pesquisadores iniciantes em
educacao, saude e ciéncias sociais. 5ed. Porto Alegre: Penso, 2010.

- DESLANDES, S.F.; CRUZ NETO, O.; GOMES, R.; MINAYO, M.C.S. (org).
Pesquisa Social. Teoria, Método e Criatividade. 24ed. Petropolis: Vozes,
1994.

- GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5ed. S&o Paulo: Atlas, 2010.

- ISKANDAR, J.I. Normas da ABNT Comentadas para Trabalhos Cientificos.
5ed. Curitiba: Jurua, 2012.

- MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 6ed. Sio Paulo/Rio de Janeiro: Hucitec, 1999.

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Conceituagao da tecnologia de alimentos e da industrializagdo dos alimentos.
Processos de preservacao e conservagao aplicados aos diversos grupos de
alimentos e seus efeitos sob os aspectos nutricional, organoléptico e
microbiolégico. Legislagdo regulatéria e mecanismo de agdo dos aditivos
utilizados em alimentos. Estudo tecnolégico do leite, carne, e derivados. Estudo
tecnoldgico dos 6leos, alimentos desidratados, doces e geléias. Tecnologia de

envase - embalagens.

Bibliografia Basica:
- EVANGELISTA, J. Tecnologia de Alimentos. Barcelona: Elicien, 2008.

- FELLOWS, P.J. Tecnologia do Processamento de Alimentos - principios e
pratica. 2ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

- OETTERER, M.; REGITANO-D'ARCE, M.A.B.; SPOTO, M. Fundamentos de
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. Barueri: Manole, 2006.

Bibliografia Complementar:

- GAVA, AJ.; SILVA, C.AB.; FRIAS, J.R.G. Tecnologia de alimentos -
principios e aplicagées. 2ed. Sao Paulo: Nobel, 2008.

- GONCALVES, E.C.B.A. Andlise de Alimentos - Uma Visdao Quimica da
Nutrigado. 2ed. Sdo Paulo: Varela, 2009.

- ORDONEZ, J.A. Tecnologia de Alimentos. Volume 1. Porto Alegre: Artmed,
2005.

- ORDONEZ, J.A. Tecnologia de Alimentos. Volume 2. Porto Alegre: Artmed,
2005.

- SALINAS, R.D. Alimentos e Nutricao — Introdugao a Bromatologia. 3ed.
Porto Alegre: Artmed, 2002.



ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRIGCAO

Aplicacdo do conteudo tedrico das disciplinas voltadas a gestao através de
praticas supervisionadas na rotina de um servigo de alimentagao institucional,
estimulando a criatividade e a tomada de decisbes do aluno, na resolugdo de
situagdes rotineiras e inesperadas. Reconhecer e desenvolver as etapas do
funcionamento da Unidade de Alimentagao e Nutricdo (UAN), a administracao
de recursos humanos, o planejamento de cardapios para coletividades, a
administracdo de materiais, o gerenciamento do preparo, cocg¢ao e distribuicdo
de alimentos, a execugdao de programas e manuais de boas praticas na
manipulagéo de alimentos e de Nutrigdo Preventiva na empresa.

Bibliografia Basica:
- ANDRADE, N.J. Higiene na Industria de Alimentos. S&o Paulo: Varela, 2008.

- MEZOMO, I|.B. Os Servigos de Alimentacao: Planejamento e Administragao.
5ed. Sao Paulo: Manole, 2006.

- TEIXEIRA, S.M.F.G; CARVALHO, Z.M.J.; BISCONTINI, T.M. Administracao
Aplicada as Unidades de Alimentacao e Nutricdo. Sao Paulo: Atheneu, 2010.

Bibliografia Complementar:

- ABREU, E.S; SPINELLI, AM.S.; NEUMANN, M.G. Gestao de Unidades de
Alimentacao e Nutricao - Um Modo de Fazer. 5ed. Sao Paulo: Metha, 2013.

- ORNELLAS, L.H. Técnica Dietética - Selecao e Preparo de Alimentos. 8ed.
Sao Paulo: Atheneu, 2006.

- PHILIPPI, S.T. Nutricdo e Técnica Dietética. 2ed. Sao Paulo: Manole, 2008.

- SILVIA, S.M.C.S.; BERNARDES, S.M. Cardapio: Guia Pratico para a
Elaboragao. Sao Paulo: Atheneu, 2004.

- TRIDA, V.C; FERREIRA, F.M. Gestao da Qualidade Em Servigos de
Alimentagao - Como Elaborar Um Manual de Boas Praticas. Sdo Caetano
do Sul: Yendis, 2014.



