
 

MATRIZ CURRICULAR  
 CURSO DE NUTRIÇÃO - BACHARELADO 

       

     

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

1º 

Citologia e Histologia  2 2 80 

Fundamentos de Anatomia Humana  2 2 80 

Introdução a Nutrição  3 0 60 

Metodologia da Pesquisa Científica  2 0 40 

Português Instrumental 2 0 40 

Química Aplicada  2 1 60 

Sociologia  2 0 40 

  15 5 400 

  
 
   

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

2º 

Bioestatística  1 1 40 

Bioquímica 2 2 80 

Fisiologia Humana 2 2 80 

Genética e Embriologia  2 1 60 

Imunologia 2 0 40 

Psicologia Aplicada a Saúde 2 0 40 

Saneamento e Saúde  2 0 40 

  13 6 380 

   
 
  

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

3º 

Composição de Alimentos  2 2 80 

Farmacologia  2 0 40 

Microbiologia Geral 2 1 60 

Nutrição Humana 4 0 80 

Parasitologia 2 1 60 

Patologia Geral 2 1 60 

  14 5 380 

     

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

4º 

Avaliação Nutricional  2 2 80 

Educação Nutricional  2 0 40 

Microbiologia dos Alimentos  2 1 60 

Patologia Aplicada à Nutrição  4 0 80 

Recomendações Nutricionais e Dietética  4 0 80 

Técnica Dietética I  2 1 60 

  16 4 400 

     

     

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

5º 

Dietoterapia I 4 0 80 

Higiene na Produção de Alimentos  2 1 60 

Nutrição em Saúde Pública  2 0 40 

Nutrição Materno-infantil  4 0 80 

Políticas e Programas de Alimentação e Nutrição  3 0 60 

Técnica Dietética II  0 4 80 

  15 5 400 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
   



PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

6º 

Bromatologia 2 2 80 

Dietoterapia II  4 0 80 

Epidemiologia Nutricional 2 0 40 

Gestão e Planejamento em Unidades de Alimentação e Nutrição 3 0 60 

Nutrição Aplicada ao Esporte  3 0 60 

Terapia Nutricional  4 0 80 

Estágio Supervisionado em Nutrição Social* 0 0 230 

  18 2 630 

  
 
   

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

7º 

Dietoterapia Ambulatorial e Hospitalar  2 2 80 

Ética e Orientação Profissional  2 0 40 

Monografia I  2 0 40 

Dietoterapia III  3 0 60 

Vigilância Sanitária  2 0 40 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica* 0 0 230 

  11 2 490 

 
 

 
   

PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

8º 

Consultoria em Nutrição  2 0 40 

Gastronomia  0 4 80 

Monografia II  2 0 40 

Tecnologia de Alimentos  2 1 60 

Optativa I  2 0 40 

Estágio Supervisionado em Unidades de Alimentação e 
Nutrição* 0 0 230 

  8 5 490 

     

  
 
   

DISCIPLINAS OPTATIVAS Créditos 
Carga 

Horária  

Libras  2 40  

Fisiologia do Exercício  2 40  

Nutrição Experimental 2 40  

Nutrição em Pediatria e Lactário 2 40  

    

* Carga horária obrigatória a ser cumprida fora do horário normal de aula.  
 

 
RESUMO - CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

 

Componentes Curriculares 
Carga Horária Carga Horária 

(Hora-Aula / Com tempos de 50 minutos) (Hora-Aula / Com tempos de 60 minutos) 

Teórico-Práticos Obrigatórios 2.880 2.400 

Estágio Supervisionado  690 690 

Atividades Complementares 110 110 

Carga Horária Total 3.680 3.200 

 
TEMPO DE INTEGRALIZAÇÃO: Limite Mínimo: 08 semestres (04 anos) / Limite Máximo: 14 semestres (07 anos). 


