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RESUMO

A violéncia e/ou abuso sexual contra as mulheres ocorre em todas as sociedades ha
séculos, e é sabido através de pesquisas, que a maioria das mulheres sofre violéncia por
determinado tempo, e por ndo conseguirem mais resolver esta situacdo e com esperanca
de alcancar uma ajuda, acabam procurando a delegacia da mulher para prestar queixas.
Mesmo assim, constata-se que, mesmo hoje em dia, poucos casos sdo notificados em
Delegacias, ocorrendo grande numero de subnotificaces. Neste contexto é importante
investigar como as mulheres percebem as consequéncias deste fato em suas vidas e se
este episddio € visto como um agente causador de psicopatologias no presente.
Independente desta resposta acredita-se ser importante o atendimento e
acompanhamento psicolégico para estas mulheres no sentido de que elas se capacitem
para desenvolver acdes de enfrentamento, pois, as consequéncias da violéncia ndo se
restringem a vitima, mas também as familias e consequentemente toda sociedade. O
objetivo do trabalho foi analisar qual a percepc¢do das mulheres vitimas de abuso sexual,
com relacdo as consequéncias deste episddio em sua vida atual, identificar a ocorréncia
de psicopatologias e verificar os modos de enfrentamento utilizados pelas mesmas,
nesta circunstancia. Com relacdo a metodologia tratou-se de uma pesquisa qualitativa,
descritiva, de campo, realizada na Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher
“Marta Regina Queiroz Elias” da cidade de Patrocinio — MG. Foram participantes da
pesquisa 03 (trés) mulheres, na faixa etaria de 19 a 49 anos, residentes na cidade de
Patrocinio — MG, e que se definem como vitimas de violéncia e/ou abuso sexual. Para
coleta de dados foi utilizada uma entrevista semiestruturada, posteriormente foi feita a
transcricdo literal dos dados e estes foram submetidos a analise de contetdo. Os
resultados obtidos sobre a perspectiva e percepcdo das mulheres que sofreram abuso
e/ou violéncia sexual no passado, os dados corroboraram que as mesmas se percebem
como responsaveis por danos psicoldgicos atuais em suas vidas. Observou-se também
que as mulheres acreditam que o apoio psicoldgico poderia prepara-las melhor para
atitudes de enfrentamento, e que as familias, diante destes episodios, ndo ddo o apoio
que elas almejam. Conclui-se que os resultados obtidos neste trabalho confirmam os
resultados de diversas pesquisas sobre o mesmo tema e favorecem a compreensao
acerca das varias formas de violéncia contra as mulheres, as possiveis consequéncias e a
percepcao que cada uma tem de si mesma, diante de um episddio tdo marcante ocorrido
em suas vidas.

Palavras-Chave: Abuso Sexual. Mulheres. Psicopatologias.



ABSTRACT

The violence or women’s sexual abuse happens in all societies for a long time and we
know from surveys that most women suffer violence for a certain time and because of it,
they cannot solve this situation. That’s why the women search for help in the woman’s
station. Even so, it is observed that, even today, few cases are reported in police
stations, with a large number of under notifications occurring. From this context it is
important to investigate how women perceive the consequences of this fact in their lives
and if this episode is seen as a causative agent of psychopathologies in the present.
Regardless of this answer, it is believed that it is important to provide care and
psychological counseling for these women in order to enable them to develop coping
actions, since the consequences of violence are not restricted to the victim, but also to
families and, consequently, to society as a whole. He objective of this study was to
analyze the perception of women victims of sexual abuse regarding the consequences of
this episode in their current life, to identify the occurrence of psychopathologies and to
verify the coping methods used by them, in this circumstance. About the methodology,
it is used a qualitative, descriptive, field survey was carried out at the Marta Regina
Queiroz Elias Specialized Attendance Office in the city of Patrocinio - MG. A total of
03 (three) women, aged 19 to 49 years, living in the city of Patrocinio - MG, were
identified as victims of violence and / or sexual abuse. To the data collection a semi-
structured interview was used and later the data were transcribed literally and then
submitted to content analysis. The results obtained on the perspective and perception of
women who have suffered sexual abuse and / or sexual violence in the past, the data
corroborate that they perceive themselves as responsible for current psychological
damage in their lives. It was also observed that women believe that psychological
support could better prepare them for coping attitudes, and those families, given these
episodes; do not give the support they seek. It is concluded that the results obtained in
this study confirm the results of several researches on the same theme and favor the
understanding about the different forms of violence against women, the possible
consequences and the perception that each one of itself has, so remarkable episode
occurred in their lives

Keywords: Sexual Abuse. Women. Psychopathlogy.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa almejou conhecer as consequéncias psicoldgicas de
mulheres que ja passaram por abuso sexual a partir de sua percepcdo diante de tal
acontecimento. Ressalta-se que estudos realizados em diferentes partes do mundo
sugerem que 7,36% das meninas e 3,29% dos meninos sofreram abuso sexual
(PFEIFFER, SALVAGNI, 2005). No Brasil, o Ministério da Saude demonstra que
menos de 10% dos casos de abuso sexual sdo notificados nas Delegacias, apesar dos
dados mostrarem nimeros muito altos de estupro, como a existéncia de 11.000 deles em
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM) de 12 cidades do pais
(BRASIL, 2001 apud SOUZA et al., 2005).

Mesmo assim, estas porcentagens citadas revelam um nimero estimado, pois, a
complexidade desde tipo de ocorréncia leva a um numero subnotificado, ja que as
vitimas sentem medo de denunciar esta situacéo abusiva (SILVA et al., 2013).

Segundo Deslandes e Lima (2014), mesmo sendo a nacdo signataria dos
acordos internacionais que se manifestam contra a violéncia da mulher, o Brasil vive
uma realidade duvidosa, onde muitos registros subnotificados demonstram que o
problema é vasto e configura-se como uma questdo de seguranca publica — posto que é
uma violacdo, e de salde publica, pois atinge a integridade fisica e mental destas
mulheres, comprometendo ainda o desenvolvimento das capacidades das familias e
comunidades.

A auséncia das notificacdes pode ser explicada também pelo fato da violéncia
sexual ser mediada por fatores intrinsecos a vitima, como por exemplo, a relacdo da
vitima com o agressor, as caracteristicas pessoais, as estratégias usadas, o tipo de
pressdo no momento da revelacdo do segredo de abuso, formas sociais, auséncia de
apoio familiar, a punicdo que o violador recebe e a maneira como os familiares da
vitima reagem frente & situacdo abusiva (ANTUNES, 2011; ROSENTHAL et al., 2003;
SHAPIRO et al., 1999 apud SILVA et al., 2013).

Partindo desse contexto, a presente pesquisa tem como questionamento: Sera
que episodios de abuso sexual vivenciados pelas mulheres no passado sdo percebidos

por elas como responsaveis por danos psicologicos atuais? Acredita-se que as mulheres
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que vivenciaram abuso sexual realmente percebem este fato como causador de danos

psicolégicos no presente, e que 0s mesmos danos psicolégicos as tornam mais

susceptiveis a desenvolver psicopatologias.

A violéncia contra as mulheres é uma experiéncia acarretada por todo o0 mundo

e com sérias complicacBes para a saude publica. Assim, a Organizacdo Mundial da

Saude nos traz que:

A violéncia contra as mulheres pode levar diretamente a traumatismos
sérios, incapacidades e 6bitos, e indiretamente a uma variedade de
problemas de salde como mudancas fisiologicas induzidas pelo
estresse usam de substancias ou falta de controle sobre a fertilidade e
autonomia  pessoal como observado frequentemente em
relacionamentos abusivos. As mulheres que sofreram abusos tém altas
taxas de gravidez ndo desejada, de abortos, desfechos neonatais e
infantis adversos, infeccBes sexualmente transmissiveis (incluindo o
HIV) e transtornos mentais (como depressdo, transtornos de
ansiedade, do sono e alimentares), em comparagdo com Seus pares que
ndo sofreram abusos. Grande parte da violéncia contra as mulheres é
perpetrada por parceiros intimos masculinos. Um estudo da OMS em
11 paises evidenciou que entre 15% e 71% de mulheres, dependendo
do pais, sofreram violéncia fisica ou sexual por parte do marido ou
parceiro e que entre 4% e 54% a vivenciaram no ultimo ano (WHO,
2011, p.55-56).

Os estudos, discussdes e leituras no curso de Psicologia sobre o tema proposto,

instigou esta pesquisadora a investigar a percep¢do das mulheres que foram vitimas de

abuso sexual, e se elas acreditam que este episdédio é um agente causador de

psicopatologias na fase atual de suas vidas. Pretende-se com esta pesquisa contribuir

para estudos relacionados a violéncia contra as mulheres, e que outros pesquisadores

possam vir a se interessar pela relevancia do tema proposto.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Violéncia

A violéncia possivelmente, sempre perpetuou na existéncia humana. Seu efeito
é reconhecido mundialmente de diversas maneiras. Todo ano milhfes de pessoas
perdem sua vida, e outras mais sofrem atos mortais que resultam das autoagressoes e
das violéncias compartilhadas. Em um modo amplo, ressalta-se que a violéncia é a
causadora de morte entre muitas pessoas com a idade de 15 e 44 anos no mundo todo
(DAHLBERG, KRUG, 2002).

Autores como Boris, Moreira e Venancio (2011), mostram que:

A violéncia pode ser compreendida como fenémeno que perpassa todo
0 ordenamento social, tanto no ambito institucional-politico,
econdmico, cultural, educacional, policial e étnico-racial - quanto nas
relagdes interpessoais - familiar, doméstica, fisica, sexual, psicoldgica,
moral, simbdlica, entre outras (p.399).

A violéncia possui manifestacdo desde as primicias da existéncia humana,
sendo entendida como um resultado de relagdes irregulares, comumente a
materializacdo de oposigdes entre as nacdes; ou resultante de pessoas que se veem
diante de alguma perda fisica, econdmica, cultural ou emocional (BORIS, MOREIRA,
VENANCIO, 2011).

Mesmo estando a violéncia presente em todos contextos culturais, a
humanidade ndo deve concordar como sendo este um angulo fatal sobre a condicao
humana (DAHLBERG, KRUG, 2002).

N&o existe um unico fator que ird explicar o motivo de alguns individuos terem
0 comportamento violento com outros individuos ou o porqué da violéncia ser comum
em algumas comunidades e outras ndo. A violéncia é a soma das intera¢des individuais,
relacionais, sociais, culturais e ambientais que o ser humano possui (DAHLBERG,
KRUG, 2002).
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A violéncia praticada por parceiros intimos contra as mulheres também € um
fato muito comum em diversas culturas e retrata as relagdes de poder entre homens e
mulheres, ndo sendo apenas relacionado com os assuntos de género da sociedade, mas,
também, com o delito de direitos humanos contra as mulheres. Assim, as formas de
violéncia manifestadas e infringidas contra as mulheres, evidenciam uma difusdo de
responsabilidades e, a0 mesmo tempo, denunciam a essencial necessidade de criacdo de
politicas pablicas que possam minimiza-las (BORIS, MOREIRA, VENANCIO, 2011).

Importante definir o conceito de violéncia contra as mulheres, da forma como é
avaliado: “qualquer a¢do ou conduta basecada no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico as mulheres, tanto no &mbito publico como no
privado” (BORIS, MOREIRA, VENANCIO, 2011, p.399).

Neste contexto, outras formas de assédios, como meios de coagir a vitima a se
submeter a uma situacdo de hierarquia de poder em situacdes diversas, como em escolas
ou trabalho, também sdo intitulados como expressdes de violéncia (DAHLBERG,
KRUG, 2002).

2.2 Violéncia Contra a Mulher

Segundo a CNJ (Conselho Nacional de Justica), sobre a lei n°® 11.340/2006, sdo

formas de violéncia contra a mulher:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal; Il - a violéncia psicolégica, entendida
como qualquer conduta que Ihe cause danos emocionais e diminuicdo
da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas aces,
comportamentos, crengas e  decisbes, mediante  ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacéo,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacao; Il1 -
a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja
a presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca coacdo ou uso da forca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou & prostituicdo, mediante coag&o,
chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos; IV - a violéncia
patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencéo,
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subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades; V
- a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
callnia, difamac&o ou injaria (s/p/).

Assim sendo, na violéncia executada por parceiros intimos contra as mulheres,
se incluem também uma gama de fatores socioculturais, podendo este fato ser
confirmado atraves de expressGes culturais como musicas, piadas, ditos populares
pejorativos com relagdo as mulheres, criticas e descaso aos movimentos feministas,
dentre outras varias manifestacbes, que demonstram um sentido desrespeitoso,
preconceituoso e desagradavel (BORIS, MOREIRA, VENANCIO, 2011).

Com o mesmo sentido destes fatores que se relacionam as agressdes feitas
pelos parceiros intimos, observa-se ainda, uma estreita relagdo entre violéncia e
consumo de alcool e drogas por parte desses homens. Pesquisas demonstram que as
mulheres ndo associam 0 uso de alcool e drogas como sendo importantes fatores
causadores da violéncia masculina, apoiando-se ainda no argumento da velha ideologia
da dominagdo de um sexo sobre o outro. Assim, a violéncia cometida pelos parceiros é
com bastante frequéncia, percebida pelas vitimas, como uma condicdo indesejavel,
porém pontual, embora isto ndo signifique que estas mulheres se considerem vitimas em
todo instante (BORIS, MOREIRA, VENANCIO, 2011).

Com certeza, a violéncia contra as mulheres ndo é uma realidade de fécil
solucdo, pois exige compreensdo e resolutividade multifatoriais, onde se incluem acgdes
do Estado, e politicas publicas que possam garantir as mulheres acGes judiciais
eficientes, seguranga, trabalho, autonomia financeira, moradia digna, entre outras
necessidades fundamentais. Importante citar que a violéncia contra as mulheres se
apresenta como um problema estrutural, que para ser minimizado, requer importantes
mudancas culturais, inclusive, ndo sendo o bastante as politicas publicas, mas também,
a partir de mudancas de comportamentos que acarretem valores de respeito, autonomia
e igualdade de oportunidades entre homens e mulheres em todas as instancias, inclusive
nos setores publicos ou privados (BORIS, MOREIRA, VENANCIO, 2011).

2.3 Violéncia Sexual
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A violéncia sexual & um assunto de interesse mundial, existindo varias
conceituacOes para esta particularidade da violéncia. Krug e Dahlberg (2002), definem
violéncia sexual como sendo atos e tentativas ou investidas que ndo sejam desejaveis
para o sujeito violentado, podendo ser praticados por qualquer individuo, mesmo nao
possuindo relacdo com a vitima, e em qualquer contexto que se encontra. Inclui-se
também atos libidinosos forcados com penetragcdo forcada, que podem ser vistos em
relacionamentos esporddicos ou permanentes, COmo um namoro ou até em um
casamento.

No Brasil, juridicamente ainda sdo entendidos como “atentados ao pudor”, 0S
atos de préticas sexuais sem a penetracdo, e que distinguem de coercdo, exibicionismo e
voyeurismo, pornografia, prostituicdo forgada, mutilacdo genital forcada e tréfico sexual
de meninos, meninas e mulheres. As nomeacdes também sdo variadas, e se incluem
como crimes sexuais, abusos sexuais, agressfes sexuais e violéncias sexuais
(SCHRAIBER, D’OLIVEIRA, JUNIOR 2008).

De acordo com Hirigoyen (2006), a violéncia fisica pode ser entendida como
ato realizado na intencdo de infringir dano fisico para outra pessoa, podendo partir de
um pequeno empurrdo até aumentar na intensidade de maus tratos chegando a casos de
Obito a vitima. Neste contexto, a violéncia sexual também e uma forma de violéncia
gradativa, onde as mulheres possuem maior vergonha e dificuldade de denunciar, pois
geram ironias, preconceitos além de expor sua intimidade. Reiterando que se define
como violéncia sexual um jeito a ser usado pelo sujeito para coagir 0 outro a se sujeitar
aos atos sexuais pela forca, para a obtencdo do prazer sexual.

Esta forma de violéncia é considerada grave, pois se desdobra em diversas
outras formas de violéncia como estrupo, por exemplo, e que acabam por muitas vezes
as mulheres passarem a encarar a violéncia sexual “como um dever conjugal, ou seja,
como um direito do homem e uma obrigacdo de submeter-se para a mulher”
(HIRIGOYEN, 2006, p.48).

2.4 Abuso Sexual

A palavra abuso é comumente utilizada na literatura médica, muitas vezes

denotando os casos que ndo possuem penetracdo. Tem a significacdo “assalto sexual”,
q p p ¢ g ¢
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com a traducdo de sexual assault, de cunho restrito a lingua inglesa (SCHRAIBER,
D’OLIVEIRA, JUNIOR 2008).

O abuso sexual infantil envolve o poder, coacdo e/ou seducdo, envolvendo
também duas desigualdades simples: a de género e a de geracdo. O abuso sexual infantil
é geralmente feito sem o uso da forca fisica, gerando assim nenhuma marca visivel,
dificultando entéo a comprovagéo do ocorrido, pois, se trata principalmente de criangas
pequenas. Ele varia sobre os atos que envolvem contato sexual com ou sem a
penetracao e os atos que ndo envolvem contato sexual (ARAUJO, 2002).

Gabel (1997), refere-se que o abuso contém uma disfuncéo em niveis de poder:
a ideia de poder, como abuso de poder ou esperteza, e 0 abuso de confianga, com uma
caracterizagéo diferenciada de crime, e que inclui as nog¢des de intencdo e premeditagao.

Um, o poder exercido pelo grande (forte) sobre o pequeno (fraco).
Dois, a confianca que o pequeno (dependente) tem no grande
(protetor); e trés, o uso delinquente da sexualidade, ou seja, o0 atentado
ao direito que todo individuo tem de propriedade sobre o seu corpo

(p.10).

Uma categoria que emerge do abuso sexual pode ser claramente entendida
como o incesto, que geralmente dura um maior tempo, e pode ser realizado com o
consentimento e mantendo segredo, por parte de outros membros da familia. Na cultura
brasileira, o incesto ¢ um feitio de abuso sexual mais constante, sendo o0 que provoca
maiores consequéncias no nivel psiquico, sendo seriamente danoso as vitimas. O incesto
é definido como aquele ato de violéncia sexual onde o violentador possui algum laco
familiar com a vitima, seja sanguineo ou ndo, mas que possua relacdo pessoal préoxima a
vitima, ou que detenha a sua guarda (AZEVEDO, 2001).

E dificil o enfrentamento para todas as partes envolvidas deste fendmeno do
abuso sexual: para a crianca e para a familia da crianca, pois, denunciando o abuso, se
coloca em exposicdo a violéncia que ocorre dentro do proprio seio familiar. Muito
dificil também para os profissionais, que infelizmente muitas vezes ndo sabem ou néo
conseguem reagir efetivamente diante do problema (ARAUJO, 2002).

Portanto, o abuso sexual infantil € um problema complexo que envolve varios
requisitos legais de protecdo a crianca e punicdo ao agressor, como também envolve a
atencdo da saude fisica e mental da crianga, tendo em vista as consequéncias
psicologicas acarretadas desta situacdo abusiva. Tais consequéncias sdo ainda

intimamente relacionadas a condicdo de: idade da crianca, tempo de duracéo do abuso;
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condi¢des envolvendo violéncia e ameacas; 0 grau de proximidade do agressor e

auséncia de figuras parentais protetoras (ARAUJO, 2002).

2.5 Consequéncias Psicologicas da Violéncia

No que se refere aos danos psicoldgicos da violéncia, liga-se o fato de muitas
vezes ela ser sutil, comecando o envolvimento apenas com um olhar de desprezo ou
reprovacao, palavras ofensivas como ameacas, gritos e insultos, humilhacéo, tensao e
falta de seguranga, circunstancias que irdo gerar consequéncias para toda vida (BORIS,
MOREIRA, VENANCIO, 2011).

Geralmente o abuso sexual é acompanhado por outras formas de violéncia,

principalmente a violéncia fisica. Com isto, Hirigoyen (2006), ressalta que:

A violéncia psicoldgica é negada pelo agressor, bem como pelas
testemunhas, que nada veem o que faz a propria vitima duvidar
daquilo que a magoa tdo profundamente. Nada vem lhe dar provas da
realidade do que ela sofre. E uma realidade “limpa”. Nesse estagio,
nada é visivel. Ao passo que, quando ha violéncia fisica, elementos
exteriores (exames médicos, testemunhas oculares, inquéritos policias)
dao testemunho da veracidade da violéncia (p. 42-43).

Por ser infringida sutilmente, de forma a ndo deixar marcas corporais, a
violéncia psicoldgica contra as mulheres, mesmo sendo denunciada, é dificil ser
comprovada, a ndo ser que haja alguma testemunha, construindo desse modo um limite
de denuncia para mulheres que sdo submetidas aos maus tratos comuns (BORIS,
MOREIRA, VENANCIO, 2011).

Em suas varias formas de violéncia contra as mulheres, criancas e idosos
ressaltam-se os problemas fisicos, psicologicos e sociais inerentes a esta situacdo e que
ndo aparecem necessariamente em ferimentos, incapacidades ou morte. Estas
consequéncias podem ser &geis ou longas, podendo durar muitos anos apés o ato
abusivo inicial. Definir, portanto, a violéncia e/ou o abuso sexual somente em termos de
consequéncia de ferimentos ou morte, € restringir a totalidade de compreensdo de
violéncia sexual em individuos, em comunidades e na sociedade em geral
(DAHLBERG, KRUG, 2002).



21

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar qual a percepcdo das mulheres vitimas de abuso sexual, com relacdo

as consequéncias deste episodio em suas vidas atuais.

3.2 Objetivos Especificos

Identificar a ocorréncia de psicopatologias nas vivéncias atuais de mulheres

vitimas de abuso sexual;

Verificar os modos de enfrentamento utilizados por mulheres vitimas de

violéncia sexual;

Descrever aspectos clinicos de adoecimento ou empoderamento de mulheres

com histérico de abuso sexual.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo da Pesquisa

A presente pesquisa teve como caracteristica ser uma pesquisa de campo,
qualitativa e no que se refere a abordagem e aos objetivos, tratou-se de uma pesquisa de
cunho descritivo, uma vez que se pretendeu compreender a percepcdo de mulheres
sobre as consequéncias psicopatoldgicas do abuso sexual em suas vidas atuais.

A pesquisa de campo é caracterizada por utilizar objetivos para conseguir
informacdes e conhecimentos a respeito de um problema no qual procuramos uma
resposta, ou da hipétese que gostariamos da comprovacdo, e ainda conhecer novos
fendmenos e as relacdes entre eles. Baseia-se na observacdo de fatos e fenbmenos de
modo que ocorrem realmente, na coleta de dados referentes a eles e no registro de
circunstancias que consideramos importantes, para analisa-los (PRODANOV,
FREITAS, 2013).

Ja as pesquisas denominadas qualitativas consideram que ha um processo entre
o mundo real e o sujeito, isto €, um vinculo pertencente entre 0 mundo objetivo e a
individualidade do sujeito que ndo podera ser representado em nlmeros. A compreensao
dos fendbmenos e a concessdo de significados sdo béasicas no processo de pesquisa
qualitativa. A pesquisa, ndo requisita 0 uso de métodos e técnicas estatisticas, assim, o
ambiente natural é a relacdo direta entre a coleta de dados e o pesquisador é o
instrumento-chave. A pesquisa assim sendo também € descritiva, pois 0s pesquisadores
analisam os dados indutivamente, logo seu processo e seu significado sdo os focos
principais da abordagem (PRODANOV, FREITAS, 2013).

Como uma pesquisas descritiva, este trabalho tem como proposito essencial a
exposicao de caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno, que estabelecem
relacdes entre variaveis. Sao0 muitos estudos que poderéo ser organizados sob este titulo,
e a caracteristica mais significativa esta no emprego de técnicas padronizadas de coletas

de dados, com exemplo, o questionario e a observacdo sistemética (GIL, 2002).
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4.2 Cenario da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no municipio de Patrocinio, que se situa na Regido do
Alto Paranaiba, no estado de Minas Gerais, com uma populacdo segundo uma ultima
estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2017), que
compreende em 89.983 habitantes.

Os dados da pesquisa foram coletados na Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher “Marta Regina Queiroz Elias”, esta que é referéncia no
atendimento a mulher vitima de violéncia da cidade de Patrocinio-MG e regido de sua
jurisdicdo, tendo como objetivo assegurar atendimento digno a populacdo feminina,
vitima de violéncia doméstica e familiar. O servico é oferecido por meio das atividades
de investigacdo, prevencdo e repressdo aos delitos praticados contra as mulheres do

referido municipio e regido.

4.3 Participantes da Pesquisa

Considerando que o objetivo geral da pesquisa foi analisar a percepcdo das
mulheres vitimas de abuso sexual e as consequéncias deste episddio em suas vidas
atuais, sob a orientacdo de profissional da Delegacia Especializada de Atendimento a
Mulher “Marta Regina Queiroz Elias”, foi realizado levantamento de dados e possiveis
participantes, referentes a este tema Inicialmente foi previsto a abordagem de 10 (dez)
mulheres com histérico de abuso sexual, na faixa etaria entre 18 (dezoito) e 60
(sessenta) anos, sem nenhuma distin¢do de religido, raca, classe social ou qualquer outra
caracteristica pessoal, que compareceram na Delegacia da cidade de Patrocinio-MG.

Devido a algumas dificuldades e imprevistos, como 0 ndo comparecimento de
participantes previamente agendadas, além da dependéncia de profissionais de uma
instituicdo publica, com excessos de trabalhos de urgéncias e pouco quadro de
profissionais, a pesquisa foi restrita a 03 (trés) participantes mulheres, sendo 02 (duas)
com o historico de violéncia sexual e uma com historico de abuso sexual infantil. Neste
contexto, os autores Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2014), afirmam que na pesquisa

qualitativa, tendo como método a analise de conteldo, a esséncia ndo estd na
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quantificacdo, mas sim, na andlise do fendmeno em profundidade, relacionando
subjetividades, relagcdes e comunicagdes na malha social.

Para determinar as participantes da pesquisa que encaixavam no respectivo
perfil, a pesquisadora primeiramente solicitou autorizacdo da Delegada de Policia Civil
responsavel (ANEXO A). Mediante a autorizacdo da Delegada de Policia Civil
(ANEXO B), e conforme orientagdo da mesma, a pesquisadora entrou em contato com a
escrivd da referida Delegacia, que orientou a pesquisadora nesta definicdo de
participantes. A pesquisadora teve um espaco liberado nas dependéncias da Delegacia
para as realizacdo das entrevistas, porém estas, por escolha e preferéncia das
participantes, foram realizadas em suas respectivas residéncias Com o consentimento
prévio, as entrevistas foram gravadas, possibilitando transcrigdo literal das falas das

mulheres participantes.

4.4 Técnica de Coleta de Dados

Os dados foram coletados de forma individual, por meio de uma entrevista
semiestruturada elaborada pela pesquisadora, (APENDICE A), o que possibilitou as
entrevistadas expressarem pessoalmente e com tranquilidade sua percepgdo em relagéo
as suas vivéncias nos episddios de abusos sofridos. A pesquisadora realizou as
entrevistas certificando a confidencialidade e preservando o anonimato das mesmas que
receberam nomes ficticios.

De acordo com Berger (2003), a entrevista semiestruturada permite ao
pesquisador levantar informagbes por meio das falas dos atores sociais, sujeitos da
pesquisa que vivenciaram uma estipulada realidade que estd sendo estudada na
pesquisa. O modelo da entrevista semiestruturada € pertinente no estudo do contetdo
proposto pela pesquisa, por promover a utilizacdo de um roteiro que ird associar
questdes anteriormente formuladas pela entrevistadora com alguns temas abertos a
exploracdo da prépria entrevistada, que podera falar livremente em um modo profundo

sobre situagdes que vivenciou.

4.5 Procedimentos de Analise de Dados
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Apos a aplicacdo da entrevista semiestruturada, foi realizada a interpretacao
dos dados por meio de uma anélise de conteudo. A anélise de conteldo estabelece uma
metodologia de pesquisa que € usada para caracterizar e esclarecer o conteldo de toda
classe de documentos de textos. Esta analise, acompanhando as apresentacdes
sistematicas, qualitativas ou quantitativas, permite reinterpretar mensagens,
compreendendo seus significados, além da leitura comum (MORAES, 1999).

Em um aspecto qualitativo, a andlise de contetdo, entra em uma série de
hipdteses, os quais, no exame de um texto, servem de suporte para atrair seu sentido
metaforico. Esse sentido muitas vezes nao € revelado e o seu significado ndo € unico,

assim, poderd ser destacado em funcées de diferentes a&ngulos (MORAES, 1999).

4.6 Aspectos Eticos

Esta pesquisa estd de acordo com a Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde, a qual estabelece as diretrizes para a pesquisa envolvendo seres humanos. O
mesmo foi submetido & avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa do UNICERP
(COEP/UNICERP) e a coleta de dados somente foi realizada ap6s aprovacdo do
COEP/UNICERP (ANEXO C) e da assinatura do Termo de Consentimento Livre ap0s
Esclarecimento (APENDICE B).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra que representa o estudo foi exclusivamente voluntéria, constituindo-
se de um total de 03 (trés) participantes que foram vitimas de violéncia e/ou abuso
sexual na cidade de Patrocinio/MG. Inicialmente sera apresentado o perfil sécio
demogréafico, e em seguida as categorias de estudo que foram dividas e intituladas da
seguinte forma: abuso e psicopatologias, percepcao psicoldgica, abuso e enfrentamento;
violéncia; dendncia e delegacia da mulher; a importancia do apoio familiar e por ultimo
a importancia do acompanhamento psicoldgico. Ao longo da discusséo e apresentacédo
dos resultados, as participantes serdo identificadas através de nomes ficticios (Rosa
Vermelha, Orquidea e Margarida), conservando assim, o sigilo da identidade de cada

uma delas.

5.1 Perfil S6cio Demogréfico

A seguir sera apresentado o perfil socio demogréafico das participantes da
pesquisa. Numa primeira observacao ressaltam-se nos dados obtidos aspecto relevante
com relacdo a idade das participantes, correspondente entre 19 a 49 anos, 0 que
demonstra que a violéncia alcanca mulheres de idades diversificadas, ndo se limitando
apenas a uma faixa etaria, mas que ao contrario, atinge mulheres jovens até mulheres

com idade mais avancada, como é apresentado na TAB.1.

Tabela 1: Idade das mulheres

Mulheres Idade
Rosa Vermelha 19

Orquidea 41

Margarida 49

Fonte: Dados da pesquisa
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Pode-se analisar a TAB.1 relacionando-os aos dados coletados na pesquisa de
Rangel e Oliveira (2010), realizada com 278 mulheres vitimas de agressdo, e que
demonstrou que 70% das mulheres vitimas de violéncia/abuso se encontravam no auge
da sua vida produtiva, equivalente a 25 e 49 anos; deste total, 48% encontravam-se com
idade de 25 e 39 anos, e 22% na faixa de 40 e 49 anos. Ressalta-se que as mulheres
jovens, aquelas com menos de 25 anos, correspondem por 18% do total. Mostra-se
assim, a discrepancia entre as idades das mulheres que sofrem ou sofreram violéncia
e/ou abuso sexual.

Quando ao estado civil, das participantes da pesquisa, 100% eram casadas
oficialmente; porém, 75% se consideram separadas ap6s ter vivenciado a situagdo de
violéncia, e 25% se intitulam casadas, como se pode conferir no GRAF.1.

| Divorciadas

M Casada

Gréfico 1 — Distribuicdo das participantes quanto ao estado civil
Fonte: Dados da pesquisa

Guimardes (2010), em sua pesquisa afirma que deparou com mulheres casadas,
solteiras e divorciadas, mostrando-se, portanto que a violéncia acontece no namoro
permanece no casamento e muitas vezes, avanga até a separagao.

Pesquisa realizada por Moura et al., (2009), com 278 mulheres com idade entre
15 e 49 anos habitantes de uma area metropolitana de Brasilia, certifica o dado
apresentado, pois, nos mostra que 83% das vitimas era casadas ou viviam em uma uniao

estavel.
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Assim, percebe-se que grandes partes das mulheres que vivenciaram uma
situacdo de violéncia possuiam um relacionamento estavel, o que pode nos caracterizar
uma maior evidéncia da violéncia no proprio espaco familiar.

A partir dos dados coletados, foi possivel observar que a escolaridade das
participantes ganha um espaco diversificado, onde 34% possui ensino fundamental
incompleto, 33% ensino médio incompleto e 33% ensino médio completo,
demonstrando mais uma vez, que a violéncia transcende os limites da educacgdo, o que

pode ser exposto no GRAF.2.

M Ensino Fundamental
incompleto

M Ensino Médio incompleto

1 Ensino Médio completo

Gréfico 2 — Amostra das participantes quanto a escolaridade
Fonte: Dados da pesquisa

Na pesquisa realizada por Moura et al., (2009), sobre os tipos de violéncias e
comportamentos exercidos pelos parceiros intimos, no que se refere a escolaridade,
ressaltou-se que 33,17% das mulheres continham ensino médio completo, seguido de
29,38% das participantes com ensino fundamental completo e por Gltimo 27,48% com
ensino fundamental incompleto.

Conclui-se assim, que tanto mulheres que possuiram algum acesso a educagdo
de qualidade, quanto outras que nao tiveram sequer oportunidade de terminar o ensino

fundamental e/ou ensino médio, podem se tornar vitimas de crueldade e violéncia.
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O GRAF.3 configura o percentual da ocupacdo profissional de cada
participante, considerando que, na presente pesquisa, cada participante possui uma

funcdo diferente, sendo uma do lar, uma auxiliar de servigos gerais e uma secretéria.

H Do Lar
B Aucxiliar de Servigos Gerais

= Secretaria

Gréfico 3 — Amostra das participantes em relagéo a ocupacéo profissional exercida
Fonte: Dados da pesquisa

Marinheiro et al., (2006) constatou em pesquisa realizada em um centro de
satde distrital de Ribeirdo Preto (SP) que a ocupagdo profissional das participantes
variava entre desempregadas, e as que se referiam como sendo do lar, perfazendo um
total de 41,9%. Este resultado contradiz com os resultados obtidos nesta pesquisa, onde
a maior parte das mulheres relatou trabalhar fora de casa, sendo assim, ndo totalmente
dependentes dos agressores.

Em relacdo a quantidade de filhos foi possivel observar no GRAF.4 que 75%
das participantes possuem filhos, enquanto 25% ndo possui filhos. Dentre as que

possuem filhos, uma possui dois filhos e outra trés filhos.
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m Sem filhos

H Com filhos

Gréfico 4 — Porcentagem das participantes com relagdo ao numero de filhos
Fonte: Dados da pesquisa

Os dados demograficos do estudo mostraram que a violéncia afeta mulheres
maes ou ndo, com idades variadas, de diferentes niveis educacionais e econémicos.
Nesse mesmo sentido, o Programa Mundial sobre Provas Cientificas para as Politicas de
Saude (OMS), retrata que a violéncia contra a mulher é tipica em todos os lugares do
mundo, ndo havendo distincdo na raca, classe social, idade, origem ou religido
(BRASIL, 2011).

5.2 Abuso e Psicopatologias

Na perspectiva da violéncia e/ou abuso sofrido referente a psicopatologia,
encontramos as formas de circunstancias ocorridas contra as participantes, como segue

nas falas:

Uma vez ele me jogou na cama e praticou né, fez a forca, fazer o que
né, uma mulher pra o homem... (Margarida).

Ele montava, e fazia as coisas, eu virava a cara colocava o travesseiro
por cima e lagrimas descia, oh minha filha aquilo ali ndo foi s6 uma
ou duas vezes ndo, e ele falava assim, vocé ta chorando de achar bom,
desse jeito, ai falei vocé é um psicopata homem, vocé precisa € de
tratamento, eu falava que ndo queria, mas mesmo assim ele ficava,
nossa aguele trem pra mim, menina eu ndo aguentava, eu chorava
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chorava e falava eu ndo quero ndo quero ai ele falava assim pode
deixar que eu fago sozinho, falava desse jeitinho menina, vocé é
doente, eu falava desse jeito pra ele (Orquidea).

A mulher que sofre violéncia é colocada em muitas situacBes de risco com
bastante facilidade em comparacdo a outros comportamentos, como por exemplo, a
depravacdo, a tentativa de suicidio, além do préprio sentimento da culpa, sinalizando a
autopunicdo (SANT’ANNA E BAIMA 2008).

Com isto, as consequéncias perpetradas pela violéncia sexual podem ser
caracterizadas continuamente por um longo periodo, variando de consequéncias fisicas
e psicoldgicas. O impacto que se sofre na area genital ou nas outras partes pelo corpo,
pode estar presente ou ndo, pois, 0 agressor pode se dispor de uma forte arma ou ser
uma pessoa mais forte do que a vitima, ocorrendo assim, a ndo possibilidade de se
combater a resisténcia. Essas lesbes nas genitalias podem ser observadas com mais
regularidade em criancas e mulheres com idade avancada, incluindo assim, laceracdes,
hematomas, equimoses e edema, lesionando os I4bios menores e o himen. Nesse caso,

estas agressdes incluem lesdes na vagina, perineo, anus e reto (FAUNDES et al., 2006).

Ai menina eu estou com uma mancha no (tero, ai agora vem
sangramento direto, mas gracas a Deus ndo tem homem pra ficar
montando agora gracas a Deus, as vezes ele montava com o jeito
estabanado e o sangue descia (Orquidea).

No angulo das consequéncias psicoldgicas, essas sd0 muito versateis, pois,
cada mulher percebe de uma forma singular, a agressdo sexual. Os transtornos
psicolégicos sdo abundantes, e sdo nomeados pelas mulheres como depresséao, fobias,
ansiedade, além do uso de drogas, diligéncia de suicidio, sindromes de estresse pés-
traumatico ou trauma de estupro (FAUNDES et al., 2006).

Dentro das respostas encontradas na presente pesquisa, destaca-se as
consequéncias psicologicas de culpa e medo, onde a maioria das participantes relatou

sentir medo e culpa depois de ter passado pela experiéncia de violéncia sexual.

Dava a hora de ir embora, umas trés vezes eu descia do coletivo, e
quando eu ja descia eu comecava a chorar e ia chorando até la em
casa, mas eu ndo queria ir pra ndo ver a cara dele, eu fui tomando um
trauma, um trem, um medo um medo de deitar com ele, de pensar
assim meu Deus esse homem vai montar por cima de mim e eu nao
vou aguentar meu Deus, eu ndo quero (Orquidea).
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Psicologica ficou o medo, porque assim, igual eu te falei, eu ia embora
e ja pensava assim, meu Deus do céu hoje ele vai me encher o saco na
cama, ele vai me procurar, meu Deus eu ndo quero dar pra ele, mas se
eu ndo der ele ndo deixa eu dormir (Orquidea).

A noite eu ndo conseguia dormir, eu ficava acordada a noite toda
porque qualquer barulhinho eu acordava assustada com medo (Rosa
Vermelha).

Eu evito sair na rua sozinha, eu evito ir aos lugares sozinha, porque as
vezes 0 medo, por mais que Vocé vai tentando superar aos poucos, nao
é de uma hora pra outra é aos pouquinhos, vocé ainda fica com receio
de homem de um lado e do outro, quando eu vejo eu fico olhando fico
pensando ai meu deus, as vezes eu estou na rua sozinha ou em algum
lugar eu fico preocupada, eu fico preocupada com medo de acontecer
0 que aconteceu comigo com os meus irmdos (Rosa Vermelha).

E porque eu também ndo me sentia mais a mesma pessoa, eu tinha
nojo, tinha raiva de mim mesma, culpa eu ficava me perguntando todo
dia o que eu tinha feito pra ele fazer isso comigo, o que eu fiz pra ele,
0 porqué que ele escolheu fazer isso comigo, sé ficava pergunta na
minha cabeca, s6 ficava me perguntando o porqué que eu tinha que
passar por tudo isso, eu ndo era mais a mesma crianga, minha infancia
nunca mais foi a mesma, eu nunca mais me senti crianca (Rosa
Vermelha).
Importante salientar que uma crianca que passa pelo abuso pode apresentar néo
somente transtornos psicopatoldgicos, mas também pode sofrer transformacdes
comportamentais, cognitivas e/ou emocionais, além de condutas “hipersexualidade”,

uso de substancias, fugas do lar e furtos (HABIGZANG et al., 2008).

Depois que ele fez isso comigo eu também assim eu pegava dinheiro
dele pra ver se superava aquilo que ele fez comigo, eu ia na carteira
dele, eu ensinei meus irmaos a ir na carteira dele pegar o dinheiro dele
pra ver se superava aguela dor minha mas mesmo assim eu nunca
superei (Rosa Vermelha).

Falndes et al., (2006), enfatizam que mesmo com alta periodicidade e muitas
consequéncias para a saude da mulher vitima de agressdo sexual, a violéncia segue
sendo desprezada e nao é elemento usual dos programas de salude sexual, incluindo nas
faculdades de medicina do Brasil. A urgéncia de oferecer atencdo pertinente a este
problema é gritante pois esta situacdo apresenta-se também como violagdo dos direitos
humanos das vitimas, e o atendimento sendo apropriado podera precaver grandes
consequéncias e danos da violéncia na sociedade.

Consta-se portando, entre as falas das participantes, que as mesmas ndo as

consideram como tendo um problema sério de psicopatologia acarretado pela violéncia
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como enfatizado na revisao de literatura do presente trabalho, embora as participantes
assumam que este fator possibilitou apds o abuso, os sentimentos de forte medo e culpa

por si mesma.

5.3 Percepcao Psicologica

Como mencionado a priori, a partir da percepcdo psicolégica mencionada por
cada participante em suas falas nas entrevistas, observa-se pouca relacdo entre
consequéncias e abuso, porém as participantes demonstram a percepc¢ao que sua vida
mudou apo6s a agressao sofrida.

Dentro destas percepcoes, podemos desvelar em algumas falas, percepcdes de

psicopatologias e/ou comportamentos que tiveram depois da violéncia:

Depressiva eu j& sou ja né, ja tomo um monte de remédio por causa
dele (Margarida).

Eu era bem agressiva, avangava, era nervosa, S0 pensava em morrer
ndo queria saber de mais nada, foi um momento bem dificil (Rosa
Vermelha).

Esse odio por esse homem que fez isso comigo, é isso que estava me
matando aos poucos, eu sinto que estava eu ndo tinha expectativa de
pensar em viver ou querer crescer na vida (Rosa Vermelha).

Destaca-se também que a maioria das participantes ndo tinha percepcdo que
estavam sendo vitimas de violéncia e/ou abuso sexual.

O abuso sexual envolto do seio familiar é estimulado e conservado por uma
complexa dindmica. O agressor manipula seu poder como sendo o total cuidador de
confianca e de afeto que a crianca possui para comecar um abuso de maneira escasso.
Na maior parte dos casos, a crianca ndo consegue identificar de prontiddo que esta
sendo vitima de uma situacdo abusiva e nesse raciocinio acabar ndo revelando a
ninguém de imediato (HABIGZANG et al., 2008).

Eu percebi ndo naquela hora né, assim, no momento ndo, sabe, porque
naquele momento vocé fica tentando se defender ali entdo n&o tem
tempo nem de pensar, mas quando eu acordei toda suja, quando eu vi
gue eu estava toda suja, e ele levantou pra ir ao banheiro eu fiquei
pensando nossa como ele pode fazer isso né, se eu nem queria, se nem
acordada eu estava (Margarida).
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Eu ndo percebi, eu ndo fazia nem ideia do que era aquilo, entdo eu ndo
sabia e fui entender também depois de muito tempo porque eu fiquei
meio com receio, depois eu ia pra escola e as professoras falavam
muito, entdo eu aprendi na escola ou pela escola da vida, na escola da
vida eu aprendi muita coisa do que era o sexo, entdo foi onde eu
percebi o que era (Rosa Vermelha).

Adeodato et al., (2005), sugerem que mulheres que passaram por violéncia
possuem o relato de se sentirem sozinhas (soliddo), tristeza cronica, desamparo,
irritacdo e descrenca, e exibem muito mais pontuacdes conciliavel a depressdo e ma
qualidade de vida em testes aplicados. Essa pesquisa corroborou esta ideia de que a
violéncia implica em danos a saide mental e fisica das mulheres, além de salientar a ma
qualidade de vida a que estas mulheres sdo incessantemente expostas.

No que tange a percepcdo da satisfatoria qualidade de vida das entrevistadas:
uma participante refere-se que “sua vida antes do abuso ndo era muito boa e depois
ficou pior” e outras relatando que “antes era melhor”, mas que ap6s terem tomado
coragem para o enfretamento da situagdo, se consideram felizes e com qualidade de vida

satisfatoria.

Antes, meu casamento sempre foi uma porcaria, depois ficou muito
pior, porque como a cabeca de uma mulher fica né, fica uma merda
(Margarida).

Antes era mais feliz, depois, agora gracas a Deus, esses abusos passou
sabe, mas passou porque eu sai de casa, porque se estivesse la e estava
acontecendo (Orquidea).

Sou feliz porque eu estou comecando a tomar umas decisfes, estou
comecando a decidir minha vida, comegando a viver por isso que hoje
eu estou feliz, porque agora eu decidi ser feliz do que remoer o
passado (Rosa Vermelha).

A seguir sera destacada a percepcdo das participantes acerca do periodo do
abuso sofrido, quando enfatizaram ndo saber ao certo o tempo que passaram sendo

violentadas.

5.4 Abuso e Enfrentamento

A respeito das formas de enfrentamento citada pelas participantes acerca do

abuso sofrido, a maioria delas destaca ter procurado uma delegacia como forma cabivel
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e certa, e em outros aspectos paliativos, encontra-se fragmentos em algumas falas, sobre

como elas enfrentaram a situagéo de violéncia que se encontravam.

Foi quando eu resolvi dormir no quarto separado durante sete meses
eu dormi no chao, porque ele falou que quem quisesse dormir era eu e
gue ele ndo saia do meu quarto, falei entdo ta entdo eu durmo no chao,
dormi no chéo (Margarida).

Depois disso ainda fiquei uns trés meses ainda, tolerando, pensando,
maquinando como que eu ia fazer pra se ver livre dele, eu mandei ele
embora, ele juntou a mala um tanto de vezes, mas ele ia a porta e
voltava ai eu pensei eu mesma que vou ter que tomar essa decisao
sendo que a casa é minha, eu vou ter que pagar um aluguel porque ele
néo trabalha, e foi ai que eu aluguei a casa aqui, vai fazer um més que
eu estou aqui (Orquidea).

Através das falas apresentadas, pode-se observar a forma singular como cada
participante avalia e vivencia suas formas de enfrentamento.

Santos e Moré (2011), referem que mulheres que foram violentadas
constantemente utilizam estratégias de enfrentamento como dois propositos, um como
forma de sobreviver ao relacionamento de violéncia onde est4 sendo exposta no seio

familiar, e outro como maneira de conquistar a superacao do episédio.

5.4.1 Violéncia

Dahlberg e Krug (2002), citam definicdo apresentada pela Organizagédo
Mundial da Saiude (OMS) acerca da violéncia, sendo a forma do uso de forca fisica ou
poder, sobre ameaca ou em pratica, contra si préprio, outras pessoas e/ou contra certo
grupo ou comunidade que possa causar ou vir a causar sofrimento, morte, leséo
psicolégica, desenvolvimento prejudicado ou privacéo.

O acréscimo da palavra “poder”, adicionada a frase “uso de forga fisica”,
expande a natureza do ato violento em si e desenvolve o conceito habitual de violéncia
para assim englobar os atos que se convertem de um vinculo de poder, implicando
ameacas e intimidacdo (DAHLBERG, KRUG, 2002).

Com esta perspectiva dos autores, pode-se observar uma comprovagdo no

angulo dos discursos que se seguem:
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Eu passei a apanhar dele pra ele poder me passar a mao, ele ia a0 meu
quarto a noite e quando ele via que eu acordava assustada ele saia do
guarto (Rosa Vermelha).

Ele falava que se eu ndo fizesse as coisas eu iria apanhar até nao poder
mais, eu apanhava muito, e as vezes eu apanhava sem motivo, as
vezes eu ia comer alguma coisa ele discutia e me avancava (Rosa
Vermelha).

Eu ndo sei a reacdo dele, ele pode muito bem pegar uma faca porque
ja tinha uns dias que a gente estava discutindo, ele amolou uma faca
colocou de baixo do travesseiro e meu menino encontrou a faca la e
foi e tirou escondeu a faca, entdo assim ele estava planejando me
matar, porque ele ia estar dormindo com essa faca de baixo do
travesseiro (Orquidea).

Ou seja, a explicacdo citada a cima sobre o poder envolve uma vasta sucessao
de resultados, abrangendo a agressdo psicoldgica, privacdo e o desenvolvimento
insatisfatorio. Ela repercute um forte interesse entre pesquisadores, a partir da
necessidade de incorporar a violéncia, ao passo que ndo seja somente sofrimento ou
morte, mas que, além disto, envolva significativa importancia em individuos, familias,
comunidades e saude publica por todo o mundo. Violéncias contra idosos, criancas e
mulheres geram vérias consequéncias, podendo ser fisicas, psicoldgicas e sociais que
ndo obrigatoriamente caracteriza como sofrimento ou morte. Portando, delinear essas
consequéncias somente nestes termos, restringe o entendimento de comunidades em
geral acerca da violéncia em individuos (DAHLBERG, KRUG, 2002).

Neste angulo destacados pelos mesmos autores, na ressignificancia da
violéncia ndo ser somente envolta de sofrimento ou morte, mas se tornar sutil, trazendo

para dentro da pessoa a violéncia psicolégica, segue exemplos encontrados na pesquisa:

Ele estava sentado no sofa e falou assim, vocé é uma vagabunda, vocé
é uma mulher atoa, uma mulher 1a de rua é melhor do que vocé, vocé
é relaxada (Orquidea).

Ele ja me agrediu demais com palavras, com sexo... (Orquidea).

Ele falava assim: essa buceta s6 cheia de sangue eco, mas eu como
assim mesmo, desse jeito, falava desse jeito, me chamava de fria, que
eu era geladeira, tudo em cima de mim menina, falava que comer uma
égua era melhor que me comer (Orquidea).

Com isto, observa-se que diversificadas sdo as formas que denotam a violéncia
praticada contra as mulheres; muitas pessoas imaginam que a agressao acontece a todo

instante em um relacionamento. Ao contrario do que elas supostamente acreditam, o
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espancamento ndo € continuo, e em varios momentos as violéncias fisicas podem

acontecer juntamente as violéncias psicologicas ou sexuais (GUIMARAES, 2010).

5.4.2 Denuncia e Delegacia da Mulher

No enquadramento da reabertura democratica, inserida nos anos de 1980, a
influéncia cometida pelo movimento feminista frente ao desprezo do sistema policial e
da justica no acolhimento de violéncia contra a mulher, criou-se as Delegacias
Especializadas de Atendimento & Mulher (DEAM), a qual, pela iniciativa brasileira,
mais tarde foi adotada em diferentes paises da América Latina. Caracterizou uma
“revolugdo simbolica”, segundo Machado (2010). Outro progresso do movimento
feminista foi de assegurar que os crimes de violéncia sexual fossem visto contra a
pessoa e Ndo mais contra 0s costumes.

A peculiaridade relevante que embarca a existéncia da DEAM é uma
construcdo de configuracdo de valores individualizados, que viabiliza a escuta e olhares
opostos a relacdo do pardmetro masculino de entendimento acerca da violéncia
(BANDEIRA, 2014).

De acordo com Verardo (2004), a violéncia que era caracteristicamente
invisivel e socialmente aceitdvel, comecou a ser penalizada e inaceitavel.
Frequentemente vemos que a mulher ndo dendncia a violéncia sofrida, ao passo que
sofre em seu siléncio por muito tempo, quando por fim decide fazer a denincia, ja
possui amontoado histérico de agressdes rotineiras. Assim sendo, ndo sera a primeira
violéncia que levard a uma queixa, e certamente, ndo sera esta que provocou danos
fisicos mais graves. Os danos, muitas vezes sdo irreversiveis, pois, muitas mulheres
buscam ajuda em delegacias quando chegam ao ponto de ndo conseguir mais aguentar

as violéncias sofridas ou em risco de vida.

Procurei a delegacia pelo meu ex-marido ter me posto a méo, eu acho
que se ele ndo tivesse me posto @ mao ndo tinha ido, mas ndo foi a
primeira vez légico, e dessa vez agora foi eu ter acordado com ele
arrancando minhas partes intimas, que eu achei um absurdo sabe e
com aquele fedor de rua, aquela inhaca de cachaga (Margarida).

Entdo foi quando meu ex-marido comecgou a beber e puxou um facéo
pra mim, ai ele pegou e eu descobri traicdo e fui falar com ele, ele me
traiu com a filha do meu vizinho, ai eu fui falar com ele, e ele pegou e
agrediu e foi pra cima de mim (Orquidea).
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Observa-se que a maioria das entrevistadas ja vinha passando por violéncia ha
algum tempo notoriamente, e por ndo conseguirem mais resolver esta situacdo e com
esperanga de alcancar uma ajuda, levou-as a procurar a delegacia da mulher para prestar
queixas. Faleiros (2007), enfatiza que as dendncias sd0 meramente uma pequena ponta
de um iceberg gigantesco, e, portanto, ndo simboliza toda gravidade da violéncia
presenciada pelas mulheres.

Outra forma de se denunciar encontrado entre as entrevistadas foi caracterizada

pela culpa em si propria:

Foi assim, eu sentia muita culpa, fui pra tirar a culpa, porque eu me
sentia tdo culpada que eu ndo via mais solugdo pro meu problema, eu
era muito agressiva antes de procurar a delegacia. Entdo eu pensei,
ndo tem outra solugdo, acho que essa € a Unica solucdo depois de tanto
tempo, mas foi bom ter procurado, foi bom ter tomado essa iniciativa,
pra ver se eu tirava essa culpa que eu sentia muito culpada muito édio,
ou até mesmo dele, eu sentia muito édio mesmo, ao ponto de ja chegar
a falar que eu ia matar ele, porque eu sentia muita raiva por tudo que
ele fez (Rosa Vermelha).

Expor uma situagdo de violéncia que acontece dentro do seio familiar denota
adentrar em um caminho muito dificil e delicado, o ato de revelar detalhes particulares e
por vezes muito dolorosos a uma pessoa desconhecida leva a vitima se sentir ainda mais
fragilizada podendo provocar outros tipos de reacfes e muitas vezes, reacdes negativas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Entdo pra eu contar pra todo mundo também depois de muito tempo
foi dificil e muita gente fala a isso é mentira, a vocé esta inventando
historia, entdo ninguém acredita em vocé (Rosa Vermelha).

5.4.3 A Importancia do Apoio Familiar

Quando se pensa em familia, entende-se ser esta um grupo de pessoas que
possuem vinculos afetivos, podendo ser de sangue ou ndo. E dentro dela, portanto, que
todos os valores, costumes e caracteristicas emocionais da nossa personalidade irdo ser
formados. Toda performance e disciplina das familias alicercam dos afetos, criando no
territorio doméstico, um complexo movimento de competi¢cdes. Esses conflitos séo

guiados pelas divergéncias de poder entre os sexos, no ambito afetivo, instigado pela
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conquista de espagos que asseguram 0 amor, 0 reconhecimento e a prote¢ao, essas que
s&o primordiais na existéncia humana (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

A importéncia do apoio familiar para uma vitima de violéncia e/ou abuso
sexual € muito relevante. A presente pesquisa abarca as varias formas de violéncias
cometidas contra as mulheres e suas implicagbes e nas entrevistas, encontra-se
manifestacOes das participantes acerca deste tema em especial, considerando-se uma
vitima que foi violentada quando crianca por seu padrasto.

Mas ninguém me apoia tipo assim, quando isso aconteceu, eu achava
que ia ter mais iniciativa da minha mae, eu esperava ela ter feito
alguma coisa por mim, mas a Unica coisa que ela fez, foi me trancar
dentro do quarto a noite, pra ele ndo entrar a noite nas madrugadas, ai
ela me trancava dentro do quarto e falava pra mim, se ele tentar abrir a
porta vocé ndo deixa, entdo eu ndo dormia a noite (Rosa Vermelha).

Observa-se neste contexto, que a vitima ndo possuia nenhum apoio de quem
mais gostaria, considerando que familia é lugar de afeto, aconchego e protecdo. Com o
contetido observado, encontramos uma questdo de violéncia incestuosa.

O incesto é uma condicdo de abuso sexual com mais dificuldade de ser
reconhecida. A violéncia pode ser cometida por um padrasto, uma pessoa cuja enteada
conservou toda confianca e o elegeu para fazer o papel de seu pai. Assim, dele ela
espera o carinho mais ao invés disso, 0 que ganha é sexo, definindo-se, portanto, uma
situacdo incestuosa (AZEVEDO, 2001).

O apoio familiar é caracteristico de ser insubstituivel para o encaminhamento
da condicdo de violéncia sofrida pela crianca e pelo adolescente. O papel da mae
comporta especial relevancia devido ao significado importante na preservacao da nogédo
de protecdo de seu filho e filha. Este papel é estabelecido a partir dos registros historicos
do levantamento cultural da sociedade aonde a mée ird ocupar um papel de guardia da
estrutura familiar, com isto, suas experiéncias irdo ser significativas na situacdo
incestuosa (AZEVEDO; GUERRA, 1989 apud LIMA; ALBERTO, 2010).

As vezes vocé espera apoio da sua propria familia, mas é dai que no
vem 0 apoio, ndo é da familia que vem, vocé espera 0 apoio de uma
mae mas ndo é da mae que vai vim, vocé espera do pai mas ndo € do
pai que vai vim, vocé espera do irmdo e ndo é do irmdo que vai vim,
nem de primo nem de parente nem nada, sdo os que mais vao te julgar
(Rosa Vermelha).
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Pode-se observar claramente, que as falas apresentadas entram em desacordo
com o que os autores a priori mostraram. Ainda com Azevedo e Guerra, 1989 citado por
Lima e Alberto, 2010, a mée recebe uma grande responsabilidade pelos acontecimentos
ocorridos dentro da familia. De outro ponto de vista, a mae também recebe julgamentos
como sendo uma pessoa fraca, negligente, incapaz e com o titulo de conivente nos casos
de abuso sexual incestuoso.

Longe do que se apresentam os autores citados acima, que independente desses
discursos de conivéncia, culpa e cumplicidade, a maior parte das mées apresenta ndo
estar certa que o abuso acontece, e quando sabem sdos elas que mais denunciam as
violéncias ocorridas, a resposta pela falta de apoio por parte da mée, da cumplicidade
dela em relacdo aos abusos, norteiam uma concepcdo diferente, conforme apresentadas
a sequir:

Eu acho que fui muito revoltada, revoltei muito, porque praticamente
a minha mée nao me apoiou, ela foi a delegacia comigo eu acho que
por ir, porque ela tinha acabado de separar do marido dela, mas ela
ndo me apoiou, acho que era o apoio dela que eu esperava porque eu

nunca conheci meu pai, entdo o apoio dela que eu esperava (Rosa
Vermelha).

Eu contei pra minha mae que ele tinha passado a mdo em mim, o que
ele tinha feito, mas acho que ela ndo acreditava, porque acho que o
amor dela por ele era mais do que o amor pela filha, o amor dela foi
maior do que pela filha (Rosa Vermelha).

Conclui-se por fim, que maes ndo necessariamente possuem o aparato de
apoiar um filho quando ele mais precisa, ao contrario, neste caso especifico, 0 que se

encontra € uma méae conivente com a situacéo abusiva em que sua filha era exposta.

5.4.4 A Importancia do Acompanhamento Psicoldgico

Desenvolver uma escuta que ira possibilitar @ mulher sentir-se acolhida e
apoiada é um dos principais papéis que o psicologo podera fornecer. Nos episddios de
violéncia, a mulher exibe baixa autoestima, falta de confianca em si propria e sem
autonomia de escolher fazer suas préprias escolhas. Essa caracteristica de se sujeitar-se
ao outro que precisara ser trabalhado na psicoterapia, abarcando o livramento,

recuperagdo e reconhecimento. O individuo desenvolve a superagdo do sofrimento
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psicolégico quando possui sua autoimagem em bom estado, apresentando boas
tentativas de convivéncia afetiva quando menor, produzindo sensagdes de seguranga e
autoconfianca. Para conseguir a mudanca na sua histdria, & mulher precisa aceitar toda
historia que foi constituida até 0 momento, para assim, a partir do momento que passara
a aceitar sua prépria histéria havera mudancas subjetivas (HIRIGOYEN, 2006).

Quando uma mulher se submete a circunstancia de violéncia, o
acompanhamento psicoldgico € fundamental, pois a vitima se encontra em uma situacéo
de vulnerabilidade e psicologico abalado (HIRIGOYEN, 2006).

Eu acho que ia me ajudar bastante, porgue ali vocé expde o que esta te
machucando, vocé expde vocé fala e a pessoa que esta te ouvindo tem
um conhecimento pra te ajudar, tem uma formacdo pra te ajudar, e a
pessoa gue estd com problemas que nem eu estou, vai expor oS
problemas, e eu acho que expor os problemas, eu expondo a outra
pessoa que tem conhecimento vai saber ajudar (Margarida).

O apoio do psicélogo favorece o empoderamento da mulher para que a mesma
consiga planejar saidas para a situacdo de violéncia que se encontra. Assim, as falas que
se seguem corroboram a importante contribuicdo do profissional de psicologia para

essas mulheres.

Porque assim esclarece as coisas pra gente porque as vezes a gente
fica na davida ndo sabe, ai vem e esclarece (Orquidea).

Considera-se que quando existe uma situacao de risco, ou quando a mulher néo
possui capacidades ou saberes afim de tomar decis@es, o profissional deve proporcionar
orientacdes e suporte para que entdo a vitima passe a compreender melhor a situacdo
que esta vivenciando, ajudando nas solucBes que serdo cabiveis aos seus problemas, e
dando suporte para a tomada de decisdes adequadas (MINISTERIO DA SAUDE,
2002).

Acho que seria, porque na hora do nervoso, na hora que vocé quer
conversar com alguém, por mais que tenho meu esposo, tem hora que
ndo é bom, é bom pra desabafar, conversar, receber algum conselho
muito bom. Gostaria de fazer um acompanhamento, mas ainda estou
criando coragem para procurar (Rosa Vermelha).

Pode-se salientar que através da analise dos dados obtidos, em concordancia
com a revisdo de literatura apresentada, que é de fundamental importancia o

acompanhamento psicologico para mulheres que ja passaram ou ainda passa por algum
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tipo de violéncia, seja fisica, psicolégica ou sexual, posto que este tratamento
especializado possa viabilizar e assegurar a reconstru¢do dos aspectos essenciais de sua

vida que lhe foram retirados por vivenciarem situacfes agressivas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a complexidade cultural do tema e o contexto de violéncia e/ou
abuso sexual contra as mulheres em nossa sociedade, é possivel e claro identificar as
discrepancias entre notificagdes acerca da violéncia e o niUmero de casos que realmente
ocorre. Este fato gera uma grande responsabilidade das politicas publicas e profissionais
para tratarem estes casos com maior significancia e exatidao.

A0 passo que muitas sdo as formas de violéncias cometidas contra mulheres,
observa-se na literatura proposta pela pesquisa, que suas nomenclaturas também séo
diversas, mas que compelem ao mesmo significado, como violéncia sexual, abuso
sexual, agressdo sexual e outras, tendo o0 mesmo sentido de violagdo dos direitos
humanos de qualquer individuo.

Na perspectiva do nimero das participantes, foram abordadas um numero
reduzido de mulheres, e uma amostragem mais representativa enriqueceria a presente
pesquisa no tocante a presenca de psicopatologias consequentes em mulheres que
passaram por violéncia sexual. Mas, conforme refutado a priori na pesquisa, a
quantificacdo de fato ndo é essencial, pois, compele para uma maior profundidade da
individualidade subjetiva do sujeito e o vinculo existente entre o objeto.

Durante o processo de captacdo dos dados, observou-se que 0 instrumento
utilizado na entrevista semiestruturada foi essencial para que as participantes pudessem
relatar abertamente e sem restricdes de seus sentimentos, de acordo com o0s objetivos da
presente pesquisa.

Em relacdo a percepcdo de consequéncias psicopatoldgicas que ocorrem depois
da agresséo sofrida, pode-se observar nas “entrelinhas”, que as mulheres participantes
embora relatassem estar com o sentimento de medo, culpa e algum desamparo, estas, se
consideram “normais”, ap0s a violéncia e/ou abuso sofrido. Ou seja, parece haver uma
percepcdo distorcida da situagdo psicolégica do abuso, talvez por baixa autoestima,
negacdo ou projecdo. Por outro lado, é importante analisar tal reagdo como
possibilidade positiva, no sentido de indicar um aspecto de superacéo diante da situacdo

de violéncia vivenciada.
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Efetivamente, as formas de enfrentamento se apresentaram na presente
pesquisa, muito timidas, de onde se conclui que na realidade, culturalmente estas
mulheres, enquanto vitimas, se colocam realmente como inferiores aos seus agressores,
e com a obrigacéo de satisfazé-los, sendo este o0 “seu papel social de esposa”.

Como argumentado na presente revisao de literatura, e com base nos resultados
obtidos e observados desta pesquisa, corroborou-se a auséncia do apoio familiar, que
transcende a vitima de violéncia e/ou abuso sexual e a percepcdo da importancia do
mesmo, na recuperacdo e na possibilidade de empoderamento destas mulheres.
Reconhece-se que um grupo familiar relaciona-se normalmente com sentimentos de
harmonia, carinho, amor e aconchego, perpassando todo o lar. No entanto, quando neste
mesmo lar, existem situacdes desagradaveis de conivéncia, desinteresse por aspectos
globais, sociais e culturais de seus membros, etc., estes fatos desestruturam o grupo
familiar. Se acrescida a esta situacdo, ha na familia uma vitima de agressdo sexual, as
consequéncias sdo drasticas: esta vitima se sentir4 acanhada, com medo, culpada,
incapaz, gerando sentimentos de baixa autoestima até episodios de suicidio.

Por fim, em consonancia com 0s objetivos inicialmente determinados nesta
pesquisa, pode-se afirmar a essencialidade do acompanhamento psicologico para
mulheres que sofrem ou sofreram abusos e/ou violéncias sexuais. Como salientado nos
resultados, um profissional da éarea de psicologia, de fato, poderad aconselhar, amparar,
além de oferecer uma escuta técnica, diferenciada. Uma vitima de abuso e ou violéncia
sexual que tem a oportunidade de fazer este acompanhamento especializado, tera mais
possibilidades de dirimir as questdes elencadas acima, e obter o almejado apoio tdo
desejado por elas.

Importante ressaltar que os resultados obtidos neste trabalho confirmam
resultados encontrados em diversas pesquisas sobre o mesmo tema e favorecem a
compreensdo acerca das vérias formas de violéncia contra as mulheres, as possiveis
consequéncias e a percepcao que cada uma tem de si mesma, diante de um episodio tdo
marcante ocorrido em suas vidas.

E enfim, acredita-se na relevancia deste estudo para somar dados a esta
tematica atual, possibilitando o aprofundamento do conhecimento das experiéncias de
mulheres em situacfes de violéncias, permitindo avancos e efetividade das acOes de
apoio social a estas vitimas, sendo por meio de mediacdo profissional, seja na
implementacdo das politicas publicas associadas a saude, a seguranca e aspectos

psicossociais das mulheres.
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APENDICE A
ROTEIRO SEMIESTRUTURADO PARA ENTREVISTA
Dados pessoais
Idade:
Escolaridade:
Ocupacao:
Estado civil:

N° de filhos:

Relate o que levou vocé a procurar a Delegacia da Mulher?

49

Fale mais sobre as circunstancias do abuso:

. Vocé percebeu imediatamente que estava sendo vitima de abuso?

Sim ( )
Néo ( )
Por que?

Por quanto tempo vocé vivenciou ou vivencia esta situacao?
Apenas uma vez, um dia ( )

Durante alguns meses ( )

Por mais de um ano ( )

Né&o se lembra ( )



10.

11.

Na situacdo de abuso, vocé sofreu violéncia fisica e/ou psicologica?
Néo ( )
Sim ( )

Se sim, quais?

Vocé ficou com alguma sequela fisica e/ou psicologica?
Na&o ( )
Sim ( )

Se sim, quais?

Existe algum grau de parentesco entre Vocé e 0 agressor?

Né&o ( )
Sim ( )
Se sim, qual?

Vocé ainda mantem algum tipo de contato com o agressor?
Sim ( )
Néo ( )
Por que?

Vocé acha que houveram consequéncias psicoldgicas em vocé apos o abuso?
Néo ( )
Sim ( )

Se sim, quais?

Como vocé avalia 0 peso que este episédio tem hoje em sua vida.

1% ( )
30%( )
70% ( )
100% ( )
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Além de procurar esta Delegacia, vocé avalia que enfrentou ou estad enfrentando esta

situacdo de forma adequada?



12.

13.

14.

15.

Sim ( )
Néo ( )
Por que?

Como vocé avalia sua qualidade de vida antes e depois do abuso?
Muito pior ()

Pior ()

Melhor ( )

Indiferente ()

Hoje, vocé se considera uma pessoa feliz?

Sim ( )
Néo ( )
Por que?

Vocé faz ou ja fez algum acompanhamento psicol6gico?

Sim ( )
Né&o ( )
Por que?

Se ndo, vocé acha que o tratamento psicoterapico seria importante para vocé?

Sim ( )
Néo ( )
Por que?

Agradecimentos.
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPANTES MAIORES DE 18 ANOS

Eu, Paula Mariel Almeida, estudante do curso de Psicologia do Centro
Universitario do Cerrado Patrocinio, convido-a a participar da pesquisa sobre
“Percepcdo de Mulheres sobre as Consequéncias Psicopatolégicas do Abuso
Sexual”, que tem como objetivo analisar qual a percepcdo das mulheres que sédo vitimas
de abuso sexual no passado, e as consequéncias deste episdédio em sua vida atual,
identificando a ocorréncia de psicopatologias atuais nestas mulheres, verificando seus
modos de enfrentamento, e também descrevendo como as mulheres com histérico de
abuso sexual vivenciam hoje questfes de adoecimento e/ou empoderamento.

A sua participacdo é voluntéria, sendo sua colaboracdo muito importante para o
andamento da pesquisa, que consiste em realizar uma entrevista semiestruturada com
mulheres que procuram ajuda na delegacia da mulher, apds vivenciarem um episédio de
abuso sexual. Para que sejam analisados os dados colhidos na entrevista, as
participantes responderdo a entrevista e conforme isto for ocorrendo a pesquisadora
estara anotando dados importantes. Ressalta-se que a escolha das mulheres para a
pesquisa se dard através da orientacdo da funcionéria publica da delegacia da mulher
que ajudara a pesquisadora.

Seré assegurado a vocé o anonimato, o sigilo das informacdes, a privacidade e
todas as condicdes que lhe garantam a protecdo a dignidade constitucionalmente
assegurada. A utilizacdo dos resultados da pesquisa sera exclusiva para fins técnico-
cientificos. Os riscos na participacdo serdo minimizados mediante a atuacdo da
pesquisadora pela atencdo e zelo no desenvolvimento dos trabalhos em assegurar
ambiente seguro, confortavel e de privacidade, evitando desconforto e constrangimento.
Por outro lado, se vocé concordar em participar na pesquisa estara contribuindo para o
desenvolvimento da ciéncia nesta area. Os resultados da pesquisa serdo analisados e
publicados, mas sua identidade sera assegurada e mantida em absoluto sigilo. Caso
concorde em participar, em qualquer momento vocé podera solicitar informacfes ou
esclarecimentos sobre 0 andamento da pesquisa, bem como desistir dela e ndo permitir a
utilizacdo de seus dados, sem prejuizo para vocé. Vocé nao tera nenhum tipo de despesa
e ndo receberd nenhuma gratificacdo pela participacdo na pesquisa.

Consentimento:

Declaro ter recebido de Paula Mariel Almeida, estudante do curso de Psicologia
do Centro Universitario do Cerrado Patrocinio, as orientacGes sobre a finalidade e
objetivos da pesquisa, bem como sobre a utilizacdo das informacdes que forneci
somente para fins cientificos, sendo que meu nome sera mantido em sigilo. Aceito
participar da pesquisa por meio da realizacdo de uma entrevista, bem como permito a
utilizacdo dos dados originados da mesma. Estou ciente de que poderei ser exposta a
riscos de constrangimentos associados ao meio aceite do convite, e que poderei, a
qualquer momento, interromper a minha participagdo, sem nenhum prejuizo pessoal.
Fui informada que néo terei nenhum tipo de despesa nem receberei nenhum pagamento
ou gratificacdo pela minha participacdo. Declaro que minhas duvidas foram esclarecidas
suficientemente e concordo em participar voluntariamente das atividades da pesquisa.
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Assinatura da participante:

Data: / /

Pesquisadora: Paula Mariel Almeida

Impressdo de polegar

Rua: Natal Candido Alves, 40 - Marciano Brandao caso ndo assine
Assinatura:
Data: / /

Orientadora: Profa. Esp. Tereza Helena Cardoso

Rua: Marechal Floriano, 378 - Centro

Assinatura:

Data: / /

Comité de Etica em Pesquisa do UNICERP: Fone: (34) 3839-3737 ou 0800-942-3737
Av. Liria Terezinha Lassi Capuano, 466, Campus Universitario - Patrocinio — MG,
CEP: 38740.000
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ANEXO A

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

D.D. Sra. Ana Claudia Padua Passos
Delegada de Policia Civil Titular

Patrocinio (MG), 31 de Maio de 2017.

Eu, Paula Mariel Almeida, estudante matriculada no 9° periodo de Psicologia
do UNICERP - Centro Universitario do Cerrado — Patrocinio — sob a orienta¢do da
professora Tereza Helena Cardoso, venho solicitar a V. Sra. a autorizagdo para coleta de
dados na Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher “Marta Regina Queiroz
Elias”, com a finalidade de realizar pesquisa para Trabalho de Conclusdo de Curso de
Bacharelado em Psicologia, intitulado “PERCEPCAO DE MULHERES SOBRE AS
CONSEQUENCIAS PSICOPATOLOGICAS DO ABUSO SEXUAL”, cujo objetivo é
analisar qual a percepg¢do das mulheres que séo vitimas de abuso sexual no passado, e as
consequéncias deste episédio em sua vida atual, identificando a ocorréncia de
psicopatologias atuais nestas mulheres, verificando seus modos de enfrentamento, e
também descrevendo como as mulheres com histérico de abuso sexual vivenciam hoje
questdes de adoecimento e/ou empoderamento. Conforme V.Sra. pode observar um
tema importante nos dias atuais, ja que o nimero de mulheres vitimas de abuso sexual
na infancia € representativo, podendo gerar desdobramentos nos servicos de
atendimento da rede publica. Um estudo desta natureza, com certeza produzird maior
conhecimento, compreensdo e otimizagdo nos resultados obtidos para este tipo de
demanda existe no Municipio de Patrocinio.

Os dados serdo coletados mediante realizagdo de entrevista com mulheres em
situacdo de vivéncia de abuso sexual, mulheres estas que serdo maiores de dezoito (18)

anos e com a total ética que o curso explicita; para tal pretende-se entrar em contato
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com as mesmas mediante claro consentimento das participantes que receberdo nomes
ficticios. Quanto ao local e resultante da entrevista, tais itens serdo definidos pelas
participantes.

Reitera-se 0 comprometimento de disponibilizacdo para esta Instituicdo dos
dados obtidos, resultantes da pesquisa, juntamente com o Trabalho de Concluséo de
Curso.

Sem mais para 0 momento, agradeco a atencdo e colaboracdo de V.Sra., para

esta importante etapa de meu curso de Graduagdo em Psicologia.

Atenciosamente,

Paula Mariel Almeida

Eu, Tereza Helena Cardoso, responsabilizo-me pelo trabalho cientifico da aluna Paula

Mariel Almeida.

Tereza Helena Cardoso

Dados da Instituicao:

Endereco: Rua Heloisa Capuano, 816 — Séo Lucas.
Patrocinio — MG, 38740-000

Telefax: 3831-3522/3831-9599



4 10° DEPARTAMENTO DE POLICIA CIVIL
Eovm 2°. DELEGACIA REGIONAL DE PATOS DE MINAS
MINAS GERAIS

Declaro, para os devidos fins, que a pesquisadora Paula Mariel Almeida, portadora do
RG n°® MG-15.057.543, CPF 112.813.066-14, juntamente com a Professora Esp. Tereza Helena
Cardoso, portadora do RG n° M- 2252531 CPF 431.220.006-87, esta autorizada a realizar
levantamento de dados na Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher Marta Regina Queiroz
Elias, com a finalidade de realizar seu trabalho de conclus&o do curso de Psicologia, do UNICERP —~
Centro Universitario do Cerrado - Patrocinio. :

Declaro ainda ter conhecimento da pesquisa a ser realizada e de ter sido previamente
informada de como seréo utilizados os dados colhidos nesta institui¢ao.

Patrocinio, 01 de junho de 2017.

— Ans Cléudia Padug 08
—_— = licia

Ana Claudia Padua Passos
Delegada de Policia Civil Titular
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ANEXO B — AUTORIZACAO DA DELEGADA DE POLICIA CIVIL TITULAR
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ANEXO C — APROVACAO DO COMITE DE ETICA

NICERP

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO

COORDENADORIA DE PESQUISA E EXTENSAO DO UNICERP
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO COEP/UNICERP
PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO DE PROJETO DE PARA
APROVAGAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES
HUMANOS

ﬁim‘{ﬁ ﬁ oﬂ

Percepcéo de mulheres sobre as conséquéncias psicopatologicas do abuso sexual.

1.2, PESQUISADOR RESPONSAVEL

Nome: Tereza Helena Cardoso

|dentidade: M- 2252531 CPF: 431.220.006-87
Enderego: Rua Marechal Floriano, 378 — Centro

Correio eletronico: terezacardoso@unicerp.edu.br

Telefone: (34) 3831-2513 Fax:

1.3, INSTITUICAO RESPONSAVEL!

UNICERP - CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO

1.4. PROJETO APROVADO EM

Recebido no COEP/UNICERP em: 08 06 Q01} Para o relator em: _| 4 10k 120k

Parecer avaliado em reuniéo de: 05703 KON

Aprovado: _@_Q_l
Nao aprovado: ___/

Dlhgéncla/pendenclasnaz/ @}
mo“d La%®

Diretor(a) da Unidade




