
 
 

MATRIZ CURRICULAR 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
 
 
     
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

1º 

Anatomia Humana I 2 2 80 
Bioquímica e Biologia Molecular  2 0 40 
Filosofia e Sociologia 2 0 40 
Fundamentos Metodológicos de Futebol I 2 2 80 
Fundamentos Metodológicos de Voleibol I 2 1 60 
História da Educação Física, Esporte e Dança 2 0 40 
Psicologia da Educação 3 0 60 
Subtotal 15 5 400 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

2º 

Anatomia Humana II 2 1 60 
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora  3 0 60 
Fundamentos Metodológicos de Futebol II 2 1 60 
Fundamentos Metodológicos de Voleibol II 2 1 60 
Informática 2 0 40 
Primeiros Socorros  2 0 40 
Prática de Ensino I: Educação Física na Educação Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental 2 2 80 
Subtotal 15 5 400 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

3º 

Cinesiologia  3 0 60 
Didática  3 0 60 
Fisiologia Humana  3 0 60 
Fundamentos Metodológicos de Basquetebol I 2 1 60 
Fundamentos Metodológicos de Natação  2 2 80 
Prática de Ensino II: Futebol e voleibol   4 0 80 
Subtotal 17 3 400 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

4º 

Estrutura e Funcionamento do Ensino Fundamental e Médio 3 0 60 
Fisiologia do Exercício  2 1 60 
Fundamentos Metodológicos da Dança 2 1 60 
Fundamentos Metodológicos de Basquetebol II 2 1 60 
Metodologia do Ensino de Educação Física  2 0 40 
Nutrição e Atividade Física  2 0 40 
Prática de Ensino III: Basquetebol e Natação 4 0 80 
Subtotal 17 3 400 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

5º 

Educação Física Adaptada  2 1 60 
Fundamentos Metodológicos de Ginástica Olímpica 2 2 80 
Fundamentos Metodológicos do Handebol I  2 2 80 
Ginástica Rítmica  2 1 60 
Metodologia da Pesquisa Científica 2 0 40 
Prática de Ensino IV: Ginástica Olímpica, Educação Física Adaptada e Dança 4 0 80 
Subtotal 14 6 400 



PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

6º 

Administração e Organização Desportiva  2 0 40 
Fundamentos Metodológicos das Lutas 2 1 60 
Fundamentos Metodológicos de Musculação  2 1 60 
Fundamentos Metodológicos do Atletismo 2 1 60 
Fundamentos Metodológicos do Handebol II 2 1 60 
Recreação e Lazer 2 0 40 
Prática de Ensino V: Hamdebol , Atletismo, Lutas e Musculação 4 0 80 
Estágio Supervisionado I* Educação Infantil e Ensino Fundamental  0 0 200 
Subtotal 16 4 600 

     
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

7º 

Atividade Física na Terceira Idade 1 1 40 
Bioestatistica 2 1 60 
Biomecânica 3 0 60 
Bioquímica da Atividade Motora 2 1 60 
Medidas e Avaliações em Educação Física e Esporte 1 1 40 
Psicologia do Esporte 2 0 40 
Trabalho de Conclusão de Curso  I 2 0 40 
Treinamento Desportivo I 2 1 60 
Estágio Supervisionado II* Ensino Médio 0 0 200 
Subtotal 15 5 600 

 
PERÍODO DISCIPLINAS TEÓRICA PRÁTICA C.H. 

8º 

Atividade Física na Promoção da Saúde 3 0 60 
Esportes de Aventura 2 0 40 
Ética Profissional 2 0 40 
Libras 2 0 40 
Marketing Esportivo 2 0 40 
Sociologia do Esporte 2 0 40 
Tópicos Especiais em Educação Física 2 0 40 
Trabalho de Conclusão de Curso II 2 0 40 
Treinamento Desportivo II 2 1 60 
Estágio Supervisionado III*Academia e Centros Esportivos  0 0 100 
Subtotal 19 1 500 

* Carga horária obrigatória a ser cumprida fora do horário normal de aula.  
 

 
INDICADORES CURRICULARES 

 
COMPONENTES CURRICULARES HORA/AULA Com Tempo de 60 minutos 

Fundamentação teórico-prática 2.666 
Atividades Acadêmica-Científico-Culturais 200 
Estágio Supervisionado 500 
TOTAL DA CARGA HORÁRIA 3.366 
TEMPO DE INTEGRALIZAÇÃO: Mínimo de 08(oito) semestres e máximo de 14 (quatorze) semestres. 

 

*CARGA HORÁRIA TOTAL: 3.366 h/h (resolução nº 2, parágrafo II, de 18 de junho de 2007, DOU 19.06.2007, carga horária total curricular contabilizada em horas). 

 


