MATRIZ CURRICULAR

EDUCAGAO FiSICA

PERIODO DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA | C.H.
Anatomia Humana | 2 2 80

Bioguimica e Biologia Molecular 2 0 40

Filosofia e Sociologia 2 0 40

10 Fundamentos Metodoldgicos de Futebol | 2 2 80
Fundamentos Metodoldgicos de Voleibol | 2 1 60

Histdria da Educacdo Fisica, Esporte e Danca 2 0 40

Psicologia da Educacéo 3 0 60

Subtotal 15 5 400

PERIODO DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA | CH.
Anatomia Humana II 2 1 60
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 3 0 60
Fundamentos Metodoldgicos de Futebol Il 2 1 60

2 Fundamentos Metodol6gicos de Voleibol Il 2 1 60
Informética 2 0 40

Primeiros Socorros 2 0 40

Préatica de Ensino | educagao Fisica na Educagéo fanii e nos Anos Iicais do Ensino Fundamenal 2 2 80

Subtotal 15 5 400

PERIODO DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA | CH.
Cinesiologia 3 0 60

Didatica 3 0 60

Fisiologia Humana 3 0 60

3° Fundamentos Metodoldgicos de Basquetebol | 2 1 60
Fundamentos Metodoldgicos de Natacdo 2 2 80

Prética de Ensino II: Futebol e voleibol 4 0 80

Subtotal 17 3 400
PERIODO DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA | CH.
Estrutura e Funcionamento do Ensino Fundamental e Médio 3 0 60

Fisiologia do Exercicio 2 1 60
Fundamentos Metodoldgicos da Danca 2 1 60

20 Fundamentos Metodol6gicos de Basquetebol Il 2 1 60
Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica 2 0 40

Nutricdo e Atividade Fisica 2 0 40

Prética de Ensino Ill: Basquetebol e Nata¢éo 4 0 80

Subtotal 17 3 400
PERIODO DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA | CH.
Educacéo Fisica Adaptada 2 1 60
Fundamentos Metodoldgicos de Ginastica Olimpica 2 2 80
Fundamentos Metodoldgicos do Handebol | 2 2 80

5o Ginastica Ritmica 2 1 60
Metodologia da Pesquisa Cientifica 2 0 40

Préatica de Ensino IV: cinastica Olimpica, Educagéo Fisica Adaptada e Danga 4 0 80
Subtotal 14 6 400




PERIODO DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA | CH.
Administracdo e Organizacdo Desportiva 2 0 40
Fundamentos Metodoldgicos das Lutas 2 1 60
Fundamentos Metodoldgicos de Musculacdo 2 1 60
Fundamentos Metodol6gicos do Atletismo 2 1 60

6° Fundamentos Metodol6gicos do Handebol I 2 1 60
Recreacdo e Lazer 2 0 40
Pratica de Ensino V: Hamdebol , Atletismo, Lutas e Musculagéo 4 0 80
Estégio Supervisionado I* Educagio Infantil e Ensino Fundamental 0 0 200
Subtotal 16 4 600

PERIODO DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA | CH.
Atividade Fisica na Terceira Idade 1 1 40
Bioestatistica 2 1 60
Biomecénica 3 0 60
Bioquimica da Atividade Motora 2 1 60

70 Medidas e AvaliacBes em Educacdo Fisica e Esporte 1 1 40
Psicologia do Esporte 2 0 40
Trabalho de Conclusdo de Curso | 2 0 40
Treinamento Desportivo | 2 1 60
Estégio Supervisionado II* Ensino Médio 0 0 200
Subtotal 15 5 600

PERIODO DISCIPLINAS TEORICA | PRATICA | C.H.
Atividade Fisica na Promocéo da Salde 3 0 60
Esportes de Aventura 2 0 40
Etica Profissional 2 0 40
Libras 2 0 40
Marketing Esportivo 2 0 40

8° Sociologia do Esporte 2 0 40
Topicos Especiais em Educacéo Fisica 2 0 40
Trabalho de Concluséo de Curso |l 2 0 40
Treinamento Desportivo |l 2 1 60
Estagio Supervisionado IlI*Academia e Centros Esportivos 0 0 100
Subtotal 19 1 500

* Carga horéaria obrigatoria a ser cumprida fora do horéario normal de aula.

INDICADORES CURRICULARES
COMPONENTES CURRICULARES HORA/AULA Com Tempo de 60 minutos
Fundamentacdo tedrico-pratica 2.666
Atividades Académica-Cientifico-Culturais 200
Estagio Supervisionado 500
TOTAL DA CARGA HORARIA 3.366

TEMPO DE INTEGRALIZACAOQ: Minimo de 08(oito) semestres e maximo de 14 (quatorze) semestres.

*CARGA HORARIA TOTAL: 3.366 h/h (resolugéo n° 2, paragrafo Il de 18 de junho de 2007, DOU 19.06.2007, carga horaria total curricular contabilizada em horas).




