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GRADE CURRICULAR
CURSO NUTRIGAO CLINICA ESPORTIVA

AULAS AULAS CARGA

DISCIPLINAS ENCONTROS | ppesENclAlS EAD HORARIA
Nutricdo, atividade fisica e qualidade de vida 2 20 10 30
Fundamentos de fisiologia e Treinamento Esportivo. 2 20 10 30
Interpretacao de Exames Laboratoriais aplicada a Nutricdo
Esportiva 2 20 10 30
Avaliacdo nutricional aplicada a Nutricdo Esportiva 2 20 10 30
Toépicos Integrados em Nutricao Esportiva para Exercicios
Aerdbicos 2 20 10 30
loplcos Integrados em Nutricdo Esportiva para Exercicios de 5 20 10 30

orca
Prescricdo nutricional aplicada ao esporte 2 20 10 30
Hidratacao 2 20 10 30
Atleta Vegetariano e Vegano 2 20 10 30
Técnicas Dietéticas e Elaboracao de Cardapios em Nutricdo
Esportiva 2 20 10 30
Nutricdo Comportamental para Atletas e Praticantes de
Atividade Fisica 2 20 10 30
Metodologia do Ensino Superior - - 30 30
TOTAL 220 140 360
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