
USO CORRETO 
DA MÁSCARA

Lave as mãos
antes de colocar
a máscara

Verifique se a 
máscara não tem 
nenhum defeito, 
corte ou furo

Confira se o lado 
externo da máscara
está realmente 
voltado para fora

Ao colocar a
máscara, encaixe-a
corretamente
no rosto

Se sua máscara 
possui uma haste 
que se molda ao 
seu nariz, aperte 
para ajustar

Certifique-se que 
sua máscara cubra
o queixo e o nariz
durante todo o uso

Se sua máscara é
de tecido, lave 
com água sanitária 
e depois com água 
e sabão e deixe 
secar

Não toque na
máscara durante 
ou após o uso

Para retirar ou 
mover a máscara, 
puxe pela alça 
lateral

Após o uso, pegue
a máscara pela 
alça e guarde em 
um saco; não deixe 
que entre em 
contato com 
outros objetos

Caso sua máscara
seja descartável, 
substitua-a a cada
duas horas de uso
e descarte em 
local apropriado

Sempre que mexer
na máscara, 
higienize as mãos
com água e sabão
ou álcool 70%


