USO CORRETO
DA MASCARA
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Lave as maos

antes de colocar
a mascara

Verifique se a
mascara ndo tem
nenhum defeito,
corte ou furo

Se sua mascara
possui uma haste
gue se molda ao
seu nariz, aperte
para ajustar

Certifique-se que
sua mascara cubra
O queixo e o nariz
durante todo o uso

Caso sua mascara
seja descartavel,
substitua-a a cada
duas horas de uso
e descarte em
local apropriado

Apds o uso, pegue
a mascara pela
alca e guarde em
um saco; nao deixe
que entre em
contato com
outros objetos

Confira se o lado
externo da mascara
estd realmente
voltado para fora

Nao toque na
mascara durante
ou apds 0 uso

Se sua mascara é
de tecido, lave
com agua sanitaria
e depois com agua
e sabdo e deixe
secar

Ao colocar a
mascara, encaixe-a
corretamente

no rosto

Para retirar ou
mover a mascara,
puxe pela alca
lateral

Sempre que mexer
na mascara,
higienize as maos
com agua e sabdo
ou alcool 70%
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