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APRESENTACAO

A Revista Educagdo, Saude e Meio Ambiente € um periddico de divulgacao cientifica
voltada para as Ciéncias da Satude, Educagao e Meio Ambiente e tem como proposito constituir-
se num subsidio académico qualificado que se apresenta como veiculo para o desenvolvimento
da vida intelectual e profissional do corpo docente, discente, leitores e colaboradores, além de
favorecer a socializagdo do conhecimento nas areas que representa.

Ao disponibilizarmos aos nossos leitores e comunidade cientifica a Revista Educagao,
Saude e meio Ambiente, o fazemos com muito orgulho, pois entendemos que motivar a
producdo do conhecimento e divulgar as produgdes cientificas faz parte dos compromissos do
UNICERP - Centro Universitario do Cerrado - Patrocinio - com a comunidade.

A instituicao que estamos construindo ¢ uma instituicdo comprometida com a oferta de
um ensino de qualidade, pelo compromisso com principios éticos, com a eficiéncia e eficacia
dos servigos prestados a cidade de Patrocinio e cidades circunvizinhas. Reitero o empenho de
continuar motivando a produgdo cientifica em nossa institui¢do e aproveito para expressar meu
entusiasmo em contar com a colaboragao de profissionais engajados nesse proposito. Agradeco

o empenho dos editores, membros do corpo editorial e parabenizo os autores pelas produgdes.

Dr. Wagner Antonio Bernardes

Reitor do UNICERP
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ANDADORES INFANTIS: BENEFICOS OU MALEFICOS?

GISELIA GONCALVES DE CASTRO'
KELLY CHRISTINA DE FARIA?
LILIAN SILVA RODRIGUES?®
MARIA BEATRIZ SILVA E BORGES*

RESUMO

Introducio: A utilizagdo de andadores infantis ¢ conhecida desde meados de 1600, e teve um
aumento do uso nas ultimas décadas, entretanto surge juntamente uma atencao associada aos
riscos deste. Objetivo: Assim o objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia do uso de
andadores infantins e identificar possiveis beneficios e maleficios. Material e métodos: Estudo
de delineamento transversal, realizado em trés escolas de educacao infantil de um municipio do
Distrito Federal. A selecdo da escola foi realizada por sorteio aleatorio simples. Para obtengao
dos dados utilizou-se a aplicacdo de um questionario estruturado a 119 pais ou responsaveis por
criangas, com perguntas sobre o uso ou nao do andador infantil, motivos, tempo de utilizacao
(em horas/dia) e duragdo da utilizacdo (em meses), idade da aquisicdo da marcha e ocorréncia
de acidentes. A analise estatistica foi realizada através dos testes do qui-quadrado e teste exato
de Fisher. Resultados: Verificou-se que nos 119 questiondrios, a média de idade das criancas
foi de 3,69 anos, sendo que 69,7% fizeram uso do andador. Foram vérios os motivos que
levaram os pais a utilizagdo do andador, para a maioria o objeto traria liberdade e seguranca
para o bebé. Entre os usudrios do andador, 23% tiveram algum tipo de acidente. Conclusio:
Conclui-se uma alta prevaléncia de criangas que utilizam andadores infantis, onde o nimero de
acidentes ¢ relativamente grande e a presenca de atraso na aquisicdo da marcha foi a principal
complicacdo do seu uso.

Palavras-chave: Crian¢a. Desenvolvimento Infantil. Cuidado da crianga.

CHILDREN’S WALKERS: BENEFICIAL OR MALIFIC?
ABSTRACT

Introduction: The use of infant walkers has been known since the mid-1600s, but has increased
significantly in recent decades along with attention to the risks associated with use.
Objective:To determine the prevalence of use of infant walkers, identify if there is information
available about the true risks and potential delays related to the use, motives and influences that
lead to this decision and its repercussions. Material and methods: Sending a questionnaire

! Doutora em Promogio & Satide pela UNIFRAN. Docente Centro Universitario do Cerrado Patrocinio —
Unicerp. Patrocinio-MG; giseliacastro@unicerp.edu.br

2 Doutoranda em Engenharia Biomédica pela UFU. Docente Centro Universitario do Cerrado Patrocinio —
Unicerp. Patrocinio-MG; kellynhafisiofaria@gmail.com

3 Fisioterapeuta da Universidade Cato6lica de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal.

4 Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia, Docente da Universidade Catolica de Brasilia,
Distrito Federal.
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easy to understand with questions about the use or nonuse of infant walkers, parents of students
at three preschools in municipality located in the Federal District. Results: A total of 119
respondents, the average age was 3.69 years (SD: 1.04 years), 83 (69.7%) were using the
walker. There were several reasons why parents use of walker. Among the 83 users of the
walkers, 19 (23%) had some type of accident. Conclusion: The high prevalence of children
concluded that children use walkers, where the number of accidents is relatively large and the
presence of delay in the progress of the acquisition is the main complication of their use

Keywords: Child. Child Developmente. Child Care.

INTRODUCAO

A utilizacdo de andadores infantis, também chamados de “andaja” ou voador, ¢
conhecida desde meados de 1600, mas tem aumentado significativamente nas ultimas décadas
(SMITH et al., 1997; SMITH, 2006). Entretano, os perigos da utilizagdo comecaram a ser
identificados ha mais de 20 anos, todavia o debate sobre acidentes com estes produtos ganhou
maior destaque internacional somente nos ultimos anos. Estudos nos Estados Unidos da
América (EUA) e em alguns paises da Europa Central, indicaram que a incidéncia de lesdes
relacionadas com andadores ¢ inaceitavelmente elevada, principalmente pelo fato de sua ampla
utilizagdo, cerca de 64-92% das criangas com menos de 1 ano de idade jé utilizaram um andador
(GLEADHILL, 1987; PETRIDOU, 1996; BAR-ON, 1998).

O andador infantil consiste em uma espécie de cadeira sobre rodas presa a uma moldura
de madeira, plastico ou metal onde a crianga toca o chdo com os pés, movendo-se em varias
direcdes, oferecendo-lhes a oportunidade de experimentar a postura bibepe e simular a
independéncia na marcha encorajando a acelerar essa aquisi¢do (THEIN, 1997; AMERICAN,
2001; SHIELDS, 2006)

Dados encontrados nos EUA e na Europa mostram que a média de idade para a
utilizagdo gira em torno de 3 a 15 meses de idade (KENDRICK et al., 2005). As principais
razdes para o uso de andadores sdo: seguranga para o bebé, entretenimento, auxilio no
desenvolvimento da marcha, e independéncia. No entanto, este equipamento vai permitir a
crian¢a um grau de mobilidade maior do que sua capacidade habitual, proporcionando um maior
alcance e velocidade, podendo colocé-la em situagdes de perigo (DILILLO, 2001; DIARIO
OFICIAL, 2015; SOCIEDADE BRASILEIRA, 2017)

Virios estudos tém mostrado que 12% - 40% de usudrios sofreram algum tipo de

acidente ou lesao como conseqii€éncia ao uso do andador. Além disto apontam que criangas que
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utilizaram andador tem maior risco de atraso do desenvolvimento motor, do que as que nao
utilizaram (DILILLO, 2001; SOCIEDADE BRASILEIRA, 2017).

Este estudo busca conhecer a prevaléncia do uso de andadores infantis, identificar se ha
informacdes acessiveis verdadeiras sobre os riscos e potenciais atrasos relacionados ao uso,

motivos e influéncias que levam a essa decisdo e suas repercussoes.

MATERIAL E METODOS

Estudo delineamento transversal, realizado em trés escolas de educacao infantil em uma
cidade do Distrito Federal. A sele¢do das escolas foi realizada por meio de sorteio aleatdrio
simples. O instrumento utilizado foi aplicagdo de questionario estruturado com perguntas sobre
0 uso ou ndo do andador infantil, motivos, tempo de utilizagdo (em horas/dia) e duragdo da
utilizagdo (em meses), como também idade da aquisi¢do da marcha e ocorréncia de acidentes.

Um total de 300 questionarios foram entregues as escolas a serem enviados aos pais €
responsaveis de criancas de até 5 anos de idade. Foram excluidas criancas com alteragdes
neurologicas ou motoras. A amostra contou com 119 questionarios preenchidos corretamente,
sendo que os principais motivos de exclusdo foram por devolugdo de questionarios incompletos
e devido a ndo devoluta a escola.

Os testes de independéncia foram feitos pelo teste de qui-quadrado e teste exato de
Fisher. O estudo respeitou a Resolu¢ao 196/96 do Conselho Nacional de Saude que trata do
Codigo de Etica para Pesquisa em Seres Humanos e obteve aprovagio do Comité de Etica em

pesquisa da Universidade Catolica de Brasilia, N® CEP/UCB 054/2010.

RESULTADOS

Dos 119 questiondrios respondidos, a média de idade das criancas foi de 3,69 anos,
sendo 66 (55%) do sexo feminino e 53 (45%) do sexo masculino. Nao hé evidéncias na amostra
para dizermos que o sexo da crianga interfira na decisdo do pai com relagdo a ela usar ou ndo
andador (p = 0,2336). Em relacdo a utilizacdo do andador infantil, 83 (69,7%) usaram e 36

(30,3%) nao fizeram uso do mesmo.
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\

Foram varios os motivos que levaram os pais a utilizagdo do andador, a maioria
acreditou que o objeto traria liberdade e seguranca para o bebé (35%), entre outros apresentados
no grafico 1. Ja no grafico 2, observa-se os motivos no qual os mais ndo utilizaram o andador.

A 1niciativa do uso foi por aquisi¢do dos proprios pais (54%), o bebé ganhou de amigos

e familiares (45%) e apenas 1 por indicacdo profissional (médico/pediatra).

Figura 1 — Motivos de decisao dos pais para o uso do andador

Entretenimento e diversdo 14

Acelerar a aquisicao da marcha 19

Liberdade e segurancga para o
R 29
bebé H Total

Comodidade para os pais 20

Indicagdo médica 1

0 10 20 30 40

Fonte: dados da pesquisa

Figura 2 — Motivos de decisdo dos pais para ndo utilizar o andador

N&do houve necessidade

Receio de queda e ferimentos

Experiéncias com outras

criangas (outros filhos) H Total

Informagdes sobre o possivel
prejuizo no desenvolvimento

Recomendacgdo médica

Fonte: dados da pesquisa

A idade de inicio da utilizagdo do andador variou de 5 a 11 meses com média de 7,44

meses e tempo médio de utilizag¢do de 3,65 meses.
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Entre os 83 usuarios do andador, 19 (23%) tiveram algum tipo de acidente, 14 (74%)
criangas do sexo feminino e 5 (26%) do sexo masculino. O numero ¢ o tipo de lesdo de acordo
com as horas de uso por dia estdo relacionando na tabela 1. No questionario foi considerado
que a ordem de seriedade do acidente, da menor para a maior era: nenhum acidente; escoriagdes;
queda; fratura; trauma na cabeca. A seriedade do acidente sofrido ndo foi significante quanto

ao tempo total de uso do andador em meses (p = 0,5421).

Tabela 1 - Acidentes relacionados com as horas/dia de uso

Acidente Até1h Entrele2h 3 h ou mais Total
Queda 11 2 5 18
Trauma na cabeca 1 0 0 1
Total 12 2 5 19

Fonte: dados da pesquisa

Em média, as criangas que usaram o andador levaram 12,05 meses para conseguirem a
marcha livre, enquanto as que nao usaram, demoraram 11,51 meses para realizarem a mesma
tarefa. Apesar de as médias do tempo de aquisi¢cdo da marcha sejam diferente para as criangas
que usaram e as que ndo usaram andador, estatisticamente ndo foi significativamente (p =
0,2188). Os dados em relacao a idade de aquisicdo da marcha e o tempo de utilizagdo estdao
mostrados na tabela 2. A quantidade de horas didrias do uso do andador e a idade que a crianga

comeca a marcha ndo sdo dependentes na amostra (p = 0,8884).

Tabela 2 - Idade da aquisicdo da marcha relacionada ao tempo de uso do andador

Idade da marcha/Tempo de uso 1 més 2 meses 3 meses 4 meses Total
9 meses 1 2 2 4 9

10 meses 1 2 4 1 8

11 meses 1 5 6 5 17

12 meses 2 9 4 10 25

13 meses 7 5 4 8 24
Total 12 23 20 28 83

Fonte: dados da pesquisa
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DISCUSSAO

O presente estudo confirma a prevaléncia da grande maioria das criangas (70%) que
fizeram uso de andador, compativel com estudos em outros paises, aonde esse assunto vem
sendo mais amplamente discutido, sendo que nestes as estratégias para desencorajar o seu uso
podem envolver desde campanhas publicas, at¢é mesmo leis de proibicdo nacional, como no
Canada em 2007 (DILILLO, 2001) , ou ainda municipal como no caso de Belo Horizonte/MG
de 2015 (Lei n°® 10.834 de 27 de julho de 2015) que proibe o uso de andadores infantis em
creches e escolas sediadas no presente municipio (DIARIO OFICIAL, 2015).

Distintas razdes podem levar os pais a decidirem sobre o uso ou ndo de andadores, em
um estudo com 154 pais, 61% dos pais afirmaram que ninguém influenciou sua decisao de obter
um andador, sendo que essas decisdes nao foram afetadas pela educagdo de cuidadores ou
ordem de nascimento da crianga. Finalmente, 78% acreditavam que os caminhantes eram
benéficos, e 72% acreditavam que os andadores auxiliava o desenvolvimento de habilidades de
caminhada independentes (BAR-ON, 1998)

No presente estudo verificou-se que a iniciativa em utilizar os andadores com as criangas
partiu dos proprios pais em 54% dos casos, semelhante a varios estudos, mostrando que a
decisdo do uso cabe aos pais. Assim, enfocamos ser de suma importancia a intervencao de
profissionais da saide no ambito informativo a esses responsaveis, pois até ao presente
momento a grande maioria dos estudos referem que o uso destes equipamentos ndo sao
beneficios para criangas saudaveis, e sim, sugerem que possam dificultar o desenvolvimento
motor, todavia observa-se que comumente os pais buscam meios alternativos afim de conseguir
estimular o controle motor dos filhos. (SCHOPF, 2015; PICICHELLI, 2015)

Em uma pesquisa realizada em Dublin, foram entrevistados 158 pais, dos quais 55%
utilizaram ou ainda estavam usando andador com seus filhos, com uma média entre meninos e
meninas semelhantes a encontrada no presente estudo, onde ndo houve diferenca significativa
entre o sexo da crianca que utilizava o andador (SCHOPF, 2015).

Diversos estudos sugerem que o uso de andadores possa influenciar negativamente o
desenvolvimento da crianga, especialmente devido ao risco aumentado de acidentes e lesdes
graves (SERRANO, 1996; ABURDENE, 2005). No que diz respeito a saude da crianga, a maior
preocupacgdo com o uso de andadores gira em torno do grande nimero de acidentes e lesdes
associados ao uso. Condizente com os estudos que descrevem a prevaléncia de acidentes, 23%

de nossa amostra sofreu algum tipo de lesdo ou ferimento, sendo ainda identificado que o maior
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mecanismo de acidente ¢ a queda do objeto (MARTINEZ, 2001; ALBUQUERQUE et al.,
2011).

Apesar de ndo significativa a relagdo de idade de aquisi¢cao da marcha em usuarios € ndo
usudrios, houve uma diferenca na média dessa idade, mostrando que algumas criangas que
utilizaram andadores levaram mais tempo para andar. O uso de andadores pode ter afetado o
desenvolvimento da crianga, pois dentre os usuarios 10,8% obtiveram resultado nos teste de
desenvolvimento, anormal ou questiondveis, principalmente no que diz respeito ao
desenvolvimento motor bruto ( KENDRICK, 2005).

Apesar dos argumentos referentes na atual discussdo acerca dos maleficios atribuidos
ao uso do andador infantil, pais continuam a utilizar este equipamento, seja pelo fato de
acreditarem que o mesmo mantém a crianca calma e entretida no ambiente domiciliar, ou ainda
que este possa estimular a aquisicdo de marcha (DILILLO, 2001; ALBUQUERQUE, 2011).
Sendo assim de crucial importancia transmitir informagdes para os pais sobre os perigos da
decisdo do uso de andadores infantis, assim como os resultados de suas repercussdes, seja por
meio de profissionais de saude, pela midia ou até mesmo pela criagdo de uma legislagao
especifica (KENDRICK, 2005)

Conclui-se que ¢ preocupante a alta prevaléncia de criangas que utilizam andadores
infantis, pois o numero de casos de acidentes ¢ relativamente grande, além deste poder ser

considerado um indicativo para o atraso na aquisicdo da marcha devido ao seu uso.
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DO CANCER EM IDOSOS NO MUNICIPIO DE
PATROCINIO, MINAS GERAIS

JUNIA DANIELA BORGES '
ANGELA MARIA DRUMOND LAGE ?

RESUMO

Introducao: O cancer ¢ considerado problema de satide publica no pais, tendo destaque no
perfil de morbimortalidade da populacdo idosa. Objetivos: Identificar os aspectos
epidemioldgicos dos casos de cancer na populagdo idosa no municipio de Patrocinio, Minas
Gerais, no periodo compreendido entre 2005 a 2010, bem como reconhecer a prevaléncia de
cancer na populacao idosa, identificar a incidéncia de acordo com o sexo e identificar o perfil
epidemiologico dos idosos com diagnostico de cancer, segundo varidveis idade, sexo,
procedéncia e topografia anatdmica. Material e métodos: Trata-se de um estudo quantitativo,
retrospectivo, documental. Foram analisados todos os casos de cancer na populacdo idosa
cadastrados no setor de Tratamento Fora do Domicilio e no Servigo de Vigilancia
Epidemiologica da Secretaria Municipal de Saude. Os dados foram analisados por meio de
medidas estatisticas descritivas. Resultados: Os resultados indicaram a ocorréncia significativa
de casos de cancer na populacao idosa, especialmente no sexo masculino. O cancer de prostata
esteve associado a 30,7% das internacdes associadas a patologia no periodo de estudo, seguido
do cancer de predominancia linfocitaria (11,0%), esdfago (7,8%) e traquéia, bronquios e
pulmao (7,1%). O cancer de traquéia, bronquios e pulmao foi responsavel por 17,8% dos o6bitos.
Conclusao: Ressalta-se a importancia do registro de dados, de forma completa e continua, uma
vez que os sistemas de informagdes representam um instrumento imprescindivel para a andlise
e o diagnostico da ocorréncia do cancer, bem como para a elaboragao e implementacao de acdes
de saude, principalmente relacionadas a prevencdo primaria e secundaria direcionadas a
populagdo exposta.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias, idosos, epidemiologia.
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EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF CANCER IN OLD AGE IN PATROCINIO
CITY, MINAS GERAIS

ABSTRACT

Introduction: Cancer is a public health's problem in Brazil, occupying central role in
morbimortality of old age population. Aim: This article's goal was to identity the
epidemiological aspects of cancer in old age population in Patrocinio City, state of Minas
Gerais, in the time frame between 2005 and 2010, as well as to recognize the predominance of
cancer in old age; identify, also, the occurrence of cancer according to sex and epidemiological
profile of elderly diagnosed with cancer, observing variations of age, sex, origin and pathology's
anatomic topography. Material and methods: The study is quantitative, retrospective and
documental. Using statistics methods described, the material analyzed was occurrences of
cancer in elderly population registered in Treatment Out-of-Home Section and in Service of
Epidemiological Surveillance of Municipality Health Department. Results: Results points to a
meaningful occurrence in elderly population specially in male sex. Prostate cancer was
associated to 30,7% of admissions related to the pathology, registered during the period of the
research, followed by predominantly lymphocyte cancer (11,0%), esophagus (7,8%), trachea,
bronchus and lungs (7,1%). Cancer of trachea, bronchus and lungs was responsible for 17,8%
of deaths. Conclusions: The results call on to attention the importance of data registering, in a
full and continuous way, once informational systems represent an indispensable tool for
analyses and diagnosis of cancer occurrence, as well as for the formulation and the
implementation of public health strategic approaches, specially those related to primary and
secondary preventions for elderly population.

KEYWORD: Neoplasms. Elderly. Epidemiology.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo representa um dos maiores triunfos bem como um dos
maiores desafios da humanidade. Neste inicio do século XXI o envelhecimento global est4
associado ao aumento de demandas sociais e econdmicas em todo o mundo (MALETTA et al.,
2016). Assim sendo, o processo de envelhecimento populacional tem contribuido para a
alteracdo do perfil de morbimortalidade, destacando-se o predominio de doencgas cronicas
degenerativas, especialmente as cardiovasculares e o cancer (NIERO; ALENCAR;
BERGAMASCHI, 2008). Além disso, o ritmo acelerado no crescimento da populacao idosa
traz como consequéncia 0 aumento nos custos assistenciais, ocasionados pelas alteracdes do
uso dos servigos de saude (REBELATTO; MORELLI, 2007).

O aumento da prevaléncia de doengas e agravos cronicos ndo transmissiveis associado

ao envelhecimento populacional muitas vezes culmina no surgimento de sequelas limitantes do
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bom desempenho funcional, ocasionando situagdes de dependéncia e, consequentemente,
necessidades de cuidado deste segmento etario. Por conseguinte, o envelhecimento impulsiona
a necessidade de reorganizagdo da atengdo a saude do idoso (DUARTE; LEBRAO, 2006).

Dentre as doengas cronicas degenerativas o cancer ¢ considerado um importante
problema de satude publica, sendo responsavel por mais de seis milhdes de dbitos a cada ano,
representando em torno de 12% de todas as causas de morte no mundo. A distribui¢do
epidemiologica do cancer no Brasil sugere uma transi¢do em andamento, envolvendo um
aumento entre os tipos de cancer normalmente associados a alto status socioecondmico, como
o cancer de mama, prostata e de colon e reto e, simultaneamente, a presenca de taxas de
incidéncia mantidas elevadas de tumores geralmente relacionados com a pobreza, como cancer
de colo de tutero, pénis, estomago e cavidade oral. Esta distribui¢do certamente resulta de
exposicao a um grande ntimero de diferentes fatores de risco ambientais relacionados ao
processo de urbanizagdo, como a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos e de exposi¢do a outros
fatores relacionados as disparidades sociais (GUERRA; GALLO; MENDONCA, 2005).

A compreensdao e¢ o controle das neoplasias malignas requerem conhecimentos
cientificos relativos desde os complexos mecanismos de interagdo molecular intracelular até as
escolhas individuais do estilo de vida. Exigem também uma gestdo competente associada ao
melhor uso de recursos disponiveis para o planejamento, execu¢do e avaliacdo das estratégias
de controle da doenga. A Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica, implantada no pais em
2009, estabelece um abrangente controle do cancer associado as ag¢des de prevengao bem como
de assisténcia de alta complexidade, tendo como objetivo a redug¢do da incidéncia e da
mortalidade por cancer (BRASIL, 2009).

Do mesmo modo, Tonani; Carvalho (2008) sinalizam que o controle do aumento da
incidéncia do cancer esta diretamente ligado as agdes de prevengdo e promocao a saude, bem
como ao diagndstico precoce, pois quando ocorre o diagndstico da patologia em estagio
avancado aumentam-se os indices de mortalidade. Para que se consiga reduzir o impacto do
cancer ¢ necessdrio que se reduza também fatores ambientais e comportamentais que
contribuem para o aumento do risco.

O conhecimento da incidéncia de cancer, assim como dos tipos mais frequentes em uma
determinada area, constitui informagao valiosa para o estabelecimento de prioridades para o seu
controle, contribuindo para o planejamento e avaliagao de programas e a realizag¢do de pesquisas
(BRASIL, 2010).

Rodrigues; Ferreira (2010) sinalizam que o estimulo a busca de informagdes precisas e

de qualidade sobre a incidéncia e prevaléncia de cancer nas populagdes ¢ imprescindivel para a
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elaboracdo de politicas publicas focadas na prevengdo e deteccdo precoce e com vistas a
redu¢do de danos, as taxas de mortalidade e as despesas publicas.

Partindo-se do contexto apresentado o estudo teve como proposito responder ao
questionamento relacionado a incidéncia de cancer na populacdo idosa no periodo
compreendido entre 2005 a 2010 no municipio de Patrocinio, Minas Gerais. Pressupde-se que
a incidéncia de cancer na populacdo idosa do municipio seja elevada, como em estudos
encontrados na literatura, porém a inexisténcia de pesquisas sobre essa tematica no referido
municipio reforca a relevancia para a realizagao desse estudo.

Com o aumento da expectativa de vida faz-se necessario conhecer a real situacdo de
saude das pessoas idosas. O risco de morrer por neoplasias aumenta com o decorrer da idade,
sendo que para os homens este risco aumenta para todos os tipos de cancer e para as mulheres,
em especial para o cancer de mama (MATHIAS; JORGE, 2006).

Espera-se que os resultados do estudo representem um instrumento de andlise de
relevancia sobre os aspectos epidemiologicos do cancer na populagdo idosa no municipio,
contribuindo para a elaboracdo de agdes estratégicas de saude direcionadas a este segmento
populacional, com énfase na prevengao primaria, objetivando a conscientizagao sobre os fatores
de risco, bem como na preveng¢do secundaria, frisando a importancia do diagnéstico precoce.

O estudo teve como objetivo geral identificar os aspectos epidemioldgicos do cancer na
populacdo idosa no municipio de Patrocinio, Minas Gerais, no periodo compreendido entre
2005 a 2010 e, como objetivos especificos, reconhecer a prevaléncia de cancer na populagdo
idosa, identificar a incidéncia de cancer de acordo com o sexo no periodo de estudo e identificar
o perfil epidemiologico dos idosos acometidos por cancer, segundo as variaveis de idade, sexo,

procedéncia e topografia anatomica da patologia.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo quantitativo, retrospectivo, documental, de natureza descritiva. O
cenario do estudo foi o municipio de Patrocinio, localizado na regido do Alto Paranaiba do
Estado de Minas Gerais, com uma populagdo total estimada de 82.541 habitantes e uma
populacdo idosa de 8606 individuos, sendo que destes, 4595 sdo mulheres e 4011 homens,
segundo o censo demografico de 2010 (IBGE, 2011. O estudo foi realizado a partir de dados
disponiveis nos sistemas de informacao do setor de Tratamento Fora de Domicilio (TFD) e do

setor de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude do municipio.
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A amostra do estudo foi constituida pelos casos de cancer diagnosticados em pacientes
idosos residentes no municipio de Patrocinio e registrados nos referidos sistemas de
informacao, referentes ao periodo compreendido entre 01/01/2005 a 31//12/2010. Os dados
foram analisados por meio de medidas estatisticas descritivas, considerando-se a distribui¢ao
percentual, que corresponde a frequéncia relativa do nimero de eventos de uma determinada
topografia em relagdo ao total de casos e a taxa bruta de incidéncia por 10 mil homens e
mulheres, que se refere ao risco de ocorréncia de um evento (casos novos). Essa taxa traduz-se
pelo quociente entre o total de eventos e a populacao sob risco (BRASIL, 2010).

O estudo atendeu as recomendagdes da Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, que regulamenta a pesquisas com seres humanos no pais (BRASIL, 2012), tendo sido

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) do UNICERP.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificada a existéncia de 146 casos novos de cancer cadastrados no setor de TFD para
encaminhamento ao tratamento oncologico nos servicos de referéncia pactuados pelo
municipio. A TAB 1 apresenta a caracterizagcdo dos idosos quanto a faixa etdria e ao sexo no

setor de TFD da Secretaria Municipal de Saude.

Tabela 1 — Distribuicao de casos novos de cancer, segundo a idade e sexo, no periodo de 2005 a
2010, cadastrados no setor TFD, da Secretaria Municipal de Satide. Patrocinio, 2012.

Sexo Total
Faixa etaria Feminino Masculino
n % n % n %
60 |-| 69 35 50 33 44 68 47
70 -/ 79 15 21 26 34 41 28
80 e+ 20 29 17 22 37 25
Total 70 100 76 100 146 100

Fonte: SMS/Patrocinio, MG.

Observa-se a distribuicdo homogénea do nimero de casos de cancer entre 0s sexos,
sendo 52,1% em homens e 47,9% em mulheres. Entre os homens a ocorréncia dos casos variou
entre as diferentes faixas etdrias, com o maior niamero (44%) entre os idosos de 60 a 69 anos.
Também no sexo feminino, 50% dos diagndsticos de cancer encontravam-se na faixa etaria
entre 60 e 69 anos. Destaca-se, porém, o maior percentual da ocorréncia de cancer no sexo

masculino, em relacao ao feminino, na faixa etaria de 70 a 79 anos.
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O cancer, na maioria dos casos, manifesta-se apds os 60 anos. A maior incidéncia desta
patologia em idosos estd associada ao fato de que cerca de 80% de todos os tipos de canceres
estao relacionados, direta ou indiretamente, ao tempo de exposi¢do a agentes cancerigenos. O
cancer ocupa o segundo lugar entre as causas de morte no pais, logo apos as doencgas
cardiovasculares (GOIS; VERAS, 2010).

A taxa de incidéncia média de cancer no periodo de estudo correspondeu a 178
casos/10.000 idosos do género feminino e de 225 casos /10.000 idosos do género masculino.
Entretanto, ao se analisar a distribuicdo dos casos por faixa etaria em relacdo a média da
populacao destas faixas no referido periodo de estudo, foram encontradas as taxas de incidéncia
média de 159/10.000 mulheres com idade entre 60-69 anos; 121/10.000 mulheres com idade
entre 70 ¢ 79 anos e 394/10.000 mulheres com 80 anos e mais. Do mesmo modo, foram
identificadas as taxas médias de incidéncia de 165 casos/10.000 homens com idade entre 60 e
69 anos; 257 casos/10.000 homens de 70 a 79 anos e 459/10.000 homens com idade igual ou

maior que 80 anos. No GRAF. 1 tem-se o coeficiente de incidéncia do cancer em idosos.
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Grifico 1 — Distribuicdo do coeficiente de incidéncia do cancer em idosos, em Patrocinio,
MG, segundo género, no periodo de 2005 a 2010. Patrocinio, 2012.

Verificou-se que o coeficiente de incidéncia na populagdo idosa variou entre 16,0 a 51,1
por 10.000 idosos, sendo a taxa de incidéncia média encontrada de 31,9 casos de cancer por
10.000 idosos de ambos os sexos no periodo de estudo. Entretanto, merece destaque o
coeficiente de incidéncia em idosos do sexo masculino no ano de 2009 (57,7/10.000), que
correspondeu a mais de duas vezes o valor no sexo feminino (27,9/10.000) no mesmo ano.

Observa-se, portanto que, apesar do maior nimero de internagdes ¢ de Obitos
acometerem os idosos na faixa etaria de 60 a 69 anos de idade, o coeficiente de incidéncia

apresentou maiores numeros em idosos com idade igual ou maior que 80 anos.
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Para a andlise da prevaléncia do cancer em idosos foi utilizado o niimero de idosos em
acompanhamento (casos novos e antigos) no setor de TFD e a média da populacdo de idosos
no municipio no periodo de estudo. Foram identificados 261 idosos em acompanhamento,
sendo que destes, 129 eram do sexo feminino e 132 do sexo masculino. A prevaléncia de cancer
para o municipio de Patrocinio, portanto, correspondeu a 357 casos/10.000 habitantes idosos.
Ao se considerar a prevaléncia por sexo para todos os tipos de cancer, no periodo de estudo,
tem-se 328 casos para cada 10.000 mulheres e 391 casos para cada 10.000 homens.

Ao analisar os dados referentes a internagdes para tratamento oncologico em idosos
residentes no municipio de estudo no Sistema de Informac¢des Hospitalares (SIH/SUS) foi
possivel identificar a ocorréncia de 127 internagdes no Sistema Unico de Saude. A TAB 2
apresenta as variaveis relativas a género, idade, procedimentos realizados e diagnodstico

principal das internacdes de pacientes oncoldgicos residentes no municipio de estudo.

Tabela 2- Distribuigdo das internagdes por neoplasias em idosos, segundo variaveis de sexo, idade,
procedimentos realizados e diagndstico principal, no municipio de Patrocinio, no periodo
de 2005 a 2010. Patrocinio, 2012.

. . . 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Total
Variaveis /Periodo
Sexo n % n % n % n % n % n % n %
Masculino 21 656 13 65,0 8 61,5 10 555 16 84,2 8 32,0 76 59,8
Feminino 11 344 7 35,0 5 38,5 8 44,5 3 15,8 17 68,0 51 40,2
Total 32 100,0 20 100,0 13 100,0 18 100,0 19 100,0 25 100,0 127 100,0
Idade
60-69 15 46,9 15 75,0 6 46,2 10 555 14 73,7 20 80,0 80 62,9
70-79 13 406 4 20,0 6 46,2 7 38,8 1 53 2 8,0 33 25,9
80 anos e mais 4 12,5 1 5,0 1 7.6 1 5,5 4 21,0 3 12,0 14 11,2
Total 32 100,0 20 100,0 13 100,0 18 100,0 19 100,0 25 100,0 127 100,0
Procedimentos
Clinicos 8 250 4 20,0 1 7,7 6 33,3 9 47,4 11 44,0 39 30,7
Cirurgicos 24 75,0 16 80,0 12 923 12 66,6 10 526 14 56,0 88 69,3
Total 32 100,0 20 100,0 13 100 18 100,0 19 100,0 25 100,0 127 100,0
Diagnostico Principal
Cancer de Prostata 14 438 6 30,0 5 3158 6 33,3 4 21,0 4 16,0 39 30,7
Cancer de Mama 2 6,2 4 20,0 - - - - - - - - 5 4,7
Cancer de Esofago 4 12,4 - - - - 6 33,3 - - - - 10 7,8
Cancer Traq. Bronq. Pulmao 2 6,2 - - 2 15,3 1 55 1 53 3 12,0 9 7.1
Cancer Colon e reto 1 3,2 2 10,0 1 7,7 - - - - - - 4 3,1
Cancer Estomago 1 3,2 - - - - - - 2 10,2 4 16,0 7 5,5
Cancer de Figado - - - - - - - - 1 53 - - 1 0,8
Cancer Bexiga /Rim 2 6,2 3 15,0 - - - - 1 53 2 8,0 8 6,3
Cancer Utero - - - - - - - - 1 53 - - 1 0,8
Cancer Osseo - - - - 1 7.7 1 5,5 - - - - 2 1,6
Cancer de Pele 2 6,2 1 5,0 1 7.7 1 5,5 - - - - 5 3,9
Cancer Cavidade Oral 1 3,2 - - - - - - 1 53 1 4,0 3 2,4
Cancer Pred. Linfocitaria 3 9,4 2 10,0 1 7,7 - - 1 53 7 28,0 14 11,0
Cancer Laringe - - 1 5,0 1 7,7 1 5,5 - - - - 3 2,4
Cancer Cerebro - - - - 1 7,7 - - - - 1 4,0 2 1,6
Cancer Corpo Pénis - - - - - - 2 11,1 - - - - 2 1,6
Cancer Pancreas - - - - - - - - 1 53 - - 1 0,8
Cancer Ganglios Linfaticos - - 1 5,0 - - - - 1 53 1 4,0 3 2,4
Cancer Localizagdo Nao
Especificada - B B B : B : : 1 5.3 - B 1 0.8
Leucemia - - - - - - - - 4 21,0 2 8,0 6 4,7
Total 32 100,0 20 100,0 13 100 18 100 19 100,0 25 100,0 127 100,0

Fonte: SIH/SUS- SMS Patrocinio, MG.

Quanto as internagdes associadas ao diagnostico de cancer na terceira idade, evidencia-

se 0 maior niumero de internagdes de individuos do sexo masculino (59,8%), o predominio
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(62,9%) da faixa etaria de 60 a 69 anos e realizagdo de procedimentos cirurgicos em 69,3% das
internagoes.

Quanto ao diagnoéstico de causa basica de internagao destaca-se que o cancer de prostata
(n=39) esteve associado a 30,7% internacdes, seguido de cancer de predominancia linfocitaria,
(n=14) 11%, cancer de eséfago (n=10) 7,8%, cancer de traquéia, bronquios e pulmao (n=9)
7,1%, cancer de rim e bexiga (n= 8) 6,3%, cancer de estomago (n=7) 5,5% e cancer de mama e
leucemias, ambos (n=6), 4,7%.

O cancer de prostata, mais que qualquer outro tipo de cancer, ¢ considerado o cancer da
terceira idade, uma vez que cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem a partir de 65
anos. O aumento nas taxas de incidéncia ao longo dos anos no Brasil pode ser resultado do
aumento da expectativa de vida da populacdo, da evolugdo dos métodos diagnodsticos e da
melhoria da qualidade dos sistemas de informacao no pais (BRASIL, 2009).

Dados do estudo realizado por Gois; Veras (2010), referente a informacdes sobre a
morbidade hospitalar em idosos, em 1994 e 2005, nas internagdes do Sistema Unico de Satde
no pais, apontam a neoplasia como quarta causa de internacao no ano de 2005, sendo que, em
1994, esta representava a sexta causa. Os autores encontraram também o aumento das
neoplasias no sexo masculino em relagdo ao feminino no ano de 2005, quando comparado ao
de 1994, o que ser atribuido ao aumento de neoplasia em prostata nos tltimos anos.

No Brasil, o cancer de prostata ¢ o segundo tipo de cancer mais incidente entre os
homens, ocupando o segundo lugar entre as causas de morte por cancer entre homens no pais
(BRASIL, 2016).

Ao analisar o Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM), no periodo de estudo,
foi possivel reconhecer a ocorréncia de 191 dbitos de individuos idosos. A TAB. 3 mostra a
distribuicao dos 0bitos por cancer no municipio de estudo, segundo as varidveis de sexo, idade,

procedéncia e diagnostico principal associado ao obito.



REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 26

Tabela 3- Distribuicao de 6bitos na populacao idosa, segundo varidveis de sexo, faixa etaria,
procedéncia e causa basica, no municipio de Patrocinio, no periodo de 2005 a 210. Patrocinio,
2012.

Variaveis / Periodo 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Total
Sexo N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Masculino 11 50,0 18 64,3 17 53,1 23 69.7 22 61,1 27 67.5 118 61,7
Feminino 11 50,0 10 35,7 15 46,9 10 30.3 14 38.9 13 32,5 73 38,3
Total 22 100.0 28 100.0 32 100,0 33 100.0 36 100.0 40 100,0 191 100.0
Idade

60-69 7 31,8 8 28,5 11 34,4 11 33,3 14 38,9 11 27,5 62 32,4
70-79 7 31.8 9 32,2 13 40,6 12 36.4 12 33,3 14 35,0 67 35,2
80 anos e mais 8 36.4 11 39,3 8 25,0 10 30.3 10 27,8 15 37,0 62 32,4
Total 22 100.0 28 100.0 32 100,0 33 100.0 36 100.0 40 100,0 191 100.0
Procédencia

Urbana 18 81.8 22 78,6 30 93,8 30 90,9 32 88,9 37 92.5 169 88,5
Rural 4 18,2 6 21.4 2 6,2 3 9.1 4 11,1 3 7,5 22 11,5
Total 22 100.0 28 100.0 32 100,0 33 100.0 36 100.0 40 100,0 191 100.0
Causa Basica/CID

C159 Esofago 1 4.5 2 7.2 - - 6,0 2 5.5 2 5.0 9 4,7
C169 Estomago 2 9,1 1 3.6 6 18,8 9.1 5 13.9 3 7.5 20 10,5
C179 1. Delgado - - - - 1 3.1 - - - - - - 1 0,5
C187 Colon, reto 1 4.5 1 3.6 - - - - 1 2,8 1 2.5 4 2,1
C220 Figado 1 4,5 1 3,6 - - - - - - 2 5.0 4 2,1
C230 V. Biliares 1 4,5 - - - - - - - - - - 1 0.5
C259 Pancreas - - - - 1 3,1 - 1 2.8 2 5,0 4 2.1
C260 Bago - - - - - - - - 2 5.5 1 2.5 3 1.6
C329 Laringe 1 4,5 - - - - 6 18,2 - - 1 2,5 8 4,2
C349 Traq. Bronq. Pulmao 3 13,7 6 21,3 7 21,9 3 9.1 3 8.3 6 15,0 28 14,7
C411 Ossos Cranio e face - - - - 1 3,1 - - - - - - 1 0.5
C439 Mieloma - - 1 3,6 - - 2 6,0 - - 2 5,0 5 2,6
C482 Retroperitdénio 3 13,7 2 7.2 - - - - 1 2,8 - - 6 3,1
C509 Mama - - 1 3.6 - - - 1 2.8 2 5.0 4 2.1
C533 Colo Utero - - 1 3.6 - - - - 1 2,8 - - 2 1,0
C541 Utero - - - - 1 3.1 - - - - 1 2.5 2 1.0
C56 Ovario - - - - - - 1 3.0 - - - - 1 0.5
C61 Prostata 4 18.3 3 10,7 4 12,6 3 9,1 4 11,1 3 7,5 21 11,0
C64 Rim - - - - 1 3.1 1 3.0 1 2.8 1 2,5 4 2,1
C67.9 Bexiga - - 1 3.6 - - - - - - 2 5.0 3 1.6
C710 Cerebro 2 9.1 2 7.3 2 6,2 1 3.0 1 2.8 3 7,5 11 5,8
C73 Tireoide 1 4.5 - - 1 3.1 - - - - 1 2,5 3 1.6
Ly ey memeyes - 4 14,0 5 15,7 5 15.3 5 13.9 1 2.5 20 10,5
C78.8 Pulmao - - - 1 3,1 2 6.0 1 2.8 2 5.0 6 3.1
gf:e:;‘;ioc;dszm local. 2 9.1 2 7.2 - - 4 12,2 4 11,1 2 5.0 14 7.3
C85 Pred. Linfocitaria - - - - - - - 2 5,5 1 2.5 3 1.6
C950 Leucemia - - - 1 3,1 - - 1 2.8 1 2,5 3 1,6
Total 22 100.0 25 100.0 32 100,0 33 100.0 36 100.0 40 100,0 191 100.0

Fonte: SIM- SMS/Patrocinio — versao Windows

Observa-se que o maior percentual de obitos (61,7%) em idosos do sexo masculino no
periodo de estudo, corroborando com as estatisticas nacionais de Obitos. Observa-se
homogeneidade entre as faixas etarias dos idosos quanto ao nimero de Obitos no periodo do
estudo.

Segundo Boing; Vargas; Boing (2007), no periodo compreendido entre 2002 e 2004, a
taxa de mortalidade por cancer no Brasil foi equivalente a 76,39/100 mil habitantes, sendo
maior no sexo masculino (83,80/100 mil habitantes) em relagao ao sexo feminino (69,19/100
mil habitantes). Neoplasias associadas ao tabaco (como pulmao, boca, faringe, bexiga, laringe

e esdfago), explicam esta desigualdade que representa de 2 a 8 vezes maiores entre os homens.
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Segundo dados da Politica Nacional de Aten¢ao Integral a Saude do Homem, os homens
sdo mais vulneraveis a doengas do que as mulheres, especialmente as enfermidades cronicas e
graves e, além disso, morrem mais cedo. Apesar destes dados ja estarem bem documentados,
os homens ndo sao captados pelos servigcos de atengdo primaria, como ocorre com as mulheres.
A entrada dos homens no sistema de satde ocorreria principalmente pela atengdo ambulatorial
e hospitalar de média e alta complexidade, configurando um perfil que favorece o agravo da
morbidade pela busca tardia ao atendimento (CARRARA; RUSSO; FARO, 2009).

Observa-se o predominio (88,5%) de oObitos em idosos residentes na area urbana do
municipio de estudo. Segundo Bittencour; Scaletzky; Boehl (2004) nos ultimos anos observou-
se um crescimento do nimero de casos de céancer, associado a fatores de risco como a
urbanizac¢ao e industrializacdo. A concentracdo de quase 70% da populag@o em grandes centros
urbanos favorece a exposi¢ao aos fatores de risco ambientais, aos quais ¢ atribuida a relagao
direta ou indireta em 80% dos casos de cancer. Substancias quimicas, como o tabaco, a polui¢ao
ambiental e a disparidade so6cio-econdmica ndo podem ser omitidas como agentes
carcinogénico.

Ao analisar os diagnésticos associados aos Obitos de idosos no periodo de estudo
destaca-se o cancer de traquéia, bronquios e pulmao com 28 6bitos (14,7%), seguido do cancer
de prostata com 21 dbitos (11%), estdbmago e cabeca, pescogo e face ambos com 20 (10,5%)
obitos. Entretanto, vale destacar que, ao associar os casos de cancer de pulmao (n=6 6bitos) aos
obitos associados ao cancer de traquéia, bronquios € pulmao obtém-se o total de 34 Obitos
(17,8%) no periodo de estudo, ocupando o primeiro lugar em percentual quanto a localizagdo
anatomica

O cancer de pulmao ¢ o cancer mais comum no mundo e, também, a principal causa de
morte por neoplasia maligna, sendo sua ocorréncia associada ao uso de tabaco. No Brasil, as
taxas de incidéncia bruta e ajustada para este tipo de cancer estdo aumentando, principalmente
entre as mulheres (GUERRA; GALLO; MENDONCA, 2005).

Estudo realizado por Boing; Vargas; Boing (2007) identificou que o cancer de maior
mortalidade entre as mulheres é o cancer de mama, com a taxa de mortalidade mais elevada
encontrada na regido Sudeste. Os autores identificaram também uma elevada taxa de
mortalidade por cancer de traquéia, bronquios e pulmao, no periodo, em mulheres, com uma
maior a taxa de mortalidade na regido Sul. Entretanto este cancer também apresentou
mortalidade significativa entre os homens, com maiores taxas encontradas nas regioes Sul e
Sudeste. A segunda maior taxa de mortalidade por neoplasias em homens brasileiros foi por

cancer de prostata.
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Apesar do cancer de pulmao ser o mais frequente no mundo entre os homens, nos paises
ndo desenvolvidos ele ocupa a segunda posic¢do, atras do cancer de prostata. Em mulheres, o
cancer de colo de utero ¢ o segundo mais frequente nos paises em desenvolvimento, sendo que
ocupa a décima posi¢do nos paises desenvolvidos. Nas regides em desenvolvimento,
permanecem os tumores de pulmao, estomago e figado como os tipos de cancer mais frequentes,
correspondendo a 42% dos casos novos e 48% dos oObitos. Entre as mulheres, os tumores de
mama e de colo de Utero sdo os tipos de cancer que mais as acometem, representando 33% dos

casos novos e 25% dos obitos (BRASIL, 2010).

CONCLUSAO

Os resultados do estudo evidenciaram a ocorréncia representativa de casos de cancer na
populacdo idosa no municipio de Patrocinio, MG, especialmente em idosos do sexo masculino,
tendo identificado a incidéncia média de 225 casos para 10.000 homens e 178 casos de cancer
para 10.000 idosas. O cancer de prostata esteve associado a 30,7% das internacdes associadas
ao cancer no periodo de estudo, seguido do cancer de predominancia linfocitaria (11,0%),
esofago (7,8%) e traquéia, bronquios e pulmao (7,1%). Quanto a mortalidade por cancer no
municipio destacou-se o cancer de traquéia, bronquios e pulmao, que correspondeu a 17,8%
dos obitos.

Identificado que, apesar do maior nimero de internacdes € de Obitos acometerem os
idosos na faixa etaria de 60 a 69 anos de idade, o coeficiente de incidéncia apresentou maiores
nimeros em idosos com idade igual ou maior que 80 anos.

Os resultados deste estudo representam uma analise inicial sobre a tematica no
municipio, justificando-se novas pesquisas para o aprofundamento e complementagdo das
informagdes, em decorréncia do impacto do cancer, ndo apenas no ambito social, mas também
politico e econdmico do setor satde. Destaca-se a importancia do registro de dados de forma
ampla e completa, considerando-se que os sistemas de informagdes representam um
instrumento imprescindivel para a reflexdo e analise da ocorréncia do cancer no municipio, bem
como para o planejamento, elaboracdo e implementacdo de agdes de saude, principalmente

relacionadas a preveng¢ao primaria e secundaria direcionadas a populagdo exposta.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DO PACIENTE ONCOLOGICO E SUAS
CONSEQUENCIAS SOBRE O TRATAMENTO

LARISSA GABRIELLY PERES®
TEREZA HELENA CARDOSO®

RESUMO

Introducao: O cancer ¢ considerado um importante problema de saude publica, visto que se
relaciona com a morte pelos seus efeitos deletérios e apesar dos grandes avangos tecnoldgicos
obtidos no tratamento desta doenga, ainda ha muito que se desenvolver neste ambito. O ser
humano possui aspectos subjetivos que sdo influenciados por questdes biopsicossociais,
culturais e espirituais; assim sendo ¢ importante que se tenha uma visdo ampla do sujeito que
adoece, buscando atender suas necessidades como um todo. Objetivo: Com o objetivo de
abordar o individuo em sua dimensdo subjetiva no processo de adoecimento, surgiu a psico-
oncologia, especialidade que traz novas percepcgdes acerca desta matéria. Dessa maneira, este
trabalho teve como objetivo analisar a percep¢ao do paciente oncoldgico sobre seu quadro de
adoecimento do cancer e se esta pode interferir na aceitagao e resultado de seu tratamento; além
de ressaltar como o psicologo pode colaborar neste processo. Material e métodos: Foram
aplicadas entrevistas estruturada sem pacientes com diagnostico de Cancer, em tratamento, €
cadastrados na Associacdo de Apoio ao Paciente com Cancer de Patrocinio/MG (HJVIVER)a
partir do resultado dos dados levantados foram elaboradas tabelas, graficos e categorias, e em
seguida foram analisados os resultados através da técnica de andlise de dados sugerida por
Minayo, que investiga a disposi¢ao ordenada e organizada para a classificacdo de materiais
textuais e mensagens, por meio de descri¢ao objetiva do contetido de acordo com as categorias
emergidas e citadas no decorrer do texto. Resultados: Nos resultados obtidos constatou-se que
a relacdo estabelecida entre paciente, sua enfermidade e a percepcao obtida deste periodo de
enfermidade, irdo interferir diretamente sobre o tratamento e o resultado alcangado. Conclusao:
O psicologo neste contexto € essencial, pois oferece a possibilidade de manejo adequado desta
situacdo multifatorial, podendo ser um facilitador na melhoria da qualidade de vida e obteng¢ao
de resultados satisfatorios.

Palavras-chave: Cancer, Psico-oncologia, Subjetividade, Tratamento.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE ONCOLOGICAL PATIENT AND THEIR
CONSEQUENCES ON TREATMENT

ABSTRACT

Introduction: Cancer is considered an important public health problem, since it is related to
death due to its deleterious effects and despite the great technological advances obtained in the
treatment of this disease, there is still much to be developed in this area. The human being has
subjective aspects that are influenced by biopsychosocial, cultural and spiritual issues;
Therefore, it is important to have a broad view of the subject who becomes ill, seeking to meet
their needs as a whole. Objective: In order to approach the individual in their subjective
dimension in the process of illness, psycho-oncology emerged, a specialty that brings new
perceptions about this subject. Thus, this study aimed to analyze the perception of cancer
patients about their cancer disease and if it can interfere with the acceptance and outcome of
their treatment; It also highlights how the psychologist can collaborate in this process. Material
and methods: Structured interviews were conducted without patients diagnosed with Cancer,
under treatment, and registered at the Sponsorship Cancer Patient Support Association/ MG
(HJVIVER) from the results of the data collected were prepared tables, graphs and categories,
and then the results were analyzed using the data analysis technique suggested by Minayo,
which investigates the orderly and organized disposition for the classification of textual
materials and messages, through objective description of the content according to the categories
emerged and cited in from the text. Results: It was found that the relationship established
between the patient, their illness and the perception obtained from this period of illness will
directly affect the treatment and the result achieved. Conclusion: The psychologist in this
context is essential because it offers the possibility of proper management of this multifactorial
situation, and can be a facilitator in improving the quality of life and obtaining satisfactory
results.

Keywords: Cancer, Psycho-oncology, Subjectivity, Treatment

INTRODUCAO

O Tema retratado no presente estudo diz respeito as consequéncias psicoldgicas da
percepcao do adoecimento, no tratamento do paciente oncoldgico. Reconhece-se que dentro do
processo de saude e doenca existem diversos aspectos que podem interferir diretamente na
eficdcia do resultado almejado. O contexto em que o individuo estd inserido, suas crengas e
valores podem alterar consideravelmente a visdo que se estabelece nas diversas vivéncias no
decorrer de sua vida; consequentemente a subjetividade do sujeito pode interferir diretamente
no tratamento desta enfermidade.

Atualmente o cancer ¢ considerado um importante problema de saude publica, visto que
se relaciona com a morte, por suas consequéncias, sendo a segunda causa de morte em todo o
pais. Cuidados paliativos para pacientes que apresentam esta enfermidade sdao essenciais, pois

podem proporcionar melhorias tanto na adesao ao tratamento quanto nos resultados deste. Neste
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contexto ¢ importante a atuacdo do profissional psicélogo, desenvolvendo abordagens
especificas com o paciente e familiares, que podem contribuir positivamente neste periodo tao
delicado (BORGES, et. al., 2006).

As diversas caracterizagdes da doenca determinam varios aspectos que podem interferir
no tratamento de pacientes oncoldgicos, dentre eles, a maneira como o paciente se percebe neste
contexto. E importante ressaltar que novos tratamentos e tecnologias surgem cada vez mais,
porém no que se refere as questdes subjetivas inerentes ao tratamento oncologico, ainda ha
muito a avangar. (ARAUJO, ARRAES, 1998).

Com intuito de tratar o individuo em todas as dimensdes envolvidas no processo de
adoecimento, surge a Psico-oncologia, que potencializa os efeitos do tratamento e dos
medicamentos, aprimorando as habilidades do paciente, tornando-o sujeito ativo dentro do
processo de reabilitacdo em que se encontra. Estes profissionais também propiciam suporte aos
familiares, através de informacdes e acolhimento adequado; foco e desenvolvimento do
tratamento no contexto interdisciplinar, atendendo as multinecessidades do sujeito. (VEIT,
CARVALHO, 2010).

A partir do tema apresentado levanta-se a seguinte questao: a percep¢ao que o paciente
oncolégico tem do quadro de adoecimento, interfere no seu tratamento? E possivel constatar
que sim, j4 que maioria das doengas envolve aspectos emocionais e fisicos, submetendo-se
diretamente um sobre o outro, confirmando a méxima que o ser um humano ¢ constituido por
uma unidade “corpo-mente”. Todo ser humano deve ser visto como um individuo integrado, e
nao compartimentalizado como muitos o consideram.

Acredita-se que o desenvolvimento de pesquisas neste ambito seja de extrema
importancia e venha a contribuir significativamente para avancos nesta area. Neste sentido, este
trabalho teve como objetivo analisar a percep¢ao do paciente oncoldgico diante de seu quadro
de adoecimento; verificar se a percep¢ao positiva ou negativa do sujeito acometido de cancer
poderd interferir no resultado do tratamento, e avaliar como o profissional da 4rea da psicologia
pode contribuir neste processo.

Por fim, estudos evidenciam que os aspectos psicologicos apresentados pelo paciente
acometido pelo cancer sdo extremamente importantes € podem interferir diretamente no
resultado do tratamento, e at¢é mesmo no tempo de sobrevivéncia do individuo. Assim, o
tratamento deste tipo de enfermidade exige alto grau de tolerancia do paciente, € os diversos
profissionais, inclusive da area de psicologia, devem saber lidar com esta questdo, além de
buscar inovagdes terapéuticas tanto voltadas para o tratamento, como para a prevencao.

(COSTA JUNIOR, 2001).



REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 34

MATERIAL E METODOS

Pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, cuja finalidade foi
identificar os aspectos psicoldgicos presentes no paciente oncologico que podem interferir em
seu tratamento, e avaliar como o trabalho do psicélogo pode abordar positivamente no processo
de reabilitagdo do paciente. Neste tipo de pesquisa retira-se uma visao abrangente do sujeito,
sem fragmentar os diversos elementos constituintes do ser. (SILVA, CERVO, BERVIAN,
2007).

A presente pesquisa foi realizada na cidade de Patrocinio, Minas Gerais, e
especificamente na Associacdo de Apoio ao Paciente Oncologico de Patrocinio (HJ Viver), uma
entidade filantropica, de suporte para pacientes oncologicos em tratamento, € seus familiares.
Os participantes do estudo foram pacientes oncoldgicos cadastrados na referida Instituicdo HJ
Viver, no qual foi feita uma sele¢cdo de 10 participantes sendo esta uma amostragem nao
probabilistica, visto que esta deriva-se da inacessibilidade a toda a populagdo tendo o
pesquisador que colher a amostra na parte da populagdao que lhe ¢ acessivel (COSTA NETO,
1977).

Através de uma lista de usudrios, foram analisados os sujeitos que melhor se
encaixavam na pesquisa, obedecendo aos seguintes critérios de selegdo: residentes em
Patrocinio, adultos, com idade entre 40 e 80 anos, que apresentavam o quadro oncoldgico
diagnosticado e que estavam em tratamento hd um ano.

Ap6s foi feito contato telefonico e diante da anuéncia dos mesmos, foi agendado
horario para esclarecer sobre o trabalho e aplicagdo de entrevista estruturada, realizadas nas
residéncias dos sujeitos e na institui¢do HJ Viver, conforme desejo dos mesmos.

O instrumento da pesquisa teve por finalidade verificar o quanto a percepcao do
paciente portador de céancer interfere na aceitacdo do tratamento, de acordo com o grau de
acometimento da doenca; e como os mesmos percebem o trabalho do profissional da area da
psicologia voltado para a oncologia. O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais

e internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os dados coletados foram apresentados por meio de categorias e graficos, sendo que as
respostas discursivas foram analisadas através da técnica de analise de conteudo. (MINAYO,
2010).

Na analise de resultados foi feito o levantamento dos dados obtidos a partir do contetido
expresso pelos participantes, buscando compreender a relagdo entre a percep¢ao do paciente e
as possiveis consequéncias sobre o tratamento dos mesmos, ressaltando a importancia da
atuacao do psicologo frente ao paciente portador de cancer.

As categorias emergidas da pesquisa foram: Periodo de descoberta e diagndstico da
doenga; O tratamento e as dificuldades presentes no cotidiano; A persisténcia e a motivagao em
busca da cura; A Psico-oncologia.

Em relacdo ao género dos participantes da pesquisa, 70% sdo do género masculino e
30% sdo do género feminino; em relacao a idade: 20% entre 40 e 50 anos, 60% entre 51 e 60
anos, 10% entre 61 ¢ 70 anos ¢ 10% tem entre 71 ¢ 80 anos.

Segundo Lorencetti e Simonetii (2005), o cancer tem sido interpretado de varias formas,
trazendo junto consigo uma diversidade de representacdes e fatores estressores. De acordo com
estes autores, esta enfermidade apresenta uma incidéncia maior em individuos do sexo
masculino, o que pode justificar a prevaléncia do género masculino nos participantes da
pesquisa. Além da elevada incidéncia dessa doenca, a mesma afeta todas as faixas etdrias,
porém apresentando uma incidéncia maior em individuos acima de 65 anos de idade. Esta
informacao ressalta um fator importante que pode justificar a prevaléncia dos participantes
serem pessoas justamente com a idade indicada.

O cancer, além de carregar um estigma negativo devido a seus efeitos deletérios,
também ocorre em um momento indefinido do desenvolvimento e de forma inesperada. E
importante ressaltar que independentemente da idade em que o individuo se encontra,
dificilmente se mostrara preparado para lidar com o diagnostico, pelo fato deste interferir
diretamente sobre seus habitos, costumes, integridade fisica e psicologica (SOUSA, et. al.,

2009).

Periodo de descoberta e diagnéstico da doenca

Assim como a expectativa de vida vem aumentando no territério brasileiro, é possivel
perceber que os indices de doengas cronicas também se elevam cada vez mais. Neste indice
esta presente o cancer, que ¢ responsavel por um numero elevado de 6bitos atualmente, se

caracterizando como um problema no ambito da saude publica. Dois momentos importantes
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frente a esta realidade sdo a descoberta e o diagnostico, quando se inicia a relagdo direta entre
paciente e processo de adoecimento (SENA, et. al., 2011).

Reitera-se que as reagdes fisicas desencadeadas frente ao surgimento de uma
enfermidade podem representar para o paciente a perda de controle sobre sua vida e seu proprio
corpo, interferindo diretamente sobre sua percep¢do em relagdo ao processo de adoecimento, e
influenciando diretamente a interacdo com o ambiente em que o sujeito vive. A descoberta de
uma doenga também pode fazer com que o individuo passe por um periodo de vulnerabilidade,
podendo comprometer a autoestima e outros aspectos, que interferirdo diretamente sobre o
periodo de aceitagdo da realidade (GRZYBOWSKI, SCHMIDT, BORGES, 2008).

As formas como os integrantes da pesquisa classificaram a descoberta de sua doenca ¢
uma informacgao relevante, visto que pode influenciar diretamente sobre o inicio do tratamento.
Através das informagdes obtidas neste estudo, constatou-se que 80% dos entrevistados
consideraram o momento da descoberta da doenga como adequado e no momento certo; 10%,
classificou este momento como tardio e 10% classificou o momento da descoberta como
indiferente.

De acordo com Ferreira (2001), o diagnéstico € definido como a qualificacdo expressa
emitida por um profissional médico, referente ao estado fisiologico ou enfermidade, através dos
sinais e sintomas observados. Frente a esta realidade € possivel perceber que a confirmagao de
um estado de enfermidade pode interferir tanto no corpo quanto na mente do individuo, gerando
reagdes que podem variar consideravelmente entre a confirmacao e o tratamento da doenga.

Através dos grandes avangos tecnologicos obtidos em relagdo ao cancer, € possivel
constatar que o tempo de sobrevida dos pacientes tem se elevado cada vez mais. Dentro desta
perspectiva considera-se que o diagnostico precoce da doenca € essencial para que se obtenham
melhores prognosticos posteriormente. A elevacdo da eficacia dos recursos direcionados no
periodo do diagndstico ¢ um fator relevante, quando se refere a alteragao do cendrio e do
estigma relacionado a doenga em questdo (VEIT, CARVALHO, 2010).

Portanto ¢ importante observar que a maioria dos participantes classificaram sua
descoberta como sendo no momento certo ¢ de forma adequada, o que demonstra que desta
forma ha maior probabilidade de cura ou estabilidade da doenca. As respostas que se referem
ao diagnostico tardio ou ser indiferente, também confirmam a importdncia do momento da
descoberta da doenga, considerando as chances de éxito, dentro das diversas possibilidades de
tratamento existentes.

Os pacientes oncologicos enfrentam periodos diferenciados no decorrer dos estagios

presentes a partir da instalagdo e confirmacao de doenga, visto que inicialmente passam por um
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periodo de choque até constatarem que o processo de adoecimento ¢ real, sendo possivel em
seguida ter esperancas e criar expectativas para o futuro. E em meio ao desenvolvimento da
enfermidade, surgem diversos sentimentos, o que ja se reconhece no estagio inicial de
descoberta (GUERRERDO, et. al., 2011).

Através dos dados obtidos foi possivel detectar varios sentimentos vivenciados pelos
pacientes no periodo de descoberta da patologia em questdo, sendo que 80% afirmaram terem
sentido apavorados, porém determinados; 70% citaram sentimento de inseguranca e
confusio;50% afirmaram que sentiram medo de perder o controle. E notoria a prevaléncia de
sentimentos negativos no periodo de descoberta, porém uma percep¢ao que pode interferir
diretamente sobre a melhora a ser obtida no tratamento ¢ a determinagao, que também foi citada
como sentimento da maioria dos participantes.

Ao ter acesso a descoberta do cancer, o paciente aos poucos percebe que o tratamento
pode proporcionar a cura, € que ele também pode perder a vida, ja que ndo € possivel prever ou
ter controle total sobre o resultado que sera obtido. Perante a esta realidade, os sentimentos
apresentados na pesquisa demonstram de fato, o sofrimento e medo frente ao desfecho que se
pode atingir. Este fator pode vir a dificultar o processo de enfrentamento, porém as estratégias
criadas por este sujeito, podem modificar esta realidade, proporcionando a forca e coragem para
se obter sucesso através do tratamento (BORGES, et. al., 2006).

Com relagdo a percep¢do do adoecimento apds o diagnostico, a pesquisa apontou
que70% sentiram medo; 60% perceberam o fato com tristeza; 20%perceberam o seu quadro
com raiva e sentimento de culpa; observa-se que 100% dos participantes, citaram o item
coragem apds o diagndstico, este considerado sentimento fundamental para impulsionar o
sujeito em busca de melhora em seu quadro de enfermidade.

Para Guerrero et. al. (2011), a etapa de descoberta e diagndstico envolve uma variada
gama de sentimentos como indagacao, raiva, tristeza, medo, sofrimento, e muitas vezes esses
sentimentos se mostram presentes devido ao estigma que esta enfermidade carrega consigo.
Essa situa¢do pode variar de um sujeito para outro, j4 que as pessoas possuem aspectos
subjetivos que interferem diretamente sobre a visdo que se tem de cada acontecimento. Sendo
assim, na busca de aliviar dificuldades e tensdes, estes pacientes buscam estratégias de
enfrentamento para lidar com a propria doencga, e neste contexto a coragem frente a situagao
vivenciada se mostra extremamente importante

Por conseguinte, ¢ possivel perceber que este periodo do adoecimento ¢ encarado pelo

paciente oncoldgico como ameaga ao seu destino, podendo gerar desgaste e diversos tipos de
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sentimentos, inclusive a intolerancia, porque o individuo nao aceita o fato de ter apresentado a

referida enfermidade (SILVA, AQUINO, SANTOS, 2008).

O Tratamento e as dificuldades presentes no cotidiano

Profissionais de diversas areas da ciéncia tem se mobilizado na busca de modalidades
diferenciadas voltadas para a prevencao e tratamento dos diversos tipos de neoplasias
existentes, visto que esta ¢ uma enfermidade cronica no qual seu progndstico nem sempre se
mostra favoravel, exigindo assim um nivel de tolerdncia mais elevado (COSTA JUNIOR,
2001).

Devido a multifatoriedade relacionada a patologia oncoldgica, ¢ necessario que o
paciente receba uma atencao multidisciplinar, com visdes diferenciadas de uma mesma situacao
unindo diversos saberes. Este tipo de atencdo ¢ essencial para que se atendam as necessidades
do individuo como um todo, ja que o ser humano ¢ constituido por aspectos biopsicossociais e
espirituais, interferindo diretamente um sobre o outro. Sendo assim ¢ importante ressaltar que
o ideal ¢ tratar o individuo que se apresenta adoecido e ndao apenas o 6rgao onde a doencga se
manifesta (VEIT, CARVALHO, 2010).

Assim como em momentos, o periodo entre diagndstico e tratamento envolve uma
diversidade de sentimentos negativos. Porém, alguns sentimentos positivos também se fazem
presentes e se mostram essenciais na luta contra a doenca e seu possivel agravamento. Os
participantes ressaltaram varios sentimentos vivenciados no periodo entre o diagndstico € o
tratamento: 70% citaram o temor dos efeitos do tratamento, causando tristeza e desamparo;
40% referem ao medo de morrer; 80%preocupagdo com a familia, e todos reafirmaram que em
alguns momentos ¢ necessario ter tranquilidade e confianga, mesmo que seja dificil.

De acordo com Carvalho (1992), os temores apresentados por individuos neoplasicos
podem envolver diversos aspectos como: mudanga no papel social, no projeto de vida, perda da
identidade e o envolvimento da familia com o sofrimento gerado pela enfermidade em questao.
E também destaca-se que os pacientes enfrentam o medo, ao se deparar com: o alto indice de
mortalidade que a doenca apresenta, com a ansiedade frente aos procedimentos a serem
desenvolvidos, com o desgaste provocado devido ao tratamento e ao perceber possiveis
alteragdes corporais pos- cirurgicas.

Perceber a doenga e o seu prognostico de maneira confiante e de forma mais tranquila ¢

um fator essencial, visto que através desta percepcao ¢ mais facil para o paciente elaborar seu



REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 39

projeto de vida reestruturando um novo sentido as suas vivéncias. (BROMBERG, 1998 apud
BORGES, SILVA, TONIOLLO, 2006).

O cancer ¢ capaz de gerar sintomatologia diferenciada, sendo que varia conforme o tipo
e o estagio da enfermidade. Desde o periodo do diagndstico, a aceitagdo, o tratamento e as
dificuldades envolvidas nestes processos, tanto pelo paciente como pelo cuidador, podem
interferir diretamente sobre a qualidade de vida do sujeito e também sobre a percepcao obtida
em relacdo ao seu quadro (GRZYBOWSKI, SCHMIDT, BORGES, 2008).

O ser humano sofre interferéncias positivas ou negativas dos diversos aspectos presentes
em seu cotidiano; dessa forma, no GRAF. 1, sdo demonstrados estes aspectos, através dos dados

obtidos.
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Griafico 1- Aspectos que podem interferir sobre a percepcao e o tratamento do sujeito.
Fonte: Dados da pesquisa.

No GRAF. 1, conforme os dados obtidos, a maioria dos participantes acredita que
determinados aspectos interferiram de forma positiva: a familia e a assisténcia de terceiros, sao
vistas como aspectos positivos sendo 100% da amostra; o conhecimento sobre a doenca e a
religido apresentou o percentual de 90% como sendo positivos. E por ultimo o impacto do
diagnéstico foi considerado como positivo por 60% dos participantes da pesquisa.

Assim, a presente pesquisa constatou que o conhecimento e a religido colaboram
positivamente para que o paciente interprete sua realidade de maneira diferenciada. Segundo

Gerrero, et al. (2011), a espiritualidade ¢ capaz de renovar as forcas e as estratégias, tornando
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0s pacientes mais aptos no enfrentamento de uma doenga tdo séria e desgastante como as
neoplasias.

Além disso, ¢ comum que o paciente oncoldgico, dependendo do estagio da doenga
apresenta, ¢ das formas de tratamento adotadas, se torne dependente de outro individuo, que
devera assumir o papel de cuidador, mesmo que temporariamente. Mediante as atribui¢cdes
impostas pela sociedade ao cuidador ou aos familiares deste paciente, ¢ necessario que 0s
mesmos também tenham um suporte ou acompanhamento profissional, para evitar a sobrecarga
e o adoecimento destes individuos, que vivenciam essa dificil experiéncia juntamente com o
portador da doenga em questdo (SENA, et. al., 2011).

Para os autores Veit e Carvalho, (2010), o diagndstico gera um impacto tanto no paciente
como em seus familiares, e a constatacao da enfermidade por ambos pode interferir diretamente
no processo de aceitacdao e iniciagdo do tratamento necessario, sendo uma dificuldade a ser
superada. O conhecimento real que o paciente possui sobre sua doenga ¢ muito importante, pois
aumenta a probabilidade do mesmo participar ativamente dos processos que envolvem desde a
prevengao até a cura de sua enfermidade

Frente as diversas etapas presentes, apds a instalacdo do cancer em um organismo, ¢
possivel perceber que alguns aspectos anteriores poderiam ter sido melhor vivenciados no
sentido de amenizar o sofrimento vivenciado pelo outro, apresentando alternativas de mais
qualidade de vida. Sendo assim, foi possivel determinar que situagdes os participantes
desejavam que tivessem acontecido da maneira mais adequada.

Nos dados obtidos, entre o periodo do diagnodstico e tratamento os sujeitos referem-se a
alguns aspectos que poderiam ter contribuido para a superacdo desta dificil realidade: 70% dos
participantes afirmaram que o carinho dos amigos e familiares, bem como o contato com quem
j& passou pela mesma experiéncia poderia ter sido maior. J4 aos aspectos que os participantes
consideraram satisfatorios: os esclarecimentos médicos, onde 60% se sentiram satisfeitos; 90%
se referem ao atendimento ser humanizado, sem necessidade de melhorias; e atendimento
psicoldgico: onde 60% consideraram este atendimento muito satisfatorio.

Para que o paciente seja tratado em sua integralidade sem que apenas a doenca ganhe
espagco em meio ao tratamento, e visando amenizar o impacto da descoberta, a conduta do
profissional médico ¢ fator preponderante para a percepgao do paciente acerca do seu quadro
de adoecimento. Embora parte desta classe de profissionais mantenha seu foco no modelo
tecnologico e curativo, felizmente, a forma como alguns médicos abordam o paciente nesta
situagdo ¢ satisfatoria, agindo de maneira acolhedora e humanizada enfatizando a importancia

dos aspectos psiquicos mediante um sujeito que se mostra fragilizado e vulneravel. Assim
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sendo, percebe-se no grafico acima, a confirma¢do da importancia do parecer médico no
momento do diagnodstico e que esta abordagem deve ser otimizada, onde o profissional em
questao demonstre uma visao humanizada, mais abrangente e subjetiva frente ao paciente nesta
situagdo (TRINDADE, et. al., 2007).

Dentro deste contexto de adoecimento, manter os lagos de amizade e ter a presenca da
familia é essencial, porém nao ¢ comum em todos os casos. Esta proximidade, sendo mantida,
permite que o paciente se sinta seguro, facilitando o processo de aceitagdo do acometimento
doenga, trazendo melhorias ao quadro do paciente. Por conseguinte, percebe-se que, em alguns
casos, a enfermidade apresenta remissdo do quadro na demonstragao de afeto, proporcionando
melhora no decorrer do enfrentamento a patologia (ZANONI, et. al., 2006).

Os familiares sdo uma importante fonte de suporte dentro do processo de adoecer,
visto que a doenga e as dificuldades advindas da mesma sao vivenciadas tanto pelo paciente
quanto por aqueles que estdo a sua volta. Quando este apoio se faz presente desde o periodo
inicial da doenca, o paciente se apoia naqueles que estdo a sua volta, adquirindo forcas para
enfrentar o quadro, alcangando melhora, remissao de sintomas e at¢ mesmo a cura (BECK,
LOPES, 2007 apud FERREIRA, et. al., 2010).

A atuagdo de profissionais da area de psicologia com o paciente oncologico, deve ser
voltada para a¢des que proporcionem melhorias na qualidade de vida do paciente. Em busca de
se atingir este objetivo € necessario que o paciente desenvolva suas habilidades, manejando os
momentos de estresse e dor, que em algum momento se fardo presentes. Para que o paciente
tenha o cuidado e acompanhamento necessarios, ¢ preciso que familiares e/ou cuidadores
também sejam abordados no sentido de oferecer suporte para que os mesmos possam ir além,
proporcionando momentos satisfatorios ao portador de cancer, na medida do possivel
(BORGES, et. al., 2006)

Muitos desconhecem o verdadeiro papel do psicologo, acreditando que um atendimento
mesmo inadequado, transpareca ser o ideal. Frente a uma mesma situacdo pode-se obter
diversas reagdes, sendo positivas, colaborando no decorrer de todo o processo de reabilitacao
ou, em outras situacdes, podem representar risco a integridade do sujeito (COSTA JUNIOR,
2001).

Em meio as respostas obtidas foram citadas varias dificuldades que o paciente
oncoldgico precisa enfrentar em seu dia a dia, tais como: os efeitos do tratamento e o sofrimento
psiquico em 70% dos participantes; a dor fisica e a burocracia no atendimento em 60% dos
participantes; os temores apresentados pela familia, 50% dos sujeitos. Das alternativas

presentes na entrevista, o afastamento dos amigos ndo foi considerado uma dificuldade no



REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 42

cotidiano de 80% dos participantes e 20% afirmaram que essa questao se apresentou sim, como
um problema em seu cotidiano.

Como ja foi apresentado anteriormente, acerca das situacdes dificeis enfrentadas pelo
paciente oncoldgico, constata-se que na maioria dos casos pesquisados a dor fisica, os efeitos
do tratamento, o sofrimento psiquico, burocracia do atendimento e os temores apresentados
pelos familiares fazem parte das dificuldades vivenciadas pelo portador de cancer. E, embora
apenas 20% dos participantes tenham citado o afastamento dos amigos como dificuldade, esta
situagdo pode ser mais comum entre as problematicas enfrentadas pelos enfermos. Para
conseguir, aos poucos, superar as experiéncias negativas citadas, € necessario que o paciente
encontre outros fatores motivacionais que determinam a persisténcia do sujeito mediante o

tratamento. Alguns destes fatores serdo considerados na proxima categoria apresentada abaixo.

A persisténcia e a motivacao em busca da cura

As reacdes fisicas desencadeadas frente ao surgimento de uma enfermidade podem
representar para o paciente uma forma de perder o controle sobre sua vida e o seu proprio corpo,
podendo interferir diretamente em sua percepgao do processo de adoecimento, e influenciando
diretamente na interagdo com o ambiente, e suas vivéncias. Também ¢ importante ressaltar que
a descoberta de uma doenga pode fazer com que o individuo passe por um periodo de
vulnerabilidade, comprometendo a autoestima, além de outros aspectos que poderado interferir
diretamente sobre o periodo de aceitacdo da realidade vivida (ANGERAMI-CAMON,
CHIATTONE, NICOLETTIL, 2004).

Os aspectos psiquicos envolvem uma série de sentimentos como pena, angustia, raiva,
dentre outros, que podem surgir desde a constatacdo da patologia. Tais sentimentos podem
interferir diretamente sobre o comportamento do individuo, tornando-o mais resistente ao
tratamento. Essa resisténcia pode retardar o inicio do tratamento, podendo agravar o nivel de
acometimento da doenca, dificultando posteriormente o alcance de resultados satisfatorios
provenientes do desenvolvimento do tratamento (SILVA, AQUINO, SANTOS, 2008).

Os pacientes oncoldgicos, assim como as demais enfermidades, devem ir de encontro
aos recursos, com o intuito de lidar melhor com o estresse e dificuldades encontradas no
processo de adoecer. E necessario que haja enfrentamento e confianga mediante ao diagnéstico,
sendo que a fé, a esperancga e outros fatores podem ser considerados estratégias capazes de
potencializar e motivar a busca pela cura, através da adesdo do tratamento adequado

(PECANHA, et. al., 2008).
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Diversos sdo os fatores que podem contribuir para que os pacientes sejam fortes no
periodo do tratamento, e alguns destes podem ser constatados através dos dados citados em
seguida: 100% dos participantes afirmaram que o apoio do HJ VIVER, a confianca no
tratamento, a fé, a esperanca e o desejo proprio sao fatores importantes para a persisténcia no
tratamento. 90% da amostra confirmaram que a preocupacdo com a familia também ¢é um fator
preponderante.

Neste trabalho percebeu-se a importancia das instituicdes que apoiam os pacientes, €
deve-se considerar que as ONGs sdo entidades fundamentais para a sociedade; pois através
delas as pessoas tém a possibilidade de serem acolhidas em suas necessidades, e
consequentemente, apos esse periodo, acabam tornando-se voluntdrias e ajudando outras
pessoas acometidas. Este pode ser mais um fator de motivagdo para que os portadores de
neoplasias sintam desejo de curar-se e, a partir desta experi€éncia ajudar outras pessoas
acometidas pela mesma doenga. Considerando que o cancer ¢ uma doenca em progressao
geométrica no pais, € importante observar que o voluntariado pode colaborar diretamente na
promogao da cura e na reinser¢ao social de seus assistidos, considerando aspectos de dignidade

e respeito, que todos na sociedade merecem, e tem por direito (DOMENEGHETY, 2001).

A Psico-oncologia

A psico-oncologia ¢ caracterizada como um campo da satde inserido num contexto
interdisciplinar, com o objetivo de avaliar questdes psicoldgicas relacionadas ao acometimento
da doenca, os aspectos relacionados ao tratamento e a reabilitagdo do paciente, de acordo com
suas limitacdes. Esta drea de atuacdo ¢ essencial para promover a qualidade de vida destes
pacientes, sendo possivel apresentar ao individuo adoecido diferentes maneiras de enfrentar
uma mesma situacao (COSTA JUNIOR, 2001).

O processo de cuidado direcionado a pacientes oncologicos deve ser desenvolvido de
maneira individualizada e continua, valorizando as potencialidades presentes em cada um,
proporcionando a reabilitagdo e a melhoria na qualidade de vida do sujeito, respeitando sempre
as limitacdes que se fizerem presentes (AQUINO, ZAGO, 2007).

Através da psico-oncologia técnicas especificas foram aprimoradas com o intuito de
potencializar e aprimorar os resultados relacionados aos procedimentos médicos, capacitando
os pacientes a utilizarem seus pensamentos ¢ habilidades de maneira focalizada, a fim de
proporcionar melhorias no decorrer de seu tratamento. Além disso, esse profissional também

desenvolve intervencdes com familiares e cuidadores, para que estes consigam lidar com as
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dificuldades presentes neste contexto, fornecendo ao enfermo o suporte necessario, evitando
que adoecam juntamente com o outro (VEIT, CARVALHO, 2010).

Segundo Costa Junior (2001), considera-se que a psico-oncologia tem como base 0s
modelos educacionais, enfatizando as alteragdes comportamentais direcionadas ao ambito de
saude-doenga. Ressalta ainda que frente a uma mesma situagdo ¢ possivel reagir de diversas

maneiras, sendo que algumas se mostram colaborativas no decorrer do processo, e outras nao.

CONCLUSAO

O cancer ¢ uma enfermidade que torna o individuo vulneravel, vivenciando em todas as
etapas do adoecimento uma diversidade de reacdes e sentimentos, todos com grande
intensidade. Frente ao estigma de morte que a doenca confere ao seu portador, ¢ possivel
perceber, principalmente no periodo de descoberta e diagndstico, o quanto os sentimentos
negativos se fazem presentes, podendo interferir diretamente na aceitacdo da enfermidade,
adesdo ao tratamento e até mesmo no recrudescimento da doenga.

Como o individuo ¢ constituido pela juncao de fatores biopsicossociais e espirituais, no
momento da descoberta e desenvolvimento de uma enfermidade, a correlacdo entre estes
aspectos podem vir a facilitar ou dificultar a percepcdo e a aceitagdo deste processo. Neste
sentido percebe-se a importancia dos servigcos de saude publica e de entidades voluntariadas, ja
que o paciente necessita de um olhar holistico, onde se considerem os diversos aparelhos sociais
disponiveis, propiciando-lhe tratamento adequado, atendimento multidisciplinar, apoio e
conhecimento acerca de seu estado de saude.

O paciente, no decorrer do tratamento, através de uma abordagem global que inclua a
intervengdo de profissionais da area da psico-oncologia, podera desenvolver estratégias de
enfrentamento e colaborar com a obtencdo de resultados positivos frente ao seu tratamento.
Para tanto ¢ necessario que primeiramente ele perceba as possibilidades de se atingir melhora
em seu quadro de adoecimento e consequentemente na qualidade de vida em seu cotidiano,
aceitando gradativamente alternativas mais dificeis, porém necessarias, que contribuam com
seu restabelecimento.

Dessa maneira, a partir do presente trabalho, foi possivel constatar que sdo varios
aspectos que podem interferir sobre o tratamento do paciente oncologico. Dentre eles a relagao

que se estabelece entre o paciente, sua enfermidade e a percepcao obtida das varidveis que se
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fazem presentes neste momento, que irdo interferir diretamente sobre o tratamento e o resultado
obtido, seja ele o alcance da cura ou a aceitacdo da morte.

Assim como a percepcao, a atuacao de grupos voluntariados de apoio, o servigo de saude
publica e a abordagem multidisciplinar se mostram como instrumentos fundamentais, visto que
esta diversidade de olhares, bem como a troca de experiéncias e de conhecimentos possibilita
ao individuo ser atendido em sua integralidade e ndo apenas como um sintoma ou uma doenga
a ser exterminada. Acredita-se que a atuacdo do profissional psicologo neste contexto €
essencial, j& que este apresenta, por sua formagao e atuagdo, a possibilidade de manejo
adequado desta situagdo multifatorial, podendo ser um facilitador na obtencdo de resultados
satisfatorios, além de gerar melhora na qualidade de vida tanto do paciente quanto de seus
familiares.

Este trabalho mostrou-se bastante elucidativo cumprindo seus objetivos: analisando e
constatando a intrinseca relagdo entre percepcao e aceitacdo do quadro de adoecimento do
paciente oncoldgico e observando a importancia do profissional da 4rea da psicologia neste
processo.

Por fim detecta-se a necessidade de novos trabalhos cientificos que possam corroborar
os levantamentos aqui obtidos com intuito de se delimitar proposta de apoio na qualificacdo
na prestacdo de servicos do paciente oncologico, como também apoio as institui¢des
voluntariadas, considerando a otimizacao do atendimento ao paciente portador de cancer, os

principios de humanizagao e as politicas de prevengao.
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BEM-ESTAR NO PRE-ABATE E QUALIDADE DE CARNE EM SUINOS

ANTONIO LIOMAR EUGENIO !
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RESUMO

Introducio: Procedimentos de monitoramento das operacdes pré-abate e abate de suinos sao
de suma importancia na linha de produgdo, ja que no manejo pré-abate ha fatores estressantes,
que dependendo da severidade ou duragdo, sdo capazes de afetar o bem-estar e alterar a
qualidade do produto final (carne). Para que as carcagas ndo sofram alteragdes irreversiveis
quantitativas (lesdes e hematomas) e qualitativas - carnes dark, firm, dry (DFD) e pale, soft,
exsudative (PSE), ¢ necessario acompanhar e verificar um bom manejo pré-abate com
adequacdo de: instalacdes (na granja e no frigorifico), tempo de jejum dos suinos na granja,
boas condi¢des de transporte (duragdo, densidade, boas estradas), descarregamento e periodo
de descanso dos suinos no frigorifico e posterior processo de abate destes animais. Objetivo:
Abordar as etapas de produ¢@o de suinos, através de uma revisdo bibliografica, atendendo aos
requisitos de Bem-Estar Animal e as condi¢cdes de Abate Humanitario, que sdo extremamente
relevantes na melhoria da qualidade da carne disponivel ao consumidor. Material e métodos:
Sera realizada busca de artigos cientificos em variados bancos de dados e livros. Os resultados
serdao apresentados a partir da analise e interpretacdo dos conteudos encontrados. Resultados:
Os resultados mostraram que ¢ fundamental a ado¢do das normas de conforto e bem-estar
animal, na linha de produ¢do de abate de suinos, visto a evolu¢do da suinocultura brasileira no
mercado nacional e internacional. Consideracdes estas aliadas ao comprometimento de
execucdo das regras basicas exigidas de instalagdes € no manejo dos animais, resulta em
melhorias no desempenho produtivo, atendendo exigéncias do mercado consumidor tem se
preocupado com as condi¢des em que os animais sdo abatidos. Conclusao: Conclui-se que
adogao de condicdes de Bem-Estar Animal e Abate Humanitdrio sao de extrema importancia
na produg¢ao suinicola, refletindo diretamente na melhoria da qualidade final da carne.

Palavras-chave: Carne, conforto, estresse, suino, qualidade.
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PRE-SLAUGHTER WELFARE AND MEAT QUALITY IN PIGS

ABSTRACT

Introduction: Monitoring procedures for pre-slaughter and slaughter operations of pigs are of
paramount importance in the production line, as pre-slaughter management has stressful factors
which, depending on the severity or duration, may affect the welfare and change the quality of
the final product (meat). To prevent carcasses from undergoing irreversible quantitative (lesions
and bruising) and qualitative changes - dark, firm, dry (DFD) and pale, soft, exsudative (PSE),
it is necessary to monitor and verify good pre-

slaughter management with adequate : facilities (on farm and in refrigerator), fasting time of
pigs on farm, good transport conditions (duration, density, good roads), unloading and rest
period of pigs in the refrigerator and subsequent slaughter process of these animals. Objective:
To approach the production stages of pigs, through a bibliographic review, meeting the Animal
Welfare requirements and the conditions of Humanitarian Slaughter, which are extremely
relevant in improving the quality of meat available to the consumer. Material and methods:
Scientific articles will be searched in various databases and books. The results will be presented
from the analysis and interpretation of the found contents. Results: The results showed that the
adoption of animal welfare and comfort standards is fundamental in the pig slaughtering
production line, considering the evolution of Brazilian swine production in the national and
international markets. Considerations, allied to the compromise of the execution of the basic
rules required of facilities and the handling of the animals, result in improvements in the
productive performance, attending the demands of the consuming market has been concerned
with the conditions in which the animals are slaughtered. Conclusion: It is concluded that the
adoption of Animal Welfare and Humanitarian Slaughter conditions are extremely important in
the swine production, directly reflecting on the final meat quality improvement.

Keywords: Meat, comfort, stress, pork, quality.

INTRODUCAO-

Atualmente, a maioria dos desafios enfrentados na suinocultura brasileira, sdo
delimitados pelo bem-estar animal, associados as necessidades constantes de melhoria de
manejo, nutricdo e sanidade. Sabe-se que a mao- de- obra utilizada nos sistemas de produgado
de suinos tera que se adequar, enfatizando no bem-estar animal, permitindo que a produgdo
apresente uma “qualidade ética” e que o produto final (carne suina), resulte em um alimento
oriundo de animais criados, manejados e abatidos em sistemas que respeitem o seu bem-estar,
atendendo atributos atuais de qualidade e sustentabilidade do ponto de vista ambiental (DALLA
COSTA et al., 2005).

No Brasil, os diferentes sistemas produtivos, respeitam os principios basicos de bem-

estar animal, além das condi¢des climaticas e disponibilidade de espaco serem favoraveis,
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propiciam naturalmente o conforto animal. No Brasil, a preocupacdo com estes principios,
existe desde 1934, quando foram estabelecidas medidas de prote¢do animal pelo Decreto n°
24.645, no qual, ja eram observados os principios de respeito aos animais. E as legislacdes:
Decreto n°. 30.691 de 1952, Instrugao Normativa n°. 03/2000 e a Instru¢do Normativa n°.
56/2008 sdao também direcionadas ao tema bem-estar animal em nosso pais, com o objetivo
principal de sistematizar as mais diversas etapas na producdo animal referentes a este tema
(ARAUIJO, 2009).

O bem-estar dos animais deve ser avaliado a partir das diferentes varidveis que
interferem na vida dos animais. Para isso, o Comité Brambell desenvolveu o conceito das Cinco
Liberdades (livres de sede, fome e mé-nutricdo; livres de desconforto; livres de dor, injuria e
doenga; livres para expressar seu comportamento normal e livres de medo e estresse), que foram
aprimoradas pelo Farm Animal Welfare Council — FAWC (Conselho de Bem-estar na Produgao
Animal) do Reino Unido e t€m sido adotadas mundialmente (LUDTKE, 2010).

O bem-estar animal diz respeito a “satisfacdo” e ao sofrimento do animal que ira ser
abatido, envolvendo todas as etapas do sistema de produgdo. Tais condi¢des, podem resultar
em consequéncias que podem ser avaliadas de varias maneiras. A resposta ao estresse, ou seja,
a resposta fisioldgica do organismo animal quando ele ¢ submetido a situacdes de ameaca e
perigo, ¢ uma das formas de medir o sofrimento do animal. O estado emocional causado por
essas situagdes, como a angustia, possui influéncias marcantes na qualidade final da carne
(GOMIDE et al., 20006).

Segundo Mondelli (2000), os requisitos nutri¢ao, genética e sanidade, além dos efeitos
de longo e de curto prazo (preparagdo, jejum e embarque dos suinos na granja; transporte;
desembarque; periodo de descanso no frigorifico ¢ métodos de atordoamento e de abate),
definidos pelas etapas de manejo pré-abate, podem comprometer o bem-estar dos animais e
interferir na qualidade do produto final.

A ndo adog¢do de procedimentos adequados de producao, resultam na queda da qualidade
da carne suina, o que gera frequentemente as perdas produtivas e um produto com
caracteristicas fora do padrao, como por exemplo, carnes PSE e DFD, que apresentam menor
tempo prateleira (vida til) (DALLA COSTA et al., 2005).

Em todo o processo de abate, a aplicagdo das técnicas de abate humanitario, além de
garantir a qualidade da carne, fard com que as perdas com contusdes que assombra toda a
industria de carnes sejam diminuidas. Logo, problemas relacionados com o manejo improprio
dos animais dizem respeito principalmente a aparéncia da carne que € o primeiro atributo que

o consumidor atenta-se na hora de escolher o produto que vai comprar (MONDELLI, 2000).
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Empresas suinicolas capazes de implementar sistemas de produ¢do que viabilizem a
rastreabilidade do produto desde da granja até o consumidor e que demonstrem protecao
ao meio ambiente, atendendo a legislagdo que rege o bem-estar animal ao longo da cadeia
produtiva, terdo maiores margens de lucratividade, produtos de qualidade superior ¢ uma

maior facilidade de comercializagdo de seus produtos nos mercados extremo e interno

(DALLA COSTA et al., 2005).

DESENVOLVIMENTO-

Jejum e dieta hidrica pré-abate

A retirada de alimentos so6lidos (racao) no periodo de 08 a 12 h até o abate dos animais
caracteriza o jejum pré-abate; entretanto, os animais devem ter livre acesso a dgua de boa
qualidade. Esta pratica ¢ de grande importancia para o produtor e para o0s
abatedouros/frigorificos, pois: a) contribui para o bem-estar dos suinos no embarque, transporte
e desembarque, evitando o vomito durante o transporte e reduzindo a taxa de mortalidade, pois
com o estdmago cheio hd a compressao do misculo diafragma, podendo paralisar a respiragao
e consequente morte por faléncia respiratoria e cardiaca; b) melhora o controle relativo a
seguranca alimentar, pois previne a liberagdo e a disseminagdo bacteriana (principalmente
Salmonella) através do derramamento do conteudo intestinal (fezes) durante o processo de
evisceragdo; ¢) proporciona maior velocidade e facilidade no processo de evisceragdo; d) reduz
o volume de dejetos que chega ao frigorifico; e) padroniza o peso vivo e consequentemente o
rendimento de carcaca, remunerando o produtor através de pagamento por mérito de carcaga, e
f) contribui na uniformizagao da qualidade da carne das carcacas, principalmente no momento
do abate, por meio da concentracdo do glicogénio muscular (PELOSO, 2001).

As recomendagdes quanto ao tempo total entre a ultima refeicao e o abate variam, mas
tendem a estar entre 16 a 24 horas. Entretanto, pesquisas mostram que o periodo de restri¢ao
alimentar da granja ao abate devera ser entre 12 e 18 horas, a fim de reduzir problemas de

qualidade da carne (GOMIDE et al., 2006).

Condicoes de transporte dos suinos
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E de suma importancia que os animais sejam transportados de maneira adequada, pois
grande parte das perdas econOmicas da industria de carne suina ocorrem neste periodo
(GARCIA e MCGLONE, 2015).

Para que a qualidade da carcaga suina nao sofra alteragdes irreversiveis exatamente no
momento do abate ¢ necessario ter havido no pré-abate, entre outras providéncias, um transporte
sem estresse (“sobrecarga” fisioldgica). Esta sobrecarga ¢ resultante do manejo improprio dos
animais no processo de pré-abate como, condi¢gdes do transporte, densidade do carregamento,
o tempo e a distancia do transporte que resultam em perdas econdmicas para o frigorifico, no
que se relaciona a taxa de mortalidade, aumento da incidéncia de hematomas e lesdes da pele e
efeitos na qualidade da carne suina (MONDELLI, 2000).

A densidade durante o transporte dos suinos tem um papel fundamental sobre o bem-
estar e a qualidade carne, tanto a falta de espaco quanto o excesso, ocasionam aumento do
numero de fraturas, lesdes de pele e mortes no transporte. Geralmente a defini¢do da densidade
a ser utilizada durante o periodo pré-abate dos suinos considera apenas os aspectos econdomicos
(custo do frete), sem levar em consideragdo as perdas referentes ao bem-estar animal (indice de
mortalidade) e as perdas quantitativas e qualitativas provenientes de um transporte com alta
densidade. Para as condic¢des brasileiras ndo se tem nenhum estudo definindo a densidade
adequada para o transporte dos suinos, mas o transporte dos suinos de aproximadamente 100
kg ndo deve exceder 235 Kg/m? (0,425 m?/100 Kg) (DALLA COSTA et al., 2005).

De acordo com Regulamento Técnico de Métodos de Insensibilizacdo para o Abate
Humanitério de Animais de Agougue, os animais acidentados ou em estado de sofrimento
durante o transporte ou a chegada ao estabelecimento de abate devem ser submetidos a matanga
de emergéncia. Para tal, os animais ndo devem ser arrastados e sim transportados para o local
do abate de emergéncia por meio apropriado, meio este que nao acarrete qualquer sofrimento

inutil (BRASIL, 2000).

Descarregamento e descanso dos suinos

O descarregamento dos animais deve ser realizado mais rapido possivel apos a chegada;
se for inevitdvel uma espera, os animais devem ser protegidos contra condi¢des climaticas
extremas e beneficiar-se de uma ventilacio adequada (BRASIL, 2000). Na chegada ao

frigorifico, os suinos sao desembarcados do caminhdo com auxilio de rampas moveis que,
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segundo Mondelli (2000), devem ter no maximo 20° e possuirem piso antiderrapante, embora
esta ultima ndo tenha tanto enfoque na legislacdo, perdas por deslizamento e queda ocorrem
com frequéncia (GARCIA e MCGLONE, 2015) e estes, muitas vezes, estdo extremamente
cansados ou estressados devido ao manejo pré-abate a que foram submetidos.

A legislagao define que, ¢ proibido, no desembarque ou movimentagdo de animais, o
uso de instrumentos pontiagudos ou de quaisquer outros que possam lesar o couro ou a
musculatura (BRASIL, 1997). A recepcao deve assegurar que os animais nao sejam acuados,
excitados ou maltratados; ndo sera permitido espancar os animais ou agredi-los, ergué-los pelas
patas, chifres, pelos, orelhas ou cauda, ocasionando dores ou sofrimento. Os dispositivos
produtores de descargas elétricas apenas poderdo ser utilizados, em carater excepcional, nos
animais que se recusem mover, desde que essas descargas nao durem mais de dois segundos e
haja espago suficiente para que os animais avancem (BRASIL, 2000).

Quando os suinos sdo submetidos a estresses que decorrem das situagdes criadas pelo
inadequado manejo pré-abate, isto pode promover acidose metabdlica (excesso de acido lactico
acumulado no musculo), elevacdo da temperatura corporal e aceleracdo da taxa metabolica
(AMARAL et al., 2006). Sendo assim os animais precisam de um periodo de descanso no
frigorifico para restabelecer o seu equilibrio homeostatico, com tempo 6timo de descanso ao
redor de 2 a 3 horas. Durante esse periodo, os suinos sdo constantemente lavados para acalma-

los e retirar sujeiras dos seus corpos (MONDELLI, 2000).

Processo de abate dos suinos

A conducgio dos suinos até o local de atordoamento ¢ uma fonte muito importante de
estresse, uma vez que as reacdes comportamentais sdo violentas (gritos, ajuntamentos e reagdes
de fuga). A disposicao das baias e dos corredores ¢ essencial, devido a necessidade de manusear
os animais rapidamente para seguir a linha de abate. Os suinos ficam menos estressados (menor
frequéncia cardiaca) quando a movimenta¢ao da baia de espera até a insensibilizacdo ¢ rapida
e continua (< 3 minutos). Os suinos devem ser movimentados em pequenos grupos (< 15

animais) (GOMIDE et al., 2006).

Abate humanitirio: ¢ o conjunto de diretrizes técnicas e cientificas que
garantam o bem-estar dos animais desde a recep¢do até a operagao de sangria.
O manejo dos suinos a serem abatidos conta de um conjunto de operagdes de
movimentacdo que deve ser realizada com o minimo de excitagdo e
desconforto, proibindo-se qualquer ato ou uso de instrumentos agressivos a
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integridade fisica dos animais ou provoque reagdes de aflicio (BRASIL,
2000).

A insensibilizagdo ou atordoamento pode ser considerada a primeira etapa do processo
de abate propriamente dito. O método de atordoamento dos suinos que os frigorificos utilizam
¢ a insensibilizagdo por corrente elétrica (eletronarcose de trés pontos), onde € colocado o garfo
atras das orelhas e o bastdo no coragdo simultaneamente num periodo de 4 a 7 segundos ¢ a
tensao do garfo era de 330 a 350 volts. De acordo com Grandin (2000), os métodos atordoantes
elétricos sdo eficientes e induzem o animal a uma insensibilizagdo instantanea. Para que isso
ocorra € necessario um minimo de 1.25 ampéres e o suino deve estar previamente molhado,
para que garanta um bom contato dos eletrodos com a pele e quando o suino demonstra dor e
ataque cardiaco, significa que a amperagem ¢ insuficiente ou o instrumento nao esta nos pontos
corretos, que paralisara o animal sem insensibiliza-lo.

Apos a secdo dos grandes vasos do pescogo, ndo serdo permitidas, na calha de sangria,
operagdes que envolvam mutilagdes, até que o sangue escoe a0 maximo possivel, tolerando-se
a estimulagdo elétrica com o objetivo de acelerar as modificagdes post-mortem (BRASIL,
2000).

A escaldagem ¢ realizada para facilitar, através do afrouxamento do foliculo piloso, a
etapa seguinte de remocao das cerdas, sendo conduzida com banho de 4gua em temperatura de
62 a 72°C e com duragdo de 2 a 5 minutos (GOMIDE et al., 2006). Depois de escaldadas, as
carcacas sofrem a operagao de depilacao, que as vezes ¢ completada manualmente e em seguida,
sdo submetidas a uma lavagem e retirada do ouvido médio. Logo, sofrem outra lavagem antes

da evisceragao.

Art. 142 - E obrigatéria a pelagem e raspagem de toda a carcaca de suino pelo
prévio escaldamento em agua quente, sempre que deva ser entregue ao
consumo com o couro; a operacdo depilatoria serd completada a mao e as
carcagas serdo lavadas convenientemente antes de eviscerados. Paragrafo
tinico - E proibido o chamuscamento de suinos (BRASIL, 1997).

Higienizaciao das instalacdes das pocilgas

De modo geral a higienizagdo de pocilgas, corredores e instalacdo de chuveiro anterior
a insensibilizagdo, abrange a remog¢do de excrementos e demais sujidades, lavagem e
desinfeccao; a remogao dos detritos e a lavagem sao realizadas com agua sob pressao através

do uso de mangueiras apropriadas, de maneira a facilitar uma boa higienizacio; a desinfec¢ao
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¢ feita através de substincias ou formulas autorizadas pelo Departamento de Inspe¢dao dos

Produtos de Origem Animal (DIPOA) (BRASIL, 1995).

Principais danos causados a carne: pse (pale, soft, exsudative) e dfd (dark,

Sirm, dry)

A carne PSE ¢ um problema na qualidade que significa em portugués: palida, flacida e
exsudativa e esta normalmente associada a carcagas suinas, nas quais houve manejo improprio
dos animais ou resfriamento inadequado da carcaca. Tensao (stress) a curto prazo, relativo as
etapas de manejo no abatedouro (selecdo, espera condugdo ao abate) €, talvez, o principal fator
que provocava a carne PSE. Os fatores capazes de causar distirbios emocionais incluem:
temperatura, som, umidade, pressdao atmosférica, nutrigdo inadequada, choque, medo, luz,
fadiga, anoxia e outros (MONDELLI, 2000).

A causa fundamental de desenvolvimento da alteragdo PSE parece ser uma maior
velocidade da glicolise nos primeiros momentos post-mortem, quando a temperatura do animal
se mantém alta e resulta em queda no pH (abaixo de 5,8). A queda do pH causa a desnaturacao
das proteinas sarcoplasmadticas que precipitam sobre as proteinas miofibrilares, produzindo,
assim, uma perda na capacidade de retengdo de dgua da carne, com perda de liquido - exsudagao
(MAGANHINI et al., 20006).

Para Grandin (2000), a carne PSE ¢ causada por uma combinag¢do de fatores que causam
um rapido declinio no pH da carne. Esses fatores sdo: animais geneticamente propensos ao
gene de tensdo, sistema de aspersao de agua no transporte e curral de descanso ineficientes ou
inexistentes, manejo pré-abate improprio e mal conduzido, mudangas bruscas de temperatura,
uso excessivo de bastdes de eletricidade para conduzir os animais.

Silveira (2000) apontou as cinco maiores causas de carne PSE: gendtipo dos suinos
(portadores dos genes halotano) mais susceptiveis ao estresse, resfriamento da carcaga muito
lento, manejo e insensibilizacdo inadequados, tempo de descanso na pocilga do abatedouro
inferior a 2 horas, longo tempo na noria das dreas de matanca e evisceracao.

Para Terra (1998), o defeito PSE representa o resultado de uma dificil interagao entre o
genotipo e o ambiente e se manifesta apos a acao de fatores muito estressantes que atuam por
um curto espaco de tempo antes e durante o sacrificio, relatando que os fatores que aumentam
a incidéncia de carne PSE sdo: as condigdes ambientais, como a temperatura e a umidade sao

fatores muito determinantes sobre a qualidade da carne, o carregamento dos animais no
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caminhdo ¢ um dos pontos mais criticos do manejo pré-abate dos suinos, a alta densidade nos
caminhdes de transporte dos animais faz com que aumente a temperatura no interior do
caminhdo e também uma maior agressividade entre os animais.

Como sugestdes de melhorias, Grandin (2000) aconselha descarregar o caminhao
prontamente ao chegar, reduzir o uso de bastdes de eletricidade para conduzir os animais,
obedecer ao tempo de descanso de 3 a 4 horas antes do atordoamento, durante o tempo quente
€ necessario, prover aos suinos, dgua em aspersao para que os ajude a equilibrar a temperatura
corporal, o0 manejo pré-abate deve ser conduzido de maneira calma, com poucos animais de
cada vez. Se os animais se recusarem a prosseguir, o manejador deve estar atento as distragdes
que fazem com que o animal empaque, tais como: reflexos de luz em metais, pocas d’agua,
pessoas debrugadas na rampa de acesso, objetos pendurados, lixos no chao e local muito escuro.

Terra (1998) apresentou alguns fatores que devem ser levados em conta com o objetivo
de reduzir a carne PSE, os fatores sdo: considera-se 6timo o intervalo de jejum total entre 16 e
24 horas antes do abate, recomenda-se realizar o carregamento dos animais nos caminhdes
produzindo o minimo de dano possivel aos suinos (nao utilizagao de bastoes de eletricidade e
paus) e carregar os suinos em grupos pequenos de 8 a 10 animais. No verdo o transporte deve
ser realizado durante a madrugada, quando as condi¢des ambientais sdo favoraveis ao nao
aquecimento interno do caminhao.

Mondelli (2000) afirmou que para reduzir a incidéncia de carne PSE, os abatedouros
devem prover aspersao de dgua nos corredores do pré-abate para equilibrar a temperatura dos
animais e nao misturar lotes diferentes de animais nos currais de espera.

Silveira (2000) chegou as seguintes conclusdes relacionadas com insensibilizagdo e
qualidade da carne: a técnica de abate que combinou a insensibilizacdo com corrente continua
e sangria vertical aplicada apds um periodo mais longo nao ¢ recomendada, pois resultou em
um produto com caracteristicas de qualidade (perda por exsudacao, capacidade de retencao de
agua e composicao da cor) que poderiam comprometer sua utilizagdo, seja no mercado de carne
fresca ou industrializacdo. A omissdo da insensibilizagdo favoreceu o desenvolvimento de carne
PSE, diminuiu as propriedades funcionais das proteinas e incrementou a incidéncia de
salpicamento. A insensibilizacdo elétrica ou com CO> melhoraram consideravelmente as
caracteristicas de qualidade.

Para Grandin (2000), a carne DFD (dark, firm, dry), ou seja, escura, enrijecida e
pegajosa ¢ causada por uma combinacao de fatores que acentuam no animal o esvaziamento de
glicogénio (fonte de energia do musculo). As mudangas bruscas de tempo, uso de hormonio de

crescimento, manejo pré-abate mal feito, estresse causado pelo transporte, insensibiliza¢do mal
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feita e mistura de animais no curral de espera sdo algumas das causas do aparecimento de carne
DFD.

Terra (1998) também mostrou que a sindrome DFD ¢ o resultado de um precoce
esgotamento das reservas de glicogénio. Para Mondelli (2000), a consequente reducdo do
glicogénio muscular em prolongados jejuns favorece a ocorréncia de carne DFD pos-abate. Se
as reservas de glicogénio sdo esgotadas, a quantidade de &cido latico acumulado depois do abate
serd pequena e o musculo sera escuro, firme e seco (DFD). Para este autor, os fatores que
causam o esgotamento das reservas de glicogénio sdo: o jejum prolongado, o0 manejo improprio
do animal antes do abate, condi¢des climaticas adversas, brigas e agitacdo durante o transporte
ou no periodo de espera do abate.

Terra (1998) sugeriu melhorias considerando o jejum entre 16 e 24 horas antes do
abate, um intervalo 6timo para reduzir a incidéncia de carnes DFD. O cuidado de nao misturar
animais no curral de espera ¢ uma pratica que deve ser levada em conta. Para Grandin (2000),
além disso, deve-se reduzir o uso dos bastdes de eletricidade no manejo dos animais e
descarregar os animais prontamente.

Para Gongalves e Bliska (2000), além de uma aparéncia pobre, o pH mais elevado ¢ a
maior retencdo de 4gua oferecem condigdes mais favordveis ao desenvolvimento de
microrganismos, diminuindo a vida de prateleira da carne. A carne DFD nao ¢ necessariamente
impropria para o consumo, mas geralmente ¢ rejeitada pelo consumidor devido a sua ma
aparéncia. Além disso, devido ao pH final alto, essa carne tende a deteriorar mais
rapidamente que a carne normal, principalmente quando embalada a vacuo. O esgotamento
da glicose provoca o aparecimento dos odores da deterioracdo mais rapidamente que na carne
normal.

Sao considerados fatores negativos da carne DFD: falta de sabor e aroma, causando uma
pior qualidade degustativa; vida de prateleira inferior; baixa atratividade devida a cor e textura;
menor capacidade de difusdo do sal durante a cura e ¢ um meio propicio para a sobrevivéncia

do virus da febre aftosa (MONDELLI, 2000).

CONCLUSAO

A presente revisao demonstrou que ¢ fundamental a ado¢do das normas de conforto e
bem estar animal, na linha de produ¢do de abate de suinos, visto a evolug¢dao da suinocultura

brasileira no mercado nacional e internacional. Além disso, nota-se que o comprometimento de
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execucdo das regras basicas exigidas de instalagdes € no manejo dos animais, resulta em
melhorias no desempenho produtivo, atendendo exigéncias do mercado consumidor tem se

preocupado com as condigdes em que os animais sao abatidos.
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DESAFIOS ENCONTRADOS NA ATUACAO DO PSICOLOGO ESCOLAR

CASSIA CASSIMIRO DE OLIVEIRA CASTRO’,
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RESUMO

Introducido: No contexto escolar perpassam diversos desafios, € em nosso pais existem
extremas desigualdades, no qual a educagdo passa por diversas dificuldades e sérios problemas
a serem resolvidos, notando-se assim a importancia de um psicélogo no contexto escolar para
contribuir com o progresso neste ambito. Objetivo: Compreender quais sdo os desafios da
pratica do psicologo escolar. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
participaram cinco psicologas que atuam no contexto escolar na cidade de Uberlandia/MG,
através de uma entrevista semiestruturada, os dados foram analisados a partir da andlise de
contetdo. Resultados: Foi possivel identificar como ocorre a formagdo das psicologas,
identificando-se que o primeiro contato se da na graduagdo, porém nao suficiente levando as
profissionais a realizarem formagdo continuada para melhor se qualificarem. Encontrou-se
questdes acerca dos embasamentos tedricos utilizados em sua pratica, notando-se que uma
unica abordagem ndo consegue abarcar toda demanda escolar, assim recorrem a outras
abordagens. Os desafios perpassam pelo pouco espaco de tempo para o desenvolvimento do
trabalho do psicélogo na escola para com os alunos, a aceitagdo do trabalho desenvolvido por
parte dos professores e gestores, a baixa remuneracao do psicologo em institui¢cdes privadas e
pouca autonomia no desenvolvimento do seu trabalho. Conclusio: Encontra-se nas entrelinhas
desta pesquisa constatagdes que a psicologia escolar esta em processo de consolidacao, tem um
campo vasto a ser desenvolvido e trabalhado, carece cada vez mais do investimento por parte
das institui¢des formadoras e dos profissionais atuantes.
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CHALLENGES FOUND IN THE SCHOOL PSYCHOLOGIST'S ACTIVITIES

ABSTRACT

Introduction: In the school context there are many challenges, and in our country there are
extreme inequalities, in which education has several difficulties and serious problems to be
solved, thus noting the importance of a psychologist in the school context to contribute to
progress in this scope. Objective: To understand the challenges of the school psychologist's
practice. Material and Methods: This was a qualitative research, involving five psychologists
who work in the school context in the city of Uberlandia / MG, through a semistructured
interview, the data were analyzed from the content analysis. Results: It was possible to identify
how the formation of psychologists occurs, identifying that the first contact occurs in
undergraduate, but not enough, leading the professionals to carry out continuous training to
better qualify. There were questions about the theoretical bases used in their practice, noting
that a single approach can not cover all school demand, so they resort to other approaches. The
challenges lie in the short space of time for the development of the psychologist's work in school
towards the students, the acceptance of the work developed by the teachers and managers, the
low remuneration of the psychologist in private institutions and little autonomy in the
development of his work. Conclusion: It is among the lines of this research that the school
psychology is in the process of being consolidated, has a vast field to be developed and worked,
it lacks more and more of the investment by the training institutions and the working
professionals.

KEY WORDS: School Psychology. Professional performance. Challenges.

INTRODUCAO

Este trabalho teve como objeto de estudo compreender quais sdo os desafios
encontrados na pratica do psicologo escolar.Segundo Oliveira, Souza e Rego (2002) ao longo
da histéria da educagao, as tentativas de fundamentar cientificamente a educa¢ao e o ensino
sempre tiveram como ponto de apoio a psicologia, que ocupa uma posi¢do de destaque em
relagdo as demais ciéncias que fundamentam o ensino.

Efetuando-se uma revisao histérica do processo de desenvolvimento da psicologia como
ciéncia, constata-se que a educacdo foi o principal caminho para o desenvolvimento da
psicologia, e que esta historia sempre esteve ligada aos interesses de grupos maiores, que
propiciaram um impulso na producdo de conhecimento na aplicagdo da psicologia dando um
determinado direcionamento (VIANA, 2016).

Segundo o Estatuto da Associagdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional -

ABRAPEE (2005), a psicologia escolar e educacional tem se constituido historicamente como
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importante campo de atuacdo da psicologia. Assim, psiclogos escolares e educacionais atuam
em instituigdes escolares e educativas, dedicando-se ao ensino e pesquisas
relacionando psicologia e educagao.

Corréa, Silveira e Abaid (s/d) afirmam que o psicdlogo escolar colaborard, junto a outros
profissionais, na promog¢ao da satide e prevengao de transtornos, contribuindo para o bem-estar
biopsicossocial dos individuos que se encontram no contexto escolar.

Desta maneira, Aratjo e Almeida (2010) complementam que o psicologo escolar busca
reflexao e conscientizacao dos varios segmentos da realidade da instituicao escolar para atuar
juntamente com os professores, pais e alunos.

Nesta dire¢do Lemos (2010) destaca que ¢ fundamental que o psicologo escolar esteja
atento as agdes preventivas € ndo somente as agdes interventivas, desenvolvendo seu trabalho
junto aos professores e familia, de forma que o aluno seja o grande beneficiado, e como
consequéncia obtenha sucesso em seu processo de aprendizagem e desenvolvimento. Assim,
entende-se que o psicologo escolar deve estar envolvido nos aspectos sociais e educacionais,
colaborando para uma melhor realidade educacional, com dignidade e qualidade.

Diante do contexto escolar perpassam diversos desafios, pois em nosso pais existe
extremas desigualdades, no qual a educagado passa por diversas dificuldades e sérios problemas
a serem resolvidos. Desta forma, o psicologo neste contexto tem uma grande importancia,
porém deve-se investigar de que forma preparar este profissional para atender as demandas
atuais, buscando conhecer as condicdes ofertadas para a sua formacao que ird lhe propiciar
maior diversidade de conhecimento, construindo profissionais mais aptos para o trabalho na
area da educagao (CRUCES, 2010).

Segundo Novaes (2010) na pratica do psicologo escolar existem muitos desafios, e o
ponto de partida ¢ a despreparagdo diante de sua formagao para lidar com as novas realidades
socioeducativas, assim ndo conseguem atender as demandas de uma sociedade emergente e
diversa.

Barreto, Cafalange e Lima (2009, p. 266) afirmam que: “os desafios se presentificam
nas questdes referentes a defini¢ao da identidade profissional, as condigdes de trabalho e a
incompatibilidade entre a formacao recebida e as acdes requeridas”.Assim, as autoras destacam
que um dos maiores desafios ¢ a indefini¢ao do papel do psicélogo escolar, ndo tendo clareza
quanto a sua identidade, sendo solicitado a realizar intervengdes inerentes a outros profissionais
de outras areas de conhecimento, ¢ desempenhar papéis nao pertinentes a sua funcdo pode

prejudicar as reais competéncias do psicélogo escolar.
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MATERIAL E METODOS

Diante essas consideragdes o presente estudo apresenta como objetivos compreender
quais os desafios encontrados pelo psicologo escolar em sua atuacdo profissional; investigar
como ocorre a formagdo para pratica do psicdlogo escolar; conhecer quais sdo as concepgoes
tedricas que psicologos escolares utilizam em sua pratica; questionar se os desafios encontrados
na pratica do psicélogo escolar dificultam o desenvolvimento de seu trabalho.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e de campo, na qual participaram 5
(cinco) psicodlogas que atuam no contexto escolar na cidade de Uberlandia/MG, sendo que estas
atuam em escolas publicas e privadas. A coleta de dados foi realizada por meio da realizagdo
de uma entrevista semiestruturada.

Inicialmente realizou-se uma pesquisa pela internet para conseguir dados como telefone
e endereco das escolas de Uberlandia-MG, as quais poderiam ter em seu quadro de funcionérios
o profissional psicologo, dessa forma ja se excluiu as escolas estaduais e municipais, listaram-
se 15 escolas e realizou-se contato através do telefone para saber se havia no quadro de
funciondrios o psicologo escolar, dentre estas escolas conseguiu-se somente 5 (cinco)
profissionais para participar da pesquisa, devido a disponibilidade de tempo, interesse em
participar e também pelo fato de ndo haver o profissional psicoélogo dentro dainstituicao.
Inicialmente explicou-se ao profissional, através do contato por telefone, sobre a pesquisa e
seus objetivos, apds a aceitagcdo da participagdo foi marcado o melhor dia para a realizagao da
entrevista, as quais ocorreram nos meses de julho e agosto de 2017 nas proprias instituigdes
onde as psicologas atuam, garantiu-se o sigilo e condi¢des de privacidade.

Como devolutiva informou-se as participantes da pesquisa seus e-mails para o envio do
trabalho final, sendo que as pesquisadoras se colocaram a disposicao para eventuais duvidas e
discussdo da pesquisa.

As falas foram inicialmente gravadas em aparelho mp3, com o consentimento das
entrevistadas, posteriormente foram transcritas na integra e analisadas. As participantes leram
e assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Apobs o término das transcricdes das entrevistas, as falas foram analisadas tanto
individual como coletivamente, buscando compreender os objetivos desta pesquisa de acordo
com o referencial tedrico adotado.

A interpretagcdo dos dados ocorreu a partir da analise de contetido, sendo organizadas as

informagdes mais significativas em categorias, como nos explica Gonzélez Rey (2002, p. 143):
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“uma das formas mais antigas e mais usadas na analise e processamento de contetido abertos e
pouco estruturados ¢ a andlise de conteudo, técnica que se apoia na codificagdo da informagao
em categorias para dar sentido ao material estudado”.

Sendo que as categorias, segundo Gonzalez Rey (2010, p. 139) “representam formas de
concretizagdo e de organizagdo do processo construtivo-interpretativo que permitem seu
desenvolvimento por meio de nucleos de significacdo tedrica portadores de certa estabilidade”.

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais de ética em pesquisa

envolvendo seres humanos.Por questdes de sigilo as professoras receberam nome de flores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as entrevistadas sdo do sexo feminino com idade entre 25 a 46 anos. Assim faz-
se necessario evidenciar que a psicologia ¢ composta pela maioria dos profissionais do sexo
feminino, como comprova a pesquisa realizada por Lhullier e Roslindo (2013) afirmando que
através de dados levantados no Conselho Federal de Psicologia (CFP) os mesmos mostram que
as mulheres constituem 89% da categoria, e a expansao dos cursos de graduacdo em psicologia
no pais resulta em profissionais jovens no mercado de trabalho.

Quanto ao local de trabalho 3 (trés) entrevistadas atuam em escolas da rede privada e 2
(duas) em escolas da rede publica, com carga horaria entre 20 horas semanais a 40 horas
semanais. O tempo de atuagdo no ambito escolar das entrevistadas variam entre 5 meses a 18
anos.

Em relagdo a formacao das psicdlogas, 3 (trés) entrevistadas ja cursaram pos-graduagao,
sendo latu sensu e stricto sensu. 2 (duas) entrevistadas estao cursando. Flor de Lotus cursa pos-
graduacao stricto sensu, Jasmim e Tulipa ja concluiram a pos-graduagao stricto sensu. Lirio
concluiu pos-graduacdo em latu sensu e Orquidea cursa pos-graduacdo em latu sensu.
Evidencia-se 4 (quatro) das entrevistadas se formaram na graduagdo entre 2014 a 2016, e 1
(uma) entrevistada formou-se em 1994, realcando que todas se formaram na mesma instituigcao
de ensino, na Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e comegaram pds-graduagao
conseguinte.

Serdo apresentadas neste momento as categorias que ilustram cada um dos blocos que
nortearam as entrevistas da presente pesquisa. De maneira geral buscou-se evidenciar os
resultados encontrados por meio das transcrigdes das falas das entrevistas com embasamento

na andlise de contetido e no referencial tedrico adotado. O intuito foi ilustrar o que se almejou
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compreender nesta pesquisa, valorizando o processo de construcao da narrativa de cada uma
das psicologas entrevistadas. As categorias que emergiram foram as seguintes: Formacdo do
psicologo escolar; Embasamentos teoricos utilizados pelo psicologo escolar; Atribuigcdes do
psicoélogo escolar; A atuagao do psicologo escolar e seus desafios.

Falar da formacgao do psicélogo escolar consiste em apropriar-se de concepgdes como
ferramenta para o enfrentamento das complexidades que emergem a sua pratica, assim refletir
sobre a graduacdo para possiveis aprimoramentos na constituicdo destes profissionais
(MARTINEZ, 2010a).

No roteiro de entrevista que se refere a formagdo do psicologo escolar, todas as
entrevistadas da pesquisa ao serem questionadas de como se deu a aproximagdo com a area da

educagao responderam que foi na graduagdo, como se pode constatar nas falas abaixo:

Entdo ¢ foi durante a graduacdo no 6° periodo mais ou menos, fiz uma
disciplina que chama psicologia escolar I, a professora utilizou muito assim
da visdo mais critica dentro do contexto escolar e isso me despertou interesse
(Flor de Lotus).

Durante meu curso de graduagdo eu tive varias disciplinas, da area da
psicologia escolar, da educacgdo, e ai eu me interessava por essas disciplinas,
mas ainda estava descobrindo né (Jasmim).

E na minha formagio, na minha graduagio eu estava la pelo periodo 7°, 8°
periodo fiz um projeto numa escola municipal (Lirio).

Foi durante a graduagdo que a gente tem algumas disciplinas obrigatorias de
psicologia escolar e foram disciplinas que eu sempre gostei bastante
(Orquidea).

Primeira coisa que me aconteceu foi a oportunidade de um estagio em escolar
(Tulipa).

A partir das falas fica claro que as entrevistadas tiveram seu primeiro contato com a area
da psicologia escolar na graduacao, através das disciplinas e dos estdgios. Realca-se que na
propria graduagao, o estudante comega a tragar as suas escolhas profissionais, assim priorizando
mais algumas areas do que outras. Estas escolhas se concretizam nas preferéncias por
determinadas disciplinas e estagios e desde entdo sua formagao vai apoderando-se de nuances
especificas (SOUZA, 2010).

Muitas vezes ¢ imprescindivel uma formagdo continuada para aqueles que irdo atuar no
ambito escolar (SANTOS, TOASSA, 2015). Desta forma, as falas das entrevistadas confirmam

esta necessidade, pois estdo realizando especializacdo e/ou mestrado na area ou ja o fizeram,
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pois buscam sempre um aprimoramento no campo de sua atuacdo profissional, como

confirmam as seguintes falas:

Estou fazendo s6 o mestrado, formei no final do ano passado, ai comecei o
mestrado no inicio desse ano (Flor de Lotus).

Entdo, eu fiz 0 mestrado na area de psicologia escolar (Jasmim).

Fiz um curso de psicopedagogia que era uma especializagdo, ai depois eu fui
fazer mestrado (Tulipa).

Repensar e gerar conhecimento frente a formacao profissional do psicélogo na
sociedade ¢ uma conjun¢do relevante e necessaria a afirmacdo da profissdo de psicologo na
sociedade. Por este motivo se d4 a importdncia em participar de processos de ensino-
aprendizagem nos cursos de psicologia € nos demais processos de formagdo continuada, assim
como averiguar o impacto social desses processos, ampliando a chance de prover beneficios e
amenizar prejuizos relativos ao exercicio profissional dos psicdlogos no contexto no qual atuam
(CRUZ, 2016).

Ainda, percebe-se que as psicologas entrevistadas buscam também outros recursos para
se formar e estudar com o intuito de aprofundar os seus conhecimentos sobre a drea em que
atuam, a saber:

E assim nesse contexto eu procuro sempre ler (Jasmim).
Eu estou procurando coisas para ler (Lirio).

Eu tenho buscado principalmente leituras né, de artigos né, coisas que sdo
voltadas para nossa pratica aqui, para as nossas propostas daqui(Orquidea).

Evidencia-se que em relagdo a psicologia, desde seu reconhecimento como profissao, a
formagdo deste profissional tem sido uma fonte inesgotavel de debates e discussdes, sempre
sendo necessaria uma ampla revisdo de como atuar e atender demandas atuais da sociedade
(NORONHA, 2003). Entende-se este o principal motivo da busca incessante em complementar
a formacao da graduacao com especializagdes e leituras.

Kupfer (2010), afirma que a psicologia escolar estd constantemente a procura da sua
real identidade, no que tange a indagacao teorica utilizada em sua pratica. Desta maneira, esta
categoria apresenta quais os embasamentos tedricos utilizados pelas psicologas entrevistadas e
sua visdo pratica destas teorias.Quando questionadas em qual abordagem tedrica embasam sua

pratica as respostas das participantes foram as seguintes:
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Historico cultural (Flor de Lotus).
Minha abordagem teorica é psicologia histdrico-cultural(Jasmim).

Eu acho, acredito que ¢ a psicanalise mesmo, eu estou dentro da psicanalise
(Lirio).

Por ser uma aluna da UFU a maioria dos professores eles usam a historico-
cultural né, entdo a base que eu tenho de psicologia escolar ¢ da historico-
cultural (Orquidea).

Entdo eu acabo sendo um pouco eclética ndo sei se isso € uma coisa positiva
ou ndo, mas como te falei eu estudei Vygotsky nessa época né achei muito
assim amplo, abordagem historico-cultural (Tulipa).

A maioria das entrevistadas utilizam fundamentos tedricos da psicologia histérico-
cultural. Como afirma Viana (2016), esta abordagem surgiu no Brasil no final da década de
1970 e foi inserida na educacao e na psicologia da educagdo voltada principalmente para o
entendimento dos processos cognitivos do individuo e seu desenvolvimento com contexto
social e cultural. Compreende-se assim o homem como sujeito ativo, concebido social e
historicamente, apresenta-se também nesta teoria a nogao de desenvolvimento real, cujo nivel
estaria ligado as fungdes e aptiddes ja geridas pelo sujeito, apresenta-se ainda a nocdo de
desenvolvimento potencial, no que se refere aquilo que o sujeito ¢ capaz de realizar frente a
mediacdo de outra pessoa, nas trocas do convivio social. Acerca da escolha da abordagem as

entrevistadas afirmam:

E porque eu acho que ela ¢ mais coerente comigo, eu acho que vocé tem que
escolher uma teoria que vocé se identifica né que tem relagdo com o que vocé
pensa (Flor de Lotus).

Eu adoro minha teoria vejo que ela me representa (Jasmim).
Eu acredito que ¢ questio de afinidade pessoal mesmo (Lirio).

Olha, acho que foi um pouco porque ela faz sentido, um pouco porque eu acho
que € uma abordagem também que mexe muito com a gente (Orquidea).

Assim a escolha da abordagem teorica recai sobre a afinidade em apropriar-se da
mesma, contendo questdes pessoais € que fazem sentido frente ao que as entrevistadas
acreditam. Ainda quando questionadas se conseguem abarcar todas as questdes da sua atuagao

dentro de sua abordagem responderam:

Eu tento, as vezes eu nao consigo mais eu tento (Flor de Lotus).
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Nao, ndo consigo, ndo consigo (Jasmim).

Entdo ¢ porque eu acredito que tem uma impossibilidade de ter uma resposta
para tudo mesmo (Lirio).

Olha, eu acho que aqui a gente acaba tendo que buscar recursos de outras
abordagens (Orquidea).

Nao (Tulipa).

Oliveira, Souza e Rego (2002) afirmam que por melhor que seja a teoria ela ndo tem
condig¢des de prover todas as respostas as diversas questdes suscitadas na pratica cotidiana do
psicologo escolar.

A identidade profissional do psicologo deve ser compreendida como algo em constante
construgdo, para que se possa colaborar de forma efetiva na melhoria da qualidade nas relagdes
na escola, na familia ¢ na comunidade; desta forma as atribui¢cdes sdo construidas em seus
distintos contextos (NOVAES, 2010). Assim, esta categoria apresenta a visao das entrevistadas

frente suas atribui¢cdes em sua pratica.

Olha o psicologo dentro do contexto escolar ele tem que entender que a escola
ndo funciona sozinha, ela nao ¢ s6 feita de aluno e professor, ela tem toda uma
equipe de administracdo que faz o que a escola ande, ai tem professor, tem
aluno, tem pais, tem comunidade. Entdo, o psicologo escolar eu acho que ele
tem que atuar em diversas frentes, teria que ter atuagdes ampliadas,
professores, alunos, pais ¢ funcionarios da escola desde o porteiro da escola
até o diretor da escola, ter um espago dentro do plano pedagogico (Flor de
Lotus).

Entdo eu acho que sdo varias atribuigcdes. Entdo eu acho que o psicélogo
escolar tem que acompanhar o desenvolvimento dos alunos, ¢ ele tem que
fazer formagdo com os professores sobre o processo de desenvolvimento,
sobre o que ¢ o desenvolvimento, sobre o que € infincia, sobre o que ¢
adolescéncia, o que ¢ queixa, o que o fracasso, o que ¢ dificuldade de
aprendizagem, tem que conversar disso com pessoas, porque a psicologia tem
fundamentos tedricos para isso. A gente precisa fazer formacdo com
professores e precisa fazer formagdo com familia também. Ver sobre a rotina
de estudo, sobre limites, sobre organizacdo do tempo, a gente precisa pensar
e contribuir para o planejamento pedagdgico dos professores também, a gente
precisa entrar em contato com os outros profissionais, saber quem sdo esses
alunos. Outra questdo um aluno tem muita dificuldade ou ¢ um aluno muito
apatico, a gente precisa se aproximar dele, fazer uma avaliagdo, saber quem ¢é
esse aluno, qual a historia de vida dele, como ¢ a forma que ele aprende, para
a gente também entender melhor ele, passar isso para o professor, assim a
gente tem um trabalho amplo ¢ com todo mundo, os sujeitos que fazem parte
dessa institui¢do (Jasmim).

Na pratica as atribui¢des, assim, eu vejo como ter um olhar para a instituigéo,
ver o que demanda, o que € necessario, poder estar junto com os professores,
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poder estar junto com a dire¢do e coordenagdo, ter esse dialogo, de poder
trazer o que a psicologia pode acrescentar (Lirio).

Nossa, eu acho que seria inimeras, para além do trabalho pensando em tudo
que envolve a institui¢do escola, dentro da institui¢do escola eu acho que o
psicologo pode atuar em diversas frentes, ele pode atuar diretamente com
alunos, pode atuar fazendo atividades igual a gente faz aqui, pode atuar em
relagdo a queixas de sei 1a aprendizagem e etc., pode atuar com equipe da
escola, pode atuar junto a plano pedagogico, desenvolvimento de plano
pedagogico, pode atuar com psicologo escolar também fora desse contexto do
nivel governamental também esta ¢ uma possibilidade, pensando politicas de
educacgdo, é eu acho que educacdo abarca muita coisa né ¢ bastante ampla,
pensando também que a escola ¢ uma organizacdo, entdo talvez o psicélogo
também tivesse entrado ai para, por exemplo, politicas, em trabalhos com
professores também, em politicas da propria escola em relagdo aos
funcionarios ¢ bastante ampla (Orquidea).

Entdo, acho que a primeira delas é de alguma forma podendo entender o que
esta acontecendo, poder avaliar, o que estd acontecendo na instituicdo e
compreender de onde que vem, que fatores que afetam, isso que chama de
diagnéstico institucional, na verdade ele pode ser feito de muitas formas, essa
¢ uma das atribuigdes. A outra que eu fago muito feliz ou infelizmente que
tem a ver com contexto do meu local de trabalho com as minhas condi¢Ges é
o acolhimento ao aluno e eu sei que isso ¢ uma coisa assim € uma atividade,
uma atribui¢do que ¢ muito polémica remete a psicologizagdo, medicalizagao,
problemas de aprendizagem, fracasso escolar, mas hoje ndo, eu ndo vejo outra
forma de fazer, existe esse tipo de concreto acredito que a gente ndo tem um
espago dentro do curriculo dentro do horario do aluno para atuar, entdo a gente
tem brechas de momentos para poder fazer grupos com os alunos, entdo ¢é
antes de fazer qualquer intervengdo com alunos infelizmente, ndo sei se €
infelizmente a primeira atividade que ¢ feita ¢ uma entrevista com aluno, ndo
chamo isso de psicoterapia, chamo isso de uma intervengdo breve, um
acolhimento e ai muitas vezes em seguida a gente pede para os pais virem
também ndo ¢ terapéutico, trabalho ¢ uma coisa de intervencdo para avaliar,
avaliar o que que esta acontecendo, entrevista com os professores também,
quando ha a questdo da aprendizagem envolvida, ¢ ai dependendo da
necessidade do tempo e dessas condigdes que eu te falei, um tempo curto tudo
mais a intervencdo realizada com essas trés segmentos. O trabalho com
professores existe um trabalho de orientacdo psicopedagogica, ndo ¢ uma
atuagdo tdo interessante como poderia ser, junto com o nosso pedagogo. Na
verdade, sdo informados os alunos que tenham um nivel de acompanhamento
psicoldgico, médico, quando envolve transtornos psiquicos, na medida do
possivel a gente tenta refletir com os professores que encaminhamento a gente
pode ter em relacdo a essa situagdo, assim tentando fazer uma breve reflexao,
isso também muito corrido, ndo é o projeto ideal de orientagdo e formacao de
professores deveria ser melhor (Tulipa).

Constatam-se nas falas das entrevistadas atribuicdes amplas em sua atuacdo
profissional, que envolvem alunos, pais, comunidade, professores e demais profissionais deste
ambito, assim rompendo com o olhar individualizado.

Aratjo e Almeida (2010) evidenciam que as atribuicdes do psicologo escolar consiste

em buscar reflexdo e conscientizacdo em amplos segmentos da escola adentrando a sua
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realidade, dialogar com pais e professores sobre o desenvolvimento das criangas com uma nova
oOtica, do fracasso para o sucesso, saindo da doenca para saude, adotar abordagens tedricas
embasadas na realidade e agdes a serem desenvolvidas, refletir sobre todos sujeitos inseridos
no contexto escolar, promover o desenvolvimento do aluno no que tange ensino e
aprendizagem, promover formagao continuada com os professores, realizar mediacdes a partir
do contexto e demandas apresentadas e conquistar um espaco para contribuir em amplos
segmentos da institui¢ao escolar.

E necessario que o psicologo escolar esteja comprometido com o desenvolvimento dos
individuos incluidos no contexto escolar (BARBOSA, MARINHO-ARAUJO, 2010). Para
ilustrar o que as autoras trazem seguem as falas das entrevistadas acerca de que o psicologo
escolar tem que ter um relacionamento com a educagdo, saber o que ¢ a psicologia escolar,
sendo critico e reflexivo, gostar e acreditar do espago escolar, buscando-se uma visao ampla da
instituicdo escolar e compreendendo os papéis de todos os individuos inseridos neste contexto,

e ainda ter uma boa formagao.

Eu acho que a primeira coisa para ser um psicélogo escolar vocé tem que ter
um relacionamento com a educagdo. O que vocé pensa sobre a educagio, o
que vocé acredita sobre educagdo, entdo eu acho que ¢ a primeira coisa € isso
que vocé precisa ter, a outra coisa ¢ que vocé precisa ter um posicionamento
critico e reflexivo sobre a realidade de um contexto escolar, aqui no Brasil a
gente sabe da nossa educacdo que ndo ¢ a melhor, tem muitas falhas, ndo ¢
democratica, ndo ¢ igualitaria, parece que o sistema educacional exclui mais
ainda o individuo, entdo eu acho preciso ter um posicionamento critico e
reflexivo dentro desse contexto para conseguir atuar de forma a fazer alguma
diferenca (Flor de Lotus).

Entdo ¢é preciso de varias coisas assim, eu acho que € preciso vocé saber o que
¢ psicologia escolar. Porque assim, se vocé vem para ca trabalhar e pensando
que vocé vai fazer atendimento individual, consultorio, pensando que vocé vai
ter uma salinha, ndo vai dar certo, vocé vai se frustrar € vocé ndo vai conseguir
entender e atender mesmo essa demanda, para vocé ser psicologo escolar vocé
tem que saber a historia da psicologia escolar, de como surge a psicologia
escolar, para que ela veio, assim como que foi e quais foram as transformacdes
ao longo da historia da psicologia escolar, e preciso saber isso, precisa saber
da queixa escolar, o fracasso escolar, vocé€ tem que saber sobre o
desenvolvimento e o processo de aprendizagem, ndo tem como vocé ndo saber
isso, vir trabalhar numa escola sem saber como que se da esse processo.
Porque a escola publica ela surge de politicas publicas, quais sdo os objetivos
dessas politicas publicas, como ela se estrutura na sociedade capitalista, isso
a gente precisa saber em qualquer area ndo so na psicologia escolar, mas em
todas. Especificamente a psicologia escolar a gente precisa saber essas
questdes e precisa saber sobre o que essa mediagao, que € o papel do professor
¢ do aluno, ndo sei se ja falei tudo, é assim, acho que essa diferenga dessa area
que nao ¢ a psicologia clinica tradicional e as teorias que fundamentam
(Jasmim).
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Nossa, 0 que eu estou percebendo assim, agora, eu vou te falar sinceramente
¢ de ter essa vontade, essa vida mesmo para estar dentro da escola porque vocé
tem que estar muito viva para estar dentro da escola, € ser dindmico, vocé tem
que dar as respostas, vém pai, vem aluno para conversar com vocé, para buscar
esse amparo, ¢ as demandas, e as intervengdes, intervengdes em grupo, entao
eu acredito que vocé precisa ter um desejo, ndo desejo, assim, vontade, um
desejo mesmo enquanto sujeito (Lirio).

Eu acho que vocé precisa ter ¢ sensibilidade para entender as demandas que
chegam a partir dos alunos, vocé tem que ter uma visdo bastante ampla, mais
holistica do que ¢ a escola porque a gente sabe que a psicologia escolar ela
ndo vai atuar so diretamente com o aluno, diretamente com queixas escolares,
que a gente tem que olhar uma institui¢do como um todo, entdo assim, uma
visdo ampla tanto da propria instituigdo como da forma que elas relacionam
com a sociedade. Acho que isso € necessario para o psicologo escolar ¢ acima
de todo interesse, interesse pela escola, a crenca de que a escola realmente ¢é
um espaco bastante potente, bastante transformador, acho que isso ¢ basico
(Orquidea).

Bom, eu acho que ¢ uma formagdo muito boa, acho que ele precisa gostar do
trabalho dele, precisa gostar de estar nesse ambiente, ter um bom trato, uma
boa relagdo com os individuos que estdo dentro desse contexto, alunos,
professores e os pais, com os outros servidores, acho que eu preciso ter
humildade de entender que o conhecimento que ele tem sozinho ndo ¢
suficiente, que ele precisa dialogar com as pessoas. Acho que ¢ importante
mesmo nao sendo na area clinica, precisa fazer psicoterapia acho que ¢ bom
porque ele esta sempre fazendo autocritica, se ndo acredita na necessidade de
psicoterapia, que ele consiga ser uma pessoa bastante autocritica e procurar
estar estudando sempre. Acho que também assim é uma area muito
desafiadora. Entdo ele tem que ter muito jogo de cintura, tem que ter muita
flexibilidade (Tulipa).

De modo geral, revelou-se o compromisso e a responsabilidade das profissionais que
estdo atuando no contexto escolar, frente as solicitacoes da instituicdo, buscando uma
perspectiva de promogao e prevengao, critica e reflexiva, procurando métodos de colaboracao
com o processo de ensino-aprendizagem e um olhar amplo para tudo e todos envolvidos neste
ambito.

De acordo com Barreto, Cafalange e Lima (2009) a atuacao do psicdlogo no contexto
escolar ocorre de forma ordenada e articulada conforme as necessidades que emergem. Nesta
categoria, para efeitos de compreensdo e visualizacdo apresentam-se falas frente a pratica e
desafios do psicologo escolar junto aos alunos, pais, professores e a instituicdo de modo geral.
Inicialmente questionou-se as entrevistadas sobre quais sdo os desafios encontrados em sua

pratica escolar, a Flor de Lotus destaca o seguinte:

Olha sdo muitos, mas o maior ¢ isso, a gente esta dentro de uma escola privada
a gente tem que responder aos nossos patrdes e eles ndo entendem como a
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gente entende o que ¢ uma psicologia escolar. Entdo, a gente tem autonomia
tem, a gente pode propor as coisas? Pode, mas eles tém que dar o aval primeiro
entende?! Nao sei se a gente ainda tem uma abertura para conseguir mostrar
para eles que a gente precisa urgentemente de um trabalho frente aos
professores, um trabalho frente aos funcionarios, isto ¢ que sdo as coisas que
estdo mais gritantes para nos, entdo minha maior dificuldade aqui € conseguir
realmente colocar em pratica as atribuigdes, o que ¢ atribuicao do psicélogo
escolar a meu ver dentro da escola, porque eu estou dentro de uma instituigao
privada. Ai tem outras dificuldades também tem a questdo de conseguir
motivar os alunos a participar das nossas atividades que a gente sempre tenta
promover atividades mais ludicas, as vezes tem gente que ndo gosta ainda tem
muito preconceito, o preconceito da sociedade cla esta dentro da escola
também, muitos alunos acham que a psicologia ndo serve para nada, que a
psicologia ¢ so coisa de doido, que a gente vai fazer milagre, que tem aluno
que chega para pra gente ¢ quer que a gente faz um milagre na vida deles
entende?!Entdo tipo essas questdes de preconceito com a nossa profissdo,
senso comum esta muito presente aqui dentro, esta também ¢ uma dificuldade
muito grande (Flor de Lotus).

Na fala da Flor de Lotus, os desafios encontrados pautam-se nas dificuldades para
obtenc¢do de autonomia para desempenhar as atividades que sao inerentes ao seu oficio. Souza,
Ribeiro e Silva (2011), observam que os graus de autonomia do psicologo escolar variam de
acordo com o contexto no qual estdo inseridos, realgando a trajetdria pessoal e profissional de

cada um, conforme assinala umas das entrevistadas:

Eu acredito que dentro da escola, eu tenho muita autonomia, mas é conquistado espago assim eles vao
vendo um pouco do que vocé vai fazendo (Lirio).

Em outros momentos indagou-se quanto a aceitagdao da pratica do psicologo escolar,

obtiveram-se as seguintes respostas:

Entdo, os funcionarios, o pessoal da limpeza, da secretaria, desde quando a
gente entrou, eles sempre falam: “vocés s@o espelhos para estes alunos”. Eles
acham que estes alunos precisam muito de nds. Uns e outros acham
desnecessario, acha que psicologo significa fraqueza (Flor de Lotus).

Al eu vejo que € isso que eu acabei de falar as vezes é bem bacana, as vezes
vejo muita resisténcia, eu particularmente vejo que a gente precisa ficar
defendendo o nosso trabalho (Jasmim).

Tem claro, professores que tem resisténcia (Lirio).

Eu percebo que ela é bastante valorizada pelos funcionarios, entdo, eles veem
relevancia no trabalho do psicologo (Orquidea).

Acho que quando eu entrei houve um pouquinho de resisténcia (Tulipa).
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Percebe-se que as respostas das entrevistadas constituem um misto de aceitagdo e
resisténcia, levanta-se a hipdtese que a resisténcia se da ao fato do desconhecimento de qual
papel atribui-se ao psicologo escolar. Como afirma Martinez (2010b) busca-se um novo olhar
para o enfrentamento destes desafios evidenciando que atuacdo do psicologo no contexto
escolar ndo constitui nenhuma ameaga para o espaco dos demais profissionais, ele vem com sua
especificidade de somar ao trabalho da equipe, contribuir para o trabalho intenso e criativo que
emergem em suas praticas. Continuando sobre os desafios encontrados seguem os seguintes
relatos:

Olha, eu considero hoje assim alguns desafios, alguns s@o pessoais meus por
causa de eu tenho que buscar um pouco mais de conhecimento a respeito, me
inteirar mais a respeito da pratica do psicologo escolar e também por ser um
trabalho novo. Entdo, hoje as dificuldades que a gente tem é em alguma
medida nas atividades que a gente faz com esses alunos, a gente tem algumas
dificuldades, ¢ a gente gostaria de ter uma adesdo maior em algumas
atividades em algumas turmas a adesdo ndo ¢ tdo boa assim, ¢ por parte dos
alunos (Orquidea).

A participante Orquidea retrata como desafio a necessidade de busca incessante de
conhecimento para area na qual atua e também a dificuldade da adesdo dos alunos nas

atividades propostas.

Entdo, eu acho que os maiores desafios sdo assim, dessa uma tendéncia que a
gente tem na sociedade de culpabilizar, entdo assim é muito facil, € muito mais
facil e mais pratico quando a gente v€ um problema, entdo se um aluno néo
aprende a culpa é do aluno, a culpa é da familia do aluno, ¢ a culpa nunca ¢
assim, ¢ dificil olhar para as nossas praticas, das nossas praticas e para a
sociedade como um todo. A relagdo com os professores € o mais desafiador
em minha opinido (Jasmim).

Para Jasmim a relacdo com os professores ¢ o mais desafiador. Refletindo sobre esta
percepcao Souza(2010), relata que os professores ainda possuem uma visao que o psicélogo
escolar deve adotar uma postura clinica, curativa e remediativa, assim nao abrem espagos para
o trabalho de construcdo coletiva através do desenvolvimento de atividades conjuntas, desta

forma apresentam resisténcia quando o psicologo se propde trabalhar em parceria com o

professor.Lirio e Tulipa sobre os desafios, afirmam:

Eu acredito que o desafio que eu encontro hoje assim € o tempo, e de entender
também que tem uma impossibilidade assim que por mais que eu vou
conversando com a gestdo, porque querendo ou ndo € escola particular, entdo
tem os gestores e vou conversando com esses gestores e falo da necessidade
as vezes de ter outro psicélogo aqui dentro, de outra pessoa para me ajudar
(Lirio).
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Pouco espago de tempo para lidar com os alunos (Tulipa).

Em relacdo as falas das participantes Lirio e Tulipa com relag@o ao tempo para trabalhar
com os alunos, destaca-se a extensa carga horaria de estudos dos mesmos impossibilitando
assim o desenvolvimento de atividades do profissional psicélogo para com eles, ainda se nota
uma grande demanda encontrada para um unico profissional e a carga horéria reduzida de
trabalho. Frente a isto Barreto, Cafalange e Lima (2009), afirmam que em algumas escolas
contratam o psicélogo com uma carga horaria muito reduzida. Esta realidade causa uma
sobrecarga no desenvolvimento de suas atribui¢des e limita a efetividade de suas a¢des.Quanto
a remuneragao do psicélogo escolar tem-se o seguinte:

Entdo em termos de remuneragdo a Escola de Educacdo Basica (ESEBA) ¢
muito privilegiada, muito, muito privilegiada (Jasmim).

Entdo, eu entrei numa época que um pouquinho depois a gente teve uma
valorizagdo maior porque politicamente a gente saiu da época do Fernando
Henrique Cardoso que tinha congelado salario, ai passou a ter valorizagdo pela
questdo da qualificagdo com plano de carreira ¢ melhorou bastante (Lirio).

Entdo, eu acho que todo psicélogo devia receber conforme o piso salarial, mas
ndo recebe isso ndo ¢ a realidade. Entdo, eu acho que eles teriam sim condigao
de pagar um pouco melhor o psicélogo (Flor de Lotus).

Nao ¢ muito bom nao (Orquidea).

Aqui em Uberlandia ndo ¢ muito bem remunerado, assim eu acredito que hoje
eu ganho pouco, mas eu ganho bem por ser recém-formada (Lirio).

As entrevistadas Flor de Lotus, Orquidea e Lirio atuam em escolas da rede privada,de
onde percebe-se que ha uma desvalorizagdao frente a remuneracdo oferecida ao psicologo
escolar, assim Barreto, Cafalange e Lima (2009), afirmam que se levar em conta a carga horaria
ligada a remuneracdo o profissional ird se deparar com questdes acerca da programacao
financeira e sentimento de desvalorizacao, pois experimentam um descompasso entre cobrancas
e recompensas, se tornando assim um desafio em sua atuacdo. Em contrapartida a remuneragao
das psicologas atuantes em escolas publicas se diferencia, sendo considerada bastante
satisfatoria pelas entrevistadas Jasmim e Lirio.

Souza, Ribeiro e Silva (2011), retratam que a inser¢do do psicodlogo escolar na rede
particular de ensino estd ligada a muitos aspectos que envolvem a permanéncia deste
profissional na instituicdo, as expectativas e demandas criadas pelos dirigentes ¢ demais

profissionais frente a atuagdo do psicologo escolar.
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Apoés questionar as entrevistadas sobre quais sdo os desafios existentes em sua pratica
indagou-se a elas como estes desafios dificultavam o desenvolvimento de seu trabalho e as

respostas foram:

Fico limitada a essa pratica que eles acham que ¢ a nossa fungdo no caso uma
atuacdo voltada mais para o aluno, entdo a esses desafios dificultam eu
realmente ter uma atuagdo mais coerente com a psicologia escolar na qual eu
acredito (Flor de Lotus).

As questdes emergenciais, 0s atravessamentos, as emergéncias, as coisas que
ndo estdo tdo planejadas (Jasmim).

E de as vezes desamparar alguma area, de ver algum problema acontecendo,
coordenador me chamar e eu falar agora nao da estou resolvendo outra coisa
importante, ¢ um pouco isso, a sensagdo de desamparo (Lirio).

A gente acha que isso limita as possibilidades, eu acho que o trabalho do
psicologo escolar ndo se resume somente a atender as queixas dos alunos, mais
a gente poderia fazer muito mais se a gente tivesse entrada para isto
(Orquidea).

Na qualidade porque uma coisa que ¢ corrida acaba tendo perda da qualidade
(Tulipa).

Os desafios encontrados dificultam o desenvolvimento da pratica das entrevistadas, no
que tange a limitacdo dos trabalhos desenvolvidos na escola, as situagdes emergenciais que
ocorre no cotidiano escolar e acaba por ocupar o tempo do psicologo em muitas vezes com
fungdes ndo inerentes ao seu papel, a sobrecarga remetida a um sé profissional e que o leva a
ndo conseguir dar o suporte necessario a todas as areas dentro da escola e na perda da qualidade

das atividades desenvolvidas pelo pouco espaco de tempo.

CONCLUSAO

Identificou-se nesta pesquisa a importancia da forma¢do académica do psicdlogo
escolar, considerando a graduacdo e estagios como primeiro contato deste profissional, que vai
adquirindo nuances em sua formagdo, desenvolvendo suas praticas com um alicerce da
formagao continuada. Ainda se reflete que a pratica da psicologia escolar exige uma busca
incessante em formacgdes para que corresponda a dindmica da pratica do contexto escolar.

Notou-se que as praticas que vém sendo desenvolvidas pelos psicologos escolares

buscam integrar conhecimentos tedricos,baseados na psicologia historico cultural e psicanalise,
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com o exercicio da profissdo, tendo assim uma forma de garantir uma pratica fundamentada e
apropriada para responder as necessidades que emergem em sua pratica no contexto escolar.

Constatam-se nas falas das entrevistadas atribuicdes amplas em sua atuacao
profissional, que envolvem alunos, pais, comunidade, professores e demais profissionais deste
ambito, assim rompendo com o olhar individualizado.

Os desafios que perpassam a credibilidade e aceitacdo do trabalho das psicologas no
contexto escolar envolvem questdes financeiras, no que se refere a ma remuneracdo das
psicologas que atuam na rede privada, ainda se encontrou dificuldade no desempenho dos seus
trabalhos, pois encontram obstaculos frente ao pais, alunos e comunidade, e em muitas vezes
devido a imposi¢des da propria escola. A formagdo do psicologo escolar veio nas entrelinhas
como um outro desafio, pois sempre precisam buscar mais conhecimento devido a complexa
realidade encontrada em sua pratica no contexto escolar.

A pesquisa possibilitou compreender que o ambito de atuacdo da psicologia escolar
engloba diversas atividades como: agdes voltadas para alunos, pais, professores e demais
profissionais inseridos neste contexto, buscando-se sempre sair de um olhar individualizante
para um olhar amplo, almejando atingir uma efetividade maior em seu trabalho. A partir das
falas das psicologas entrevistadas notou-se que sua pratica consiste em duas vertentes sendo
acoes individuais e coletivas, porém buscam sempre agdes que se voltem em beneficios da
maioria dos individuos inseridos neste ambito.

Portanto, um fator muito positivo nesta pesquisa foi constatar que o psicdlogo escolar
esta buscando aprimorar suas praticas, nao deixando se levar pelo comodismo. A pesquisa
trouxe, além da identificagdo da atuacdo desse profissional, o incentivo a apropriagdo de novos
conhecimentos, sustentados em uma solida base teorica, objetivando fundamentar toda

estrutura que define a psicologia escolar.
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INCIDENCIA DE DOENCAS HEREDITARIAS DIAGNOSTICADAS NA TRIAGEM
NEONATAL NO SUS EM PATROCINIO-MG
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RESUMO

Introducio: O Teste do Pezinho (TP) ¢ um exame obrigatério para todos os recém-nascidos €
que faz parte do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN). O TP pode detectar varias
doengas, sendo as mais comuns: Hipotireoidismo congénito; Fenilcetonuria; doenga falciforme
e outras hemoglobinopatias; Deficiéncia de biotinidase; Fibrose cistica e Hiperplasia adrenal
congénita. O diagndstico e tratamento precoce evitam agravos da doenca, garantindo uma
qualidade de vida melhor ao individuo afetado e grande economia ao sistema de satde. O
aconselhamento genético tem o objetivo de ajudar pessoas a compreender como a heranca
genética contribui para a ocorréncia ou o risco de ocorréncia de uma doenga hereditaria em uma
familia, abrangendo aspectos educacionais e reprodutivos. Objetivo: Avaliar a incidéncia de
casos de doencas hereditarias a partir de dados da triagem neonatal no Teste do Pezinho no
periodo de 2014 a 2018 e mostrar a importancia do aconselhamento genético. Material e
métodos: Os dados dos testes da triagem neonatal, foram coletados na Policlinica de Patrocinio-
MG, onde foram analisadas o nimero de recém-nascidos triados e também a incidéncia de
doencgas hereditarias e tragos falciformes ou de outras hemoglobinopatias. Os dados foram
analisados por contagem absoluta de individuos triados e foram registrados em gréaficos e
tabelas para comparagdo. Resultados: Foram realizados 5.732 testes do pezinho no periodo
estudado, onde foram diagnosticados 5 casos de Anemia Falciforme; 171 casos de heterozigotos
(traco falcémico) para Anemia falciforme; 48 heterozigotos para outras hemoglobinopatias; 1
caso de Fenilcetonuria, 11 casos suspeitos de Fibrose Cistica; 1 caso de Hiperplasia Adrenal
congénita; 4 casos de Deficiéncia de Biotinidase. Conclusdo: Os dados mostrados dos
portadores das doengas e tragos diagnosticados no TP estdo de acordo com os encontrados em
outros municipios de Minas Gerais. No entanto, os casos de heterozigotos chamam a atengao
para um trabalho de aconselhamento genético proporcionando informacdes necessarias a
respeito do planejamento da satde familiar.

Palavras-chave: Teste do pezinho; aconselhamento genético; Anemia falciforme;
consanguinidade; genes.
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INCIDENCE OF DIAGNOSED HEREDITARY DISEASES IN THE NEONATAL
SCREENING IN SUS IN SPONSORSHIP-MG

ABSTRACT

Introduction: The Feet Test (TP) is a mandatory test for all newborns and is part of the National
Neonatal Screening Program (PNTN). PD can detect several diseases, the most common being:
congenital hypothyroidism; Phenylketonuria; sickle cell disease and other hemoglobinopathies;
Biotinidase deficiency; Cystic fibrosis and congenital adrenal hyperplasia. Early diagnosis and
treatment prevent disease worsening, ensuring a better quality of life for the affected individual
and great savings to the health system. Genetic counseling aims to help people understand how
genetic inheritance contributes to the occurrence or risk of an inherited disease in a family,
covering educational and reproductive aspects. Objective: To evaluate the incidence of
hereditary disease cases from neonatal screening data in the Pezinho Test from 2014 to 2018
and to show the importance of genetic counseling. Material and methods: Data from neonatal
screening tests were collected at the Patrocinio-MG Polyclinic, where we analyzed the number
of newborns screened and also the incidence of hereditary diseases and sickle cell traits or other
hemoglobinopathies. Data were analyzed by absolute count of screened individuals and were
recorded in graphs and tables for comparison. Results: We performed 5,732 tests of the foot
during the study period, where 5 cases of sickle cell anemia were diagnosed; 171 cases of
heterozygotes (sickle cell trait) for sickle cell anemia; 48 heterozygotes for other
hemoglobinopathies; 1 case of phenylketonuria, 11 suspected cases of cystic fibrosis; 1 case of
congenital Adrenal Hyperplasia; 4 cases of Biotinidase Deficiency. Conclusion: The data
shown of patients with diseases and traits diagnosed in PD are in agreement with those found
in other municipalities of Minas Gerais. However, cases of heterozygotes draw attention to
genetic counseling work providing necessary information regarding family health planning.

Keywords: Bloodspot test; genetic counseling; endogamy; consanguinity; traits; genes.

INTRODUCAO

O Teste do Pezinho (TP) ¢ um exame obrigatério para todos os recém-nascidos € que
faz parte do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN). De acordo com Silva et al.
(2017), o teste permite triar, diagnosticar, tratar ¢ acompanhar precocemente individuos com
disturbios metabolicos. O diagndstico e tratamento precoce evitam os agravos das doengas,
garantindo uma qualidade de vida melhor ao individuo afetado e grande economia ao sistema
de satde. O TP gratuito pode detectar seis doengas: Hipotireoidismo congénito; Fenilcetonuria;
doenca falciforme e outras hemoglobinopatias; Deficiéncia de biotinidase; Fibrose cistica;

Hiperplasia adrenal congénita (SILVA et al., 2017).
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Como a maior parte das doengas diagnosticadas pelo TP ndo apresenta sintomas logo
apos o nascimento, ¢ fundamental que a familia busque atendimento médico nos casos
suspeitos, uma vez que o risco ¢ gerar sequelas graves e irreversiveis no desenvolvimento da
crianca, que sO serao perceptiveis tardiamente. A desinformagdo pode influenciar
negativamente na realiza¢do do teste, comprometendo o diagndstico precoce, o inicio do
tratamento ¢ a sua continuidade (MENDES et al., 2017).

A consanguinidade ou endogamia ¢ a medicao da relagcdo de cruzamento entre dois seres
humanos que possuem genes idénticos herdados de um ancestral em comum. Os casamentos
consanguineos interferem na ocorréncia de certas doengas hereditarias (BEIGUELMAN,
2008).

O principal efeito genético da endogamia ¢ o aumento da homozigose e o aparecimento
de genes recessivos que, em geral provocam alguma alteragdo na média do mérito individual.
Seu coeficiente depende do tamanho da populacdo, quanto menor for essa populacdo, maior
sera a probabilidade de cruzamento entre individuos parentes e maior serd o coeficiente de
endogamia (BREDA et al., 2004).

A maioria das doengas genéticas sO apresentam seus sintomas ao decorrer dos primeiros
anos de vida da crianca. A prevenc¢do dessas doengas tem se mostrado valiosa como um foco
na promoc¢do de saude e qualidade de vida. Porém a desinformagdo de ambas as partes
(profissionais e pais) influenciam na realizacdo ou ndo do teste, e, como consequéncia disso sdo
observados alguns “maus entendidos”, onde pais relatam o medo de machucar o bebé ou pensar
que o teste ja foi feito ao ver o “carimbo no pé” (que serve para a identificagdo do bebé na
neonatal) e que por esses motivos, ndo fazem o teste apds a alta da maternidade (GARCIA et
al.,2007).

Nao existe uma formula de como deve ser uma sessao de aconselhamento genético,
porém o aconselhamento deve estar presente em momentos importantes do ciclo de vida como
reproducdo ou de diagnostico. Algumas responsabilidades devem ser assumidas pelo
profissional, como a neutralidade moral do aconselhador; a ndo diretividade do
aconselhamento; a privacidade e confidencialidade da informacao genética (DINIZ e GUEDES,
2006).

Esse trabalho busca esclarecer as alteracdes genéticas nas doencas hereditarias e
medidas profilaticas, enfatizando a importancia da realizagdo do teste em recém-nascidos bem
como orientagdes em relagdo a casamentos consanguineos € a importancia do aconselhamento

genético.
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Sendo assim apresenta como objetivo geral avaliar a incidéncia de casos de doengas
hereditarias a partir de dados da triagem neonatal no Teste do Pezinho no periodo de 2014 a

2018 e mostrar a importancia do aconselhamento genético.

MATERIAL E METODOS

Local de estudo

O estudo foi realizado na Policlinica de Patrocinio-MG, situada na Avenida José Maria
Alckmin n°® 355/ 449, centro. A Policlinica ¢ um centro médico publico composto por um
quadro de especialistas da area da saide como: urologistas, ortopedistas, ginecologistas,
enfermeiros, entre outros. La sdo realizados diversos tipos de exames, dentre eles o Teste do

Pezinho, de onde foram retirados os dados deste estudo.

Figura 1: Vista aérea da Policlinica de Patrocinio-MG.
Fonte: www.google.com/maps/search/policlinica/, acesso em outubro de 2018.

Coleta de dados

Os dados coletados para esta pesquisa foram analisados através dos arquivos registrados
de resultados dos exames do teste de triagem neonatal, na Policlinica no periodo de janeiro de

2014 & setembro de 2018, sendo preservada a identidade do sujeito da pesquisa.
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A coleta dos dados desta pesquisa s6 se teve inicio apos a aprovagao do comité de ética

(COEP) da UNICERP.

Sujeitos da pesquisa

As fichas dos individuos analisados neste estudo foram todos os recém-nascidos vivos
que realizaram o teste de triagem neonatal de janeiro de 2014 a setembro de 2018, na Policlinica

de Patrocinio-MG.

Descri¢ao da técnica para a realizacio do TP

O teste do pezinho é feito apds 48 horas de vida, até 30 dias do nascimento. E realizado
através de cromatografia liquida de alta performance, a partir de amostras de sangue seco em
papel filtro coletados por puncdo no calcanhar dos recém-nascidos, por um enfermeiro ou

técnico treinado para a fungao.

Analise de dados

Os resultados foram analisados de forma tanto qualitativa, pela presenca ou auséncia de
doenca, quanto quantitativa, pelo numero de casos de doencas e numero de individuos
heterozigotos para as doengas encontrados nos registros.

Para obter o resultado das anélises dos dados, foi calculada a quantidade de recém-
nascidos que realizaram os testes, a frequéncia do numero de casos encontrados das doencas e

a frequéncia de individuos heterozigotos para as doengas analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de janeiro de 2014 a setembro de 2018 foram realizados na Policlinica de
Patrocinio, testes do TP em 5.732 recém-nascidos, sendo 896 de janeiro a dezembro de 2014,
1.289 de janeiro 4 dezembro de 2015, 1.220 de janeiro & dezembro de 2016, 1.324 de janeiro a
dezembro de 2017 e 1.003 de janeiro a setembro de 2018.

De acordo com a figura 2, podemos constatar que houve um aumento significativo do

numero de criangas que realizaram o teste da triagem neonatal no periodo de 2015 em relagado
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ao periodo de 2014. Este aumento pode ser justificado tanto pelo aumento da natalidade no ano
de 2015, quanto pela melhora no acesso 4 informacao sobre a importancia da realiza¢do do TP.

Em 2016 houve uma pequena redugdo de 69 recém-nascidos, porém em 2017 foi
registrado maior nimero de criancas. Ja no ano de 2018, a quantidade de recém-nascidos que
realizaram esse teste foi consideravel ja que o periodo analisado ¢ menor do que dos outros

anos, restando ainda trés meses (outubro, novembro e dezembro) a serem analisados.

Quantidade de RN examinados
1400
1200
1000
800 -
600 -
400 -
M Quantidade de
200 - RN examinados
0 I T T
2014 2015 2016 2017 2018

Figura 2. Numero de recém-nascidos que fizeram o teste da triagem neonatal no periodo de 2014 a

2018.

O teste do pezinho passou a ser obrigatorio a partir de 15 de janeiro 1992, com a Portaria
GM/MS n. 22, que trata do Programa de Diagnostico Precoce do Hipotireoidismo Congénito e
Fenilcetontria; considerando a necessidade de ampliar o acesso a triagem neonatal no Pais. A
partir disso o PNTN foi adicionado ao SUS como uma maneira de atingir a maior quantidade
possivel de recém-nascidos.

Com o passar dos anos e 0s avangos tecnologicos, o acesso a esse tipo de informacao se
tornou mais rapido e eficaz para alertar os pais quanto a importancia para a saude do bebé em
diagnosticar precocemente as doengas. Porém o que poucos sabem ¢ que o TP nao s6 faz o
diagnostico de doengas como também avalia se a crianga ¢ portadora de trago da doenga, ou

seja, se ela ¢ heterozigota para transmitir a doenga para geracdes futuras.
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Os dados apresentados na Tabela 1 mostram os resultados das doengas diagnosticadas
na triagem neonatal a partir da analise dos arquivos dos recém-nascidos, no periodo de janeiro
de 2014 & setembro de 2018.

Foram realizados 5.732 testes do pezinho, onde foram diagnosticados 5 casos de
Anemia Falciforme (FS); 171 casos de heterozigotos (trago falcémico) para Anemia Falciforme
(FAS); 48 heterozigotos para outras hemoglobinopatias (FAC e FAvar); 1 caso de
Fenilcetonuria (PKU); 11 casos suspeitos de FC (IRT); 1 caso de HAC e 4 casos de DB (Tabela

1.

Tabela 1. Doencas diagnosticadas pelo teste da triagem neonatal com frequéncia de incidéncia

em Patrocinio-MG.

Doengas triadas N° de N° de casos Frequéncia em
triagens Patrocinio

Anemia Falciforme (FS) 5.732 05 1:1146
Traco Anemia falciforme (FAS) 5.732 171 1:33
Trago p/ Outras HgP (FAC e FAIND) 5.732 48 1:119
Fenilcetonuria (PKU) 5.732 1 1:5732
Fibrose Cistica (IRT) 5.732 11 1:521
Hiperplasia Adrenal Congénita 5.732 1* 1:5732
Hipotireoidismo Congénito 5.732 - -
Deficiéncia de Biotinidase 5.732 4% 1:1433

HgP=Hemoglobinopatias

*casos suspeitos

Os resultados apresentados na Tabela 1 mostram que ha uma frequéncia moderada de
portadores do trago FAS e de Outras Hemoglobinopatias em relacao ao estado de Minas Gerais.
Porém, esses dados devem ser levados em consideracdo ja que os tragos significam uma
probabilidade da doenca ser transmitida para a proxima geracdo, uma vez que para ser
transmitida ¢ necessario que os progenitores sejam ambos heterozigotos para determinado
trago.

A anemia falciforme ¢ a doenga genética de maior ocorréncia no Brasil, em razao,
principalmente dos grupos racionais negros oriundos das correntes migratorias escravistas e do

processo de miscigenacao, onde constitui um problema de satide publica. E o traco falciforme
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¢ uma das condigdes genéticas mais frequentes em populagdes brasileiras, afetando de 6 a 10%
dos negros e cerca de 1% da populagio geral (GUIMARAES e COELHO, 2010).
A figura 3 explica qual a probabilidade de um casal de heterozigotos gerarem proles

com doenga ou trago falciforme.
1 ‘ ' ‘ j 25% normal (AA)
AYA AIS AIS SIS 50% traco falciforme (AS)
25% anemia falciforme (SS)

50% traco falciforme (AS)

A‘S A‘S SIS SIS
50% anemia falciforme (SS)

SIS SIS SIS SIS 100% anemia falciforme (SS)

? ; ' vj j 50% normal (AA)
AIA AJA AlIs AlIS  50% traco falciforme (AS)

‘ ‘ j ! 100% traco falciforme (AS)
AIS AIS AIS AIS

Figura 3: Probabilidade genética.
Fonte: www.apaesp.com.br, acesso em outubro de 2018.

De acordo com Ferraz et al. (2007), os portadores do trago falciforme geralmente sdo
assintomaticos, ndo apresentam nenhuma anormalidade fisica e sua expectativa de vida ¢
semelhante ao da populagao geral. A identificacdo desses individuos apesar de ndo aparentar
oferecer nenhum beneficio imediato ao RN interessa a todos, pois possibilita a identificacao de
casais com risco de ter um filho doente.

O resultado positivo para trago falciforme ou outras HgP, o PNTN no geral instrui a
familia que devera ocorrer a coleta familiar, onde a serd realizado exames na mae € nos irmaos
do recém-nascido. Essa coleta pode ser feita por coleta venosa ou puncao digital. Caso a mae
seja identificada como portadora de trago, o pai sera convidado para fazer a coleta de sangue
com o proposito de orientacdo familiar. Quando o pai e a mae tém o gene do trago, a cada
gestacao, o casal terd 25% de chance de ter um bebé com a doenga, como foi mostrado na Figura
2.

Os dados coletados da Fibrose Cistica apresentaram um resultado de 11 casos suspeitos.
Um individuo portador da doenga apresenta uma concentragdo maior de cloreto de sédio no

suor. A confirmagdo do diagndstico da doenga vem a partir de um teste de suor, onde 0 mesmo
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¢ coletado na crianca e entdo avaliado as suas alteragdes. Por ser um teste especifico, nao
obtivemos nesta pesquisa o diagndstico médico final.
O numero de heterozigotos encontrados nesta pesquisa nos chama a atencao para o

aconselhamento genético.

A Tabela 2 divide os dados pelo periodo analisado de janeiro de 2014 & setembro de
2018, ou seja, a quantidade anual de recém-nascidos para as doencas e tragos encontrados nos

registros da Policlinica.

Tabela 2. Quantidade anual de RN portadores de doencgas ou tragos para AF ou outras HgP

dentro do periodo analisado a partir de dados do TP em Patrocinio-MG.

Doencas triadas Periodo Periodo Periodo Periodo  Periodo
2014 2015 2016 2017 2018
Anemia Falciforme (FS) 01 02 - 01 01
Traco Anemia falciforme (FAS) 24 45 35 44 23
Trago p/ Outras HgP (FAC e FAIND) 05 08 05 15 15
Fenilcetonuria (PKU) 01 - - - -
Fibrose Cistica (IRT) - 03 06 01 01
Hiperplasia Adrenal Congénita - - - 01 -

Hipotireoidismo Congénito - - - - -

Deficiéncia de Biotinidase - - - 02 02

Embora a quantidade de RN com tragos ou doengas analisadas nesta pesquisa seja
relativamente baixa, ainda deve ser levada em consideragdo. De acordo com Beiguelman,
(2008), casais que sdo parentes consangiiineos e que buscam um aconselhamento genético nao
estdo interessados em saber o risco que correm de ter um filho portador de uma doenca
hereditaria, pois no geral desconhecem sobre a incidéncia das doengas genéticas em seus
ancestrais ou colaterais. O que eles desejam saber ¢ se correm maior risco de gerar criancas
com anomalias genéticas do que os filhos de casais nao-consangiiineos.

O cuidado com a forma com que o profissional trata um caso de consanguinidade ¢ o
que vai definir como o casal vai lidar com o problema. Quando um casal espera uma crianga,
se tem a ideia de que ela nasc¢a saudavel, sem nenhuma anomalia. Porém o nascimento de uma

crianca diferente do esperado pode ser traumatico para o ambito familiar. Por isso € essencial
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que todas as duvidas sejam esclarecidas e que seja frisada a importancia do processo de
aconselhamento genético.

A consulta médica constitui ato imprescindivel para o aconselhamento genético, pois
dela resulta o diagndstico e a determinagao do progndstico clinico e reprodutivo em pacientes,
individuos ou familias com doengas de etiologia genética ou susceptibilidade geneticamente
determinada. A responsabilidade do diagnostico ¢ do médico, que deve estar familiarizado com
o método para atingir tal objetivo, qual seja o da propedéutica genético-clinica (BRUNONI,
2002).

No entanto o aconselhamento genético ¢ de responsabilidade qualquer profissional da
area de saude, inclusive o Bidlogo. Nesse contexto o Bidlogo tem um papel fundamental nesse
processo, uma vez que ¢ portador dos conhecimentos basicos das doengas e principalmente da
hereditariedade dessas doencas. Sendo assim, esse profissional encontra-se habilitado, no
sentido de promover campanhas educativas, preventivas e de conscientizacdo quanto a
probabilidade de herangas de doencas genéticas (BRUNONI, 2002).

A linguagem utilizada pelo profissional do aconselhamento genético e a forma como
sdo passadas as informagdes - o uso de palavras cientificas como cromossomos; sindrome -
podem provocar reagdes emocionais intensas e interpretacdes erradas do diagndstico, mas ¢é
fundamental que seja uma linguagem clara e objetiva, propiciando ao casal discutir suas dividas
(PETEAN ¢ NETO, 1998).

Vale ressaltar que o profissional do aconselhamento genético apenas deve recomendar;
sugerir e/ou indicar aos pais o que podera ser feito, mas nao deve interferir na tomada de
decisdo, que deve ser pessoal. Além disso, o profissional tem que garantir a privacidade dos
resultados dos testes realizados.

Esses estudos sdo de extrema importancia para a nossa populagao, tendo em vista que ¢
uma populagdo pequena, onde ocorre maior risco de cruzamentos heterozigotos. A partir dos
dados encontrados ¢ possivel propor agdes, como o aconselhamento genético, que visam

contribuir para um planejamento familiar eficaz e consciente.

CONCLUSOES

e Dentre os 5.732 recém-nascidos que participaram do programa de triagem no periodo de
janeiro de 2014 a setembro 2018, 05 possuem doenga falciforme, 01 possui Fenilcetonuria, 01

possui Hiperplasia Adrenal Congénita, 04 possui Deficiéncia de Biotinidase.
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e Foram encontrados 219 casos de heterozigotos com tracos falciformes ou outras HgP.

e Para a Fibrose Cistica, foram encontrados 11 casos suspeitos, porém sem confirmagao médica,

devido a falta de acesso aos testes de suor.

e Nao hé casos registrados de Hipotireoidismo congénito.

e Os dados obtidos mostram a importancia da investigagdo de portadores homozigotos e

heterozigotos em nossa populagao.

e A triagem neonatal ¢ muito importante para a comunidade, a fim de esclarecer sobre as
alteragdes genéticas (aconselhamento genético) e proporcionar informagdes necessarias a

respeito do planejamento familiar
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INFLUENCIA DO SISTEMA COMPOST BARN NA PRODUCAO LEITEIRA DE
PROPRIEDADES RURAIS NA REGIAO DE CRUZEIRO DA FORLATEZA-MG

LORENA APARECIDA DORNELAS '!
FRANCIELLE APARECIDA DE SOUSA 2

RESUMO

Introducio: A pecuaria leiteira, por ser uma atividade muito importante para o agronegocio,
concentra varias tecnologias em desenvolvimento com o objetivo de aumentar e melhorar a
producado de leite. Dentre essas tecnologias esta o desenvolvimento de técnicas de manejo que
aumentem a produ¢do, a saude e a vida dos animais. Desses manejos, as técnicas de
confinamento ocupam grande parte das pesquisas. O sistema de confinamento Compost Barn
tem sido estudado e implantado a partir de preceitos de melhoria de bem-estar animal,
considerando que o bem-estar acarreta melhores indices produtivos, com caracteristicas que
refletem diretamente na qualidade do leite como diminui¢@o de células somaticas e de bactérias
presentes no leite. Objetivo: Este estudo teve como objetivo comparar dados de producao de
leite, CCS, CBT e mastite nas propriedades apos instalacdo do sistema Compost Barn. Material
e métodos: Foram analisados dados coletados em quatro fazendas na regido da cidade de
Cruzeiro da Fortaleza - MG que implantaram o sistema Compost Barn. Os dados utilizados para
analise de beneficios do referente sistema foram referentes sobre produtividade, CCS, CBT e
nivel de ocorréncia de mastite. Resultado: Foi possivel observar aumento da producao de leite
e diminuicdo de CCS, CBT e nivel de incidéncia de mastite com relagdo ao sistema a pasto.
Conclusao: O sistema de confinamento Compost Barn possibilita melhora de producdo e
ganhos em caracteristicas que atribuem qualidade ao leite.

Palavras-chave: Confinamento Bovino. Leite. Padrdes microbiolégicos.

INFLUENCE OF THE COMPOST BARN SYSTEM IN MILK PRODUCTION OF
RURAL PROPERTIES IN THE REGION OF CRUZEIRO DA FORLATEZA-MG

ABSTRACT

Introduction: Dairy farming, as a very important activity for agribusiness, concentrates several
technologies in development with the aim of increasing and improving milk production. Among
these technologies is the development of management techniques that increase the production,
health and lives of animals. From these maneuvers, the confinement techniques occupy much
of the research. The Compost Barn confinement system has been studied and implemented
based on precepts of animal welfare improvement, considering that welfare leads to better
productive indexes, with characteristics that directly reflect the quality of milk as a decrease in
somatic cells and bacteria present in milk. Objective: The objective of this study was to
compare data on milk production, CCS, CBT and mastitis on the properties after installation of
the Compost Barn system. Material and methods: Data were collected from four farms in the
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region of Cruzeiro da Fortaleza - MG that implemented the Compost Barn system. The data
used to analyze the benefits of the referent system were related to productivity, CCS, CBT and
level of mastitis occurrence. Results: It was possible to observe an increase in milk production
and a decrease in CCS, CBT and level of incidence of mastitis in relation to the pasture system.
Conclusion: The Compost Barn confinement system enables improved production and gains
in traits that attribute milk quality.

Keywords: Bovine confinement. Milk. Microbiological standards.

INTRODUCAO

A pecuaria vem desenvolvendo varias tecnologias para melhorar os resultados de
producdo. Dentro da pecudria leiteira bovina, hd predominancia de sistema a pasto como
manejo dos animais, mas, ha crescente presenga no pais da adocao dos sistemas de
confinamento como proposta de melhoria de satide de animais e de qualidade e quantidade de
produgdo (PILATTI, 2017).

No entanto, sdo relacionados aos sistemas de confinamento convencionais, alguns
aspectos maléficos ao bem-estar dos animais como restricao da liberdade de movimentos;
pequena area de cama; alta densidade de animais; problemas de articulacdo e casco
(BERNARDI et al., 2009; KRACZEL et al., 2012; BARBERG et al., 2007).

Pensando no bem-estar dos animais, foi desenvolvido um tipo de confinamento com
amplo local livre de acesso a todos os animais, com cama disponivel profunda, cerca de 30 a
50 cm. Este sistema ¢ chamado Compost Barn e garante que algumas especificidades do
confinamento sejam amenizadas ou ausente, como problemas relacionados a pouco espaco de
locomogao e machucado nos cascos (JANNI et al., 2007).

Endres (2009) indica que, para vacas holandesas, o galpdo reservado para o sistema
Compost Barn, deve oferecer em média 9,42 m?, aceitando ainda uma area minima de 7,2 m?
por animal. O autor ainda salienta que maiores areas por animal influem em menor reposi¢ao
da cama de cobertura.

Klass et al. (2010) indicam que a area total com ambiente de descanso e alimentagao,
deve obedecer a uma média de 20 m? por animal, visto que a area de cama, de descanso, deve
ter no minimo 15m?.

De acordo com Barberg et al. (2007) o manejo adequado da cama do sistema de
confinamento CB que garante umidade, maciez e decomposi¢ao satisfatorios e a boa ventilagdo
que garante umidade e bem-estar climatico para os animais, confere melhoria nos indices de

higiene, claudica¢do e mastite, sendo estas melhorias as mais observadas.
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Endres e Barberg (2007) citam varias formas de medir o bem-estar das vacas no sistema
CB. Os autores citam as horas de descanso em ambiente confortavel, com aumento de horas na
posi¢ao deitadas das vacas no referido sistema; a posicao em pé agride menos 0s cascos pois a
estrutura da cama amacia a locomoc¢ao dos animais; comportamento estavel em relagao a outros
sistemas de confinamento observados; custo de instalagdo menor que do sistema freestall.

As teses de bem-estar ndo se limitam apenas a fungdes bioldgicas como resultado
(HONORATO et al., 2012). Alguns autores defendem que o bem-estar ¢ medido por respostas
subjetivas as situagdes como motivagdes psicoldgicas a elas, ou seja, o animal tem seu bem-
estar assegurado quando suas escolhas por ambiente refletem resultados biologicos
satisfatorios, ou seja, a escolha e ambientagdo dos animais, primeiramente psicologica, €
medida pelo desempenho fisico, e entdo, comprova-se o bem-estar (DUNCAN; PETHERICK,
1991, DUNCAN, 2005).

Charlton et al. (2011) afirma que animais bovinos tem o bem-estar aumentado quando
em contato com pasto, mas que o manejo para este sistema deve contemplar estadia em sombra
e contato com agua limpa, sendo estas condigdes implicagdes para mensurar o bem-estar dos
animais submetidos a este sistema.

Para Broom e Fraser (2010) ha condigdes no sistema de pasto que sdo decisivas para o
bem-estar do gado bovino leiteiro como incidéncia de mastite, infestagdo de carrapato e
claudicagdo. Neste sentido, ¢ possivel afirmar que o sistema CB para vacas leiteiras condicione
bem-estar mais efetivamente, pois controla porcentagem de mastite e doencas e desconfortos
ligados a locomogao (BARBERG et al., 2007).

O objetivo deste estudo foi comparar dados que interferem na qualidade do leite em
quatro propriedades rurais da regido de Cruzeiro da Fortaleza-MG antes e depois da instalacao

do sistema Compost Barn.

MATERIAL E METODOS

Foram acompanhadas as instalagdes de quatro sistemas Compost Barn em propriedades
individuais na regido de Cruzeiro da Fortaleza — MG. As propriedades tém como atividade
principal a pecudria leiteira e foram divididas em duas categorias: produgdo no sistema a pasto
e producao em galpoes de sistema Compost Barn, o que define os tratamentos experimentais.

A raca bovina adotada nas propriedades ¢ a holandesa.
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Os dados foram extraidos, quando ainda em sistema a pasto, durante os meses de maio
a outubro de 2017; e em sistema Compost Barn, ap6s instala¢ao, durante os meses de fevereiro
a agosto de 2018.

As instalagdes das propriedades observadas seguiram uma média de 10 m? por animal
na area de descanso e 14 m? por animal na drea total que compreende cama, pista de trato e
cocheiras. As quantidades de animais e de area construida para o projeto podem ser observadas

na Tabela 1.

Tabela 1 — Dimensao do galpdo por nimero de animais

Area de construcio de galpdo para sistema Compost Barn

Propriedade N de vacas m?* area de cama m? area total
1 100 1.000 1.400
2 120 1.200 1.680
3 130 1.300 1.820
4 150 1.500 2.100

As propriedades observadas utilizaram como material de coberturas dos galpdes casca
de café, que ¢ um material facilmente encontrado na regido e comporta caracteristicas como
maciez, baixa umidade e fator decompositor, que sao caracteristicas necessarias para o material
a ser utilizado no CB.

Considerou-se como parcela experimental a média das propriedades, no periodo de
sistema a pasto, € apos a implantagao do sistema Composto Barn, sendo assim, o delineamento
foi composto por dois tratamentos, quatro repetigdes, perfazendo o total de 8 parcelas
experimentais.

As amostras de leite coletadas foram analisadas pela Clinica do Leite, localizada na
Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz, ESALQ/USP — Piracicaba - SP e tiveram
quantificadas as variaveis Contagem de células somaticas (CCS) e Contagem Bacteriana Total
(CBT), para avaliar a qualidade relacionada ao tipo de ordenha.

Os resultados obtidos foram submetidos a analise de variancia, por meio do Teste T,
para verificacdo de possivel diferenca significativa a 5% de probabilidade (P<0,05). O
programa estatistico utilizado foi o SAEG (2007), Versao 9.1, da Fundacao Arthur Bernardes,
da Universidade Federal de Vigosa (UFV).
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Figura 1: Galpao CB - cama para descanso e revolvimento da cama..

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando os dados coletados, obtiveram-se os resultados para avaliacdo de Produgdo

de leite, CCS, CBT e Mastite Clinica conforme disposta na Tabela 2:

Tabela 2- Analise de Producdo do Leite, CCS,CBT e Mastite Clinica

Tratamentos Producao de leite CCS CBT Mastite Clinica
Producao a pasto 22,00b 437,50b 9500b 10,0b
Producao no CB 31,25a 195,00a 5000a 3,0a
CV(%) 9,75 25,57 32,00 57,06

Médias seguidas de letras distintas nas colunas diferem entre si pelo teste t a 5% de probabilidade.

Os valores numéricos apresentados foram bastante distintos entre si e ainda, foi possivel
observar diferencas significativas para todas as médias analisadas (Producdo de leite, CCS,
CBT e Mastite Clinica), entre os tratamentos experimentais adotados: sistema a pasto e sistema
Compost Barn (CB).

Damasceno (2012) afirmou que ha aumento de produtividade em rebanho manejados
em sistema de confinamento Compost Barn. Esta situacdo foi comprovada com os dados
colhidos que demonstraram bons rendimentos em compara¢ao com sistema a pasto.

De acordo com a Instru¢cao Normativa 07 do Ministério da Agricultura, Abastecimento

e Agropecuaria (BRASIL, 2016), para categorizar os niveis higi€nicos das estruturas leiteiras,
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¢ admissivel a CCS até um teto de 500.000 células por mL. Souza et al. (2009) em estudos
sobre CCS, obtiveram que cerca de 51% das 175 propriedades das quais coletaram os dados,
apresentam média de 500.000 cels/mL de leite, ou seja, a maioria se encontra nos moldes de
teto maximo para niveis de higiene.

Silva et al. (2010) afirmam que altos indices de contagem de células somaticas no leite
causam prejuizos aos laticinios porque afetam diretamente a composi¢do do produto leite,
diminuindo a produgao e o tempo de validade dos leites nas prateleiras.

Magalhaes et al. (2006) observaram perdas correspondeste a CCS e consideram que, em
médias de contagem em torno de 171.000 células, o percentual de perda chega em torno de
1,02%; e em médias de contagem em torno de 2.488.000 células, as perdas chegam em torno
de 21,15%.

Costa et al. (2017) correlaciona a diminuicdo de CCS/mL de leite ao aumento da
produtividade. Mas, Eckelkamp et al. (2016) em avaliagdes de sistema de confinamento, ndo
conseguiram atribuir ao sistema Compost Barn a diminui¢ao de CCS, que em relagdo ao sistema
freestall nao houve significativa diferenca.

Mesquita et al. (2018) avaliando perdas de producao por CCS, conseguiram resultados
que demonstram que em contagens proximas a 500.000 células, as perdas de producao se
aproximam de 6,5%.

Santos e Fonseca (2007) afirmam que os dados de CCS sao ligados a sanidade da
glandula mamaria, ou seja, processos inflamatorios da mama da vaca € que proporcionam o
aumento da contagem. Os autores ainda descrevem que a infeccdo da mama ¢ dada a partir de
contato com ambiente ndo higiénico, ou seja, condigdes ambientais como falta de higiene,
equipamentos e instalagdes sujas, manipulagdo e contato de tetas pelas maos dos vaqueiros,
proporcionam a contaminacao.

Damasceno (2012) afirma que quando o sistema Compost Barn ¢ gerenciado de forma
correta, excluindo a umidade da cama, os niveis de CCS diminuem.

De acordo com Ribeiro et al. (2012) a contagem total de bactérias reflete boas praticas
de higiene, limpeza de equipamentos e ordenha e correta refrigeracao do leite. Os autores
afirmam que contagens inferiores a 20.000 UFC/mL sao referentes a produtos extraidos em
condig¢des de boas praticas de higiene.

De acordo com o que foi descrito nas afirmagdes dos autores citados, as propriedades
observadas mantinham controle de bactérias satisfatorio quando em sistema a pasto, pois

nenhuma propriedade ultrapassou as médias descritas como adequadas. No entanto, a mudanga
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do sistema, para CB, conseguiu influenciar positivamente na contagem de bactérias que teve
médias diminuidas em percentuais significantes em todas as propriedades.

Outras fontes, como Lopes Junior et al. (2012) citam o teto maximo de 100.000 UFC/mL
como indicados. Estes dados sdo 10 vezes maiores do que os dados extraidos ainda em sistema
a pasto, demonstrando um controle 6timo de bactérias.

Brito et al. (2007) citam valores entre 883.000 e 74.000 UFC/mL em varias regides
brasileiras, sendo que os dados com niimeros maiores foram extraidos antes da implantagao de
boas praticas de higiene, e os menores dados foram tidos como imediatos apos a implantagao
das praticas de higiene.

De acordo com Shaik et al. (2005) a CBT ¢ medida de acordo com contaminagao direta
do leite, com estruturas e equipamentos mal higienizados, enquanto a CCS ¢ medida de forma
indireta, pois reflete a saide da mama da vaca, logo, alguns produtores podem, sim, conseguir
controlar os niveis de uma e de outra ndo.

Vargas et al. (2014) afirmam que o aumento dos niveis de CBT tem relagdo com varias
condigdes, tanto ambientes quanto animais, podendo ser por contato do leite com superficies
contaminadas como os instrumentos e pecas de ordenhas, como por infec¢do da mama, logo,
correlacionam as medidas de higiene como fatores determinantes na diminui¢ao da CBT.

Mesquita et al. (2018) correlacionam os niveis de CBT e CCS como concorrente
paralelos, ou seja, as mesmas condi¢des adequadas a diminui¢do de CBT sdo consideradas para
a diminui¢do de CCS, que sdo higienizagdo dos ambientes e instrumentos de ordenha,
manipulagdo e higienizagdo correta de teta e iibere; tratamento de mastite e descarte de vacas
com mastite subclinica.

Almeida et al. (2015) correlacionou a contagem de bactérias com a ocorréncia de
mastite. Dessa forma, foram organizados dados sobre ocorréncia de mastite na Tabela 5.

Barberg et al. (2007) comprovaram em estudos que o indice de mastite em sistemas de
confinamento CB diminui cerca de 12% em relac@o ao sistema freestall. No presente estudo foi
possivel perceber um nivel de mastite bem menor em relagdo ao sistema a pasto que existia nas
propriedades antes da instalagdo do Compost Barn.

Nos estudos de Almeida et al. (2015), ha relatos de que as taxas de mastite influenciam
diretamente na CBT. A partir dessa afirmagdo ¢ possivel afirmar que a diminui¢do dos niveis

de mastite ¢ correlacionada com a diminui¢do da CBT apresentada na Tabela 2.
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CONCLUSAO

Com este estudo foi possivel compreender que para todos os parametros analisados
(Producao de leite, CCS, CBT e Mastite Clinica), a implantacao do sistema Compost Barn (CB)
foi favoravel, por demonstrar redu¢do destes indices. Logo, as boas praticas de higiene e de

instalagdes sdo indispensaveis na producao leiteira.
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O CONHECIMENTO DOS PROFESSORES SOBRE A DISLEXTA

LARISSA HELENA DE PAULAD
SORAYA PEREIRA CORTES DE ALMEIDA '

RESUMO

Introducdo: A Dislexia ¢ um transtorno especifico da linguagem, caracterizado por
dificuldades na fluéncia de leitura, na decodificagdo, codificacdo, soletracdo, ortografia, na
compreensdo leitora de palavras e déficit no processamento fonologico da linguagem.
Objetivo: Caracterizar e comparar o conhecimento de professores de diferentes redes de ensino
sobre a Dislexia. Material e Métodos: Estudo do tipo transversal e descritivo. Participaram do
presente estudo 24 professoras do Ensino Fundamental 1. Para coleta de dados foi aplicado um
questionario adaptado de 8 perguntas sobre Dislexia. Resultados: Na analise dos resultados as
professoras revelaram conhecer o termo Dislexia porém ndo demonstraram conhecimento
adequado sobre o tema: Neste estudo foi possivel observar que houve maior propor¢ao de
respostas corretas para as escolas do G1-PR-UR e G2-PU-UR, mas que apesar disso, na analise
estatistica, a diferenga apontada nao foi suficiente para determinar discrepancias de
conhecimento entre as escolas, o que permite inferir que de modo geral os conhecimentos e
suas falhas sdo semelhantes entre as entrevistadas. Conclusdes: A andlise estatistica ndo
constatou diferencas de conhecimento sobre os fatores de risco, causas e caracteristicas da
Dislexia entre os professores das trés localidades de ensino, e ainda foi possivel observar que
em todas instituicdes, os docentes ndo foram unanimes em demonstrar conhecimentos
apropriadas aos assuntos relacionados a Dislexia. E que entre os julgamentos apresentaram
distor¢des e desconhecimento sobre o tema pesquisado. No entanto os educadores sdo cientes
que alunos disléxicos podem ser excelentes em outras areas, mas que também podem
desenvolver problemas emocionais, sociais em fun¢do da baixa autoestima relacionadas ao
desempenho escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbio. Escola. Escrita. Leitura. Linguagem.
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THE KNOWLEDGE OF TEACHERS ABOUT DYSLEXIA

LARISSA HELENA DE PAULA'
SORAYA PEREIRA CORTES DE ALMEIDA®

ABSTRACT

Introduction: The Dyslexia is a specific disorder of language, characterized by difficulties of
reading fluency, in decoding, coding, spelling, orthography, in reading comprehension of words
and deficit in phonological processing of language. Objective: Characterize and compare the
knowledge of teachers from different teaching networks about dyslexia. Material and
Methods: Cross-sectional and descriptive study. Participated in the present study 24 teachers
from elementary school. For the data collect was applied a questionnaire adapted of 8 questions
about Dyslexia. Results: In the analysis of results, the teachers revealed to know the term
Dyslexia but have not demonstrated suitable knowledge about the topic: In this study it was
possible to observe that there was a greater proportion of correct answers for G1-PR-UR schools
and G2-PU-UR schools, but despite, in statistical analysis, the differences pointed out was not
sufficient to determine knowledge discrepancies between the schools, what allowed infer that
in general the knowledge and its failures are similar between the interviewed. Conclusion: The
statistical analysis have not verified differences between knowledge about the risk factors,
causes and features of dyslexia between teachers from three places of learning, and yet was
possible observe that at all institutions the teachers were not unanimous in demonstrate
appropriate knowledge about the subject related of dyslexia. In addition, that between the
judgments showed distortions and ignorance about the theme searched. However, the teachers
are aware that dyslexic students can be excellent in other areas, but also can develop emotional,
social problems in function of low self-esteem related of school performance.

KEYWORDS: Disturb. School. Writing. Reading. Language.

INTRODUCAO

Ao entrar na escola, a expectativa que professores € pais possuem, € que a crianga

apreenda a escrever e ler, pois, sdo as capacidades cognitivas mais valorizadas no processo de
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aprendizagem. Ao aprender a ler, a crianga descobre um dos saberes mais importantes, pois, a
leitura € a chave que abrira outros saberes (TELES, 2004; PIMENTA, 2012).

Aquisigao da escrita e da leitura sdo processos linguisticos. Aprender a ler, embora seja
uma tarefa dificil, € relativamente facil para alguns alunos. Existem ainda alunos que encontram
dificuldades de aprendizagem significativas, mesmo possuindo um nivel de inteligéncia acima
da média (TELES, 2004).

O conceito de Dislexia ¢ derivado de “dis” = disturbio e “lexia” que, em grego, quer
dizer linguagem e, em latim, leitura. A Dislexia ¢ um transtorno especifico de aprendizagem de
leitura, de origem neuroldgica. O disléxico apresenta dificuldades na fluéncia, no
reconhecimento de palavras e baixa capacidade de decodificacdo e de soletragdo, problemas na
compreensao do que foi lido e tendem a ser mais lentos e confusos para nomear imagens, além
de apresentarem dificuldades em ortografia (SILVA, 2009; PIMENTA, 2012).

A etiologia da Dislexia ¢ multifatorial, ainda ndo estd plenamente esclarecida, ha
estudos com neuroimagem mostrando diferengas no desenvolvimento e funcionamento do
cérebro. Também ha um forte indicio da presenga de componente genético, hd estudos que
relatam que mais de 50% das criancgas com Dislexia tem irmaos ou pais com o mesmo distirbio
(RODRIGUES; CIASCA, 2016).

Historicamente, houve uma evolu¢do no ambito educacional, mas, ainda € perceptivel a
dificuldade em lidar adequadamente com a Dislexia, especialmente no ambiente escolar. Como
consequéncia, de um lado estdo os professores que se sentem decepcionados e impotentes por
ndo saberem como manejar esses alunos especiais em seus processos de aprendizagem, e por
outro lado, discentes, que vivem o constante sentimento de fracasso em seu desenvolvimento
escolar (RODRIGUES; CIASCA, 2016).

Hé necessidade de que os profissionais da educagao adotem uma nova visao em relagao
ao processo ensino das criangas com dificuldades na escrita e leitura, secundarias ou nao a
Dislexia. O professor deve ser capaz de reconhecer precocemente as criangas que nao estao
evoluindo conforme o esperado, avaliar a existéncia de fatores de risco para o transtorno entre
seus alunos e elaborar e executar um trabalho que considere as dificuldades encontradas
(RODRIGUES; CIASCA, 2016).

Os disléxicos ndo diagnosticados precocemente sofrem durante a vida escolar. Alguns
disléxicos ndo conseguem nomear as letras e nem relacionar som a letra. Muitos sao chamados
de preguicosos e desatentos, por nao conseguirem ler um texto simples em voz alta. Nessa

direcdo, o apoio familiar e escolar ¢ essencial para que o disléxico nao sofra ainda mais o
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sentimento de incapacidade gerado na aquisi¢ao da linguagem escrita (MACHADO; ALVES,
2015).

O educador tem um papel fundamental na vida escolar do aluno com Dislexia, pois, ¢
ele que fara a sondagem deste aluno, encaminhando-o para uma avaliagdo, a fim de que o
diagnostico seja realizado pelos profissionais capacitados o mais precocemente. As concepgdes,
atitudes, e esclarecimento sobre a Dislexia sd3o de grande importancia para o pré-diagndstico.
Os educadores deveriam ser orientados sobre os conhecimentos € necessidades especiais de
cada aluno para elaborarem estratégias de ensino e métodos apropriados as diversidades dos
modos de aprendizagem de seus alunos (COSTA et al., 2013).

Desta forma, o conhecimento que os professores t€ém a respeito da Dislexia ¢
fundamental para a identificacdo precoce dos sintomas e sinais. Todo aluno disléxico necessita
de atendimento especializado, incentivo, equilibrio emocional e educacao apropriada

(PIMENTA, 2012; NASCIMENTO; ROSAL; QUEIROGA, 2018).

MATERIAL E METODOS

Tipo de pesquisa

O presente trabalho tratou-se de um estudo transversal e descritivo.

Cenario da pesquisa

Os participantes foram recrutados no municipio de Patrocinio-MG, municipio este
localizado na Mesorregido Alto Paranaiba e na Microrregiao que tem o seu proprio nome. De
acordo com o Censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
2010, Patrocinio possuia 82.471 habitantes, sendo que 72.758 t€m residéncia na cidade sede e
o restante, 9.713, tem residéncia na zona rural. Ainda segundo o IBGE, a populacao estimada
em 2014 ¢ de 87.928 habitantes. Seu territorio abrange 40 comunidades, e os principais
povoados sdo: Tejuco, Martins, Dourados, Boa Vista, Santo Antonio do Quebranzol, Pedros,
Macaubas de Baixo e Macaubas de Cima, Sao Benedito, Chapadao de Ferro (PREFEITURA
MUNICIPAL DE PATROCINIO, 2017).

Foram selecionadas trés escolas, duas de rede publica (uma rural e a outra urbana) e

uma de rede privada (urbana). A escolha destas escolas partiu do principio de diferentes
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realidades sociais e dentre todas, foram escolhidas estas devido a facilidade de acesso e
receptividade dos membros da escola.

A Escola Municipal Dona Mulata, estd localizada na rua Joao Carlos da Silva, nimero
153 no bairro Cidade Jardim, Patrocinio — MG, telefone (34) 3831-2816, CEP 38747-066. A
escola possui oito salas de aula, sala dos professores, sala da diretoria, laboratorio de
informatica, cozinha, biblioteca, banheiro e um patio descoberto (BRASIL, 2017).

O Colégio Berlaar Nossa Senhora do Patrocinio, esta localizado na Praga Monsenhor
Tiago, 403 — Centro Patrocinio — MG, telefone: (34) 3831-3150, CEP 38 740-112. A escola
contém salas de aula, saldo nobre, anfiteatro e salas para proje¢des e multimidia, capela,
laboratérios de informatica e ciéncias, quadra coberta, 4drea de lazer com piscina, biblioteca,
cantina com 4rea para alimentagdo, patio interno e externo (REDE BELAR DE EDUCACAO,
2018).

A Escola Municipal Joaquim Martins, estd situada no Coérrego Feio, comunidade
pertencente a Patrocinio- MG, telefone (34)99940-77 65. A escola possui em sua estrutura, 7
salas de aulas, sala de diretoria, sala de professores, laboratério de informatica, quadra de
esportes descoberta, cozinha, biblioteca, banheiro, sala de secretaria, patio coberto e patio

descoberto (BRASIL, 2017).

Participantes da pesquisa

Participaram desta pesquisa um total de 24 professoras que atuam na rede publica e na
rede privada. Todas as professoras sdo regentes do Ensino Fundamental. Para selecionar a
amostra para o presente estudo foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Foram
incluidos no estudo professores que lecionam do 1° ano ao 5° no Ensino Fundamental e
professores que aceitaram assinar o Termo Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos deste estudo professores que ndo atuavam do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, e

professores que ndo aceitaram assinar o TCLE.

Técnica de coleta de dados

O instrumento de coleta de dados utilizado na presente pesquisa foi um questionario de
oito perguntas de multipla escolha, elaborado pela propria autora e orientadora, com base no
artigo da autora Pimenta (2012) (Apéndice A). A pergunta um refere-se a defini¢do de Dislexia,

contém 8 alternativas, sendo quatro corretas (Alt. 1,2,3 e 5) e quatro incorretas (Alt. 4,6,7 e 8).
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A pergunta dois refere-se a problemas sociais, contém duas alternativas, uma correta (Alt. Sim)
e outra incorreta (Alt. Nao). A pergunta de ntimero trés refere-se ao potencial do aluno com
Dislexia, contém duas perguntas, sendo uma correta (Alt. Sim) e outra incorreta (Alt. Nao). A
pergunta de nimero quatro refere-se a etiologia da Dislexia, contém oito alternativas, sendo
uma correta (Alt. 1) e sete incorreta (Alt. 2,3,4,5,6,7 e 8). A pergunta de nimero cinco refere-
se a evolucdo das criangas com Dislexia, sendo subdivida em 5a ¢ 5b. A 5a contém duas
alternativas sendo uma correta (Alt. Sim) e outra incorreta (Alt. Nao), se o professor optasse
pela alternativa “sim”, deveria responder a pergunta 5b que contém cinco alternativas, sendo
duas corretas (Alt. 1 e 4) e trés incorretas (Alt. 2, 3 e 5). A pergunta de nimero seis refere-se a
encaminhamentos realizados pelos professores, contém cinco alternativas, sendo quatro
corretas (Alt. 1,2, 3 e4) e uma incorreta (Alt. 5). A pergunta de niumero sete refere-se as praticas
adotadas pelos professores, contém duas alternativas, sendo uma correta (Alt. Sim) e a outra
incorreta (Alt. Nao). A pergunta de nimero oito refere-se as caracteristicas da Dislexia, contém
nove alternativas, sendo quatro corretas (Alt. 1, 3, 4 e 7) e cinco incorretas (Alt. 2, 5, 6, 8 ¢ 9).

Ap6s a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (COEP), iniciou-se a pesquisa. Foi
agendado um horario de disponibilidade comum entre os participantes da pesquisa em cada
uma das escolas, nestas ocasides a pesquisadora esclareceu os objetivos, a finalidade da
pesquisa, e quaisquer outras eventuais duvidas. Cada participante individualmente efetuou a

assinatura do TCLE, bem como o preenchimento do questionario.

Procedimento de analise dos dados

A andlise de dados foi realizada com o software Statistica 13.0. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e inferencial. Para as andlises estatisticas
inferenciais adotou-se um nivel de significancia de 5% (p<0,05).

A variavel idade ¢ uma varidvel quantitativa discreta. Todas as demais variaveis
analisadas sdo qualitativas nominais. A analise descritiva da variavel quantitativa foi realizada
por média, desvio padrao, mediada, primeiro quartil, terceiro quartil, minimo e maximo. Para
as varidveis qualitativas nominais a analise descritiva foi realizada por frequéncia relativa e
porcentagem.

Para a estatistica inferencial, a normalidade da varidvel quantitativas foi analisada por
meio do teste Shapiro Wilk e obteve distribui¢do ndo-normal. Dessa forma, a comparagao dessa

variavel entre as escolas (grupos independentes) foi realizada com o Teste Kruskal-Wallis.
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Para comparar as escolas (grupos independentes) quanto as varidveis qualitativas,
utilizou-se o teste Qui-Quadrado de Pearson. J& para comparar a propor¢ao das categorias de
resposta para cada escola utilizou-se o Teste de Igualdade de Duas Proporgdes, tomando como

referéncia a categoria de maior proporgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do presente estudo foi composta por 24 professores do Ensino Fundamental
e atuantes da cidade de Patrocinio-MG. Com idades entre 22 ¢ 55 anos e média de 34,42 + 7,92
(TAB. 1).

Tabela 1 — Analise descritiva da varidvel idade
Média n Minimo Maximo DP 1Q Mediana 3Q
Idade 34,42 24 22,00 55,00 7,92 29,50 32,50 37,50

Andlise descritiva.
Legenda: n=ntimero; DP=desvio padrao; 1Q=primeiro quartil; 3Q=terceiro quartil.
Fonte: Dados da pesquisa.

A TAB. 2 mostra que houve unanimidade de professores do sexo feminino nos trés
grupos G1-PR-UR (n=10) (p=0,010) rede privada (urbana), G2-PU-UR (n=7) (p=0,029) rede
publica (urbana) e G3-PU-RU) (n=7) (p=0,029) rede publica, (rural). Nao houve diferenga na
proporc¢ao das categorias das variaveis formacdo e tempo de servigo para nenhuma escola
analisada.

Quanto a formagao, as docentes que participaram da pesquisa foram: seis apenas com
Magistério, duas com Magistério e graduadas em Pedagogia, uma graduada em Letras, 11
graduadas em Pedagogia, quatro graduadas em Pedagogia que cursaram também Pos-
Graduacao (TAB. 2). Nao houve diferenca significativa na proporc¢ao de professores com cada
nivel de forma¢ao em cada uma das escolas.

A maioria das docentes possuiam entre cinco e dez anos de atuagdo (TAB. 2). Porém,
apesar da analise descritiva mostrar que no G1-PR-UR ndo havia professores com atuagao entre

dez e 20 anos. Nao houve diferenga significativa quando comparado as outras escolas.

Tabela 2 — Analise da propor¢do das variaveis sexo, formagdo e tempo de servigo, por escola

(continua)
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G1-PR-UR G2-PU-UR G3-PU-RU)
Variaveis Categorias
N % p-valor N % p-valor N % p-valor
S Masculino 0 0 0,010 0 0 0,029* 0 0 0,029*
exo
Feminino 10 100,00 Ref. 7 100,00 Ref. 7 100,00 Ref.
Magistério 5 50,00% Ref. 0 0,0000 0,246 1 1429% 0,374

Graduagdo em
3 30,009 0,599 4 57,14% Ref. 4 57,14% Ref.

Pedagogia
Formagao
Graduagdo em
Pedagogia e Pos- 2 20,00 0,499 1 1429% 0374 1 14,29% 0,374
Graduagao
Magistério e Graduagao
0,00% 0,267 1 1429% 0,374 1 1429% 0,374
Formacao em Pedagogia
Graduagdo em Letras 0 0,00% 0,267 1 1429% 0,374 0 0,00% 0,246
Menos de 3 anos 3 30,0006 0,274 2 28,57% 0,765 1 14,29% 0,374
Tempo de
) Entre 5 ¢ 10 anos 7 70,00% Ref. 3 4286% Ref. 2 2857% 0,545
servigo
Entre 10 a 20 anos 0 0,00% 0,123 2 28,57% 0,765 4 57,14% Ref.

*p<0,05 — Teste de Igualdade de Duas Proporgdes.

Legenda: n=numero (frequéncia relativa); %=porcentagem; Ref.=propor¢ao de referéncia para comparagdo; G1-
PR-UR =rede privada (urbana); G2-PU-UR = rede publica (urbana); G3-PU-RU = rede publica (rural).

Fonte: Dados da pesquisa.

A faixa etéria dos professores da rede privada G1-PR-UR variou entre 22 e 40 anos de
idade, com média de 30,30+5,06, sendo considerada significativamente menor a dos
professores de rede publica na zona urbana G2-PU-UR, que variou entre 29 e 41 anos de idade,
com média de 33,57+4,24 e da rede publica na zona rural G3-PU-RU), que variou entre 28 e
55 anos de idade, com média de 41,14+10,12 (TAB. 3).

Tabela 3 — Analise da comparag@o da variavel idade entre as escolas

) ) ] ) Comparagdes
Escola Meédia N Minimo Maximo DP 1Q Mediana 3Q p-valor )
multiplas
G1-PR-UR 30,30 10 22,00 40,00 5,06 27,00 31,00 32,00
G1-PR-UR<G3-
G2-PU-UR 33,57 7 29,00 41,00 4,24 30,00 33,00 37,00 0,039*
PU-RU)

G3-PU-RU 41,14 7 28,00 55,00 10,12 36,00 38,00 55,00

*p<0,05 — Teste de Kruskal-Wallis.
Legenda: n=numero; DP=desvio padrao; 1Q=primeiro quartil; 3Q=terceiro quartil; GI-PR-UR = rede privada
(urbana); G2-PU-UR = rede publica (urbana); G3-PU-RU = rede publica (rural). Fonte: Dados da pesquisa.

Na analise da pergunta de nimero um que se relaciona a defini¢ao de Dislexia, todos os
grupos apresentaram maior concentragdo de respostas parcialmente corretas com relacdo a
definicao de Dislexia. Nao houve diferenca significativa entre os resultados de uma escola para

outra escola. Portanto todos os grupos apresentam um conhecimento superficial e com falhas
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sobre o tema e ndo houve discrepancia de conhecimento de um grupo sobre o outro (Gréfico
1).

Observou-se que as respostas mais frequentes para caracterizar a Dislexia foram: a
alternativa um para os G1-PR-UR e G3-PU-RU, ¢ a segunda alternativa para o G2-PU-UR. A
alternativa um correspondia a uma dificuldade persistente de aprendizagem de leitura e escrita
e, a dois, a um distirbio na aquisicdo e automatizacdo da leitura e da escrita, ambas opg¢des
encontram-se corretas. Porém, por se tratar de um questionario de multipla escolha com mais
de uma possibilidade de marcagao, as professoras apontaram além destas, alternativas erradas
(topicos quatro e oito) as quais se referiam a Dislexia como um problema causado por uma
lesdo neuroldgica, afirmando que a mesma possui como caracteristicas comportamentais a falta
de atencdo e querer, além do déficit de inteligéncia. Isso indica falta de conhecimento das
educadoras em relagdo a defini¢dao da Dislexia. O que pode ser explicado pelo fato de que, no
curso de graduacdo em pedagogia contetdos relacionados as dificuldades e distarbios de
aprendizagem ndo sdo abordados de forma a capacitar o professor a lidar com tais situagdes no
exercicio de sua profissdao Santos (2014). O presente estudo realizado com as professoras
corrobora parcialmente com o estudo de Pereira et al. (2011) ao se tratar da falta de unanimidade
de acertos referentes a defini¢ao da Dislexia. O estudo de referéncia para comparagdo apontou
que quando questionado aos professores sobre a defini¢do de Dislexia, 50% afirmaram se tratar
de um comprometimento especifico e significativo do desenvolvimento das habilidades da
leitura, 35% o referiram como um distirbio associado & produgao de fonemas; e cerca de 15%,
0 associaram a um problema de memoria como um déficit cognitivo. Apesar dos seus
questionamentos ndo serem exatamente os mesmos ao presente estudo, o trabalho de Pereira et
al. (2011) tem conteudo de pesquisa semelhante, por se tratar levantar a definicao de Dislexia
junto aos professores e também pela condi¢do de respostas parcialmente correta por parte dos

pesquisados.
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Para voceé professor o que é Dislexia?
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Griéfico 1 — Para vocé professor o que ¢ Dislexia?

Fonte: Dados da pesquisa.

Na questdo dois, a qual se relaciona a presenca de problemas emocionais e sociais no
aluno com Dislexia, os grupos G1-PR-UR e G2-PU-UR obtiveram 100% de acertos enquanto
no G3-PU-RU 85,71% responderam corretamente. Tais resultados comprovam que todos os
grupos envolvidos na pesquisa sao semelhantes em considerar os possiveis comprometimentos
sociais e emocionais que a Dislexia promove na vida do sujeito. Tais dados confirmam os
achados da monografia de Santos (2014) e os estudos de Costa et al. (2013), nos quais, a maioria
dos docentes mostraram conhecer que a Dislexia pode causar problemas sociais, familiares e
emocionais (TAB. 4).

Na andlise da pergunta trés, relacionada ao potencial do aluno com Dislexia, os grupos
GI1-PR-UR e G3-PU-RU apresentaram 100% de acertos, enquanto o G2-PU-UR obtiveram
85,71% de respostas corretas. Deste modo, pode-se constatar que os educadores conhecem e
reconhecem que alunos disléxicos podem desenvolver potenciais em diferentes areas do
conhecimento. Esses dados corroboram com os achados de Santos (2014), pelos quais pode
constatar que os docentes pesquisados concordaram que discentes com Dislexia podem ser

otimos em diferentes areas como artes, ciéncias e tecnologia (TAB. 4).
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Tabela 4 — Analise da proporg¢do das variaveis respostas para as perguntas dois e trés

GI1-PR-UR G2-PU-UR G3-PU-RU
Variaveis Categorias
n % p-valor n % p-valor n % p-valor
Comprometimento Sim 10 100,00% Ref. 7 100,00% Ref. 6 8571% Ref.
social e emocional Nao 0 0,00% 0,010 0 0,00%  0,029* 1 14,29% 0,110
o Sim 10 100,00% Ref. 6 85,71% Ref. 7 100,00%  Ref.
Outros potenciais
Nao 0 0,00%  0,010* 1 1429% 0,110 0 0,00% 0,029*

*p<0,05 — Teste de Igualdade de Duas Proporgdes.

Legenda: n=ntimero (frequéncia relativa); %=porcentagem; Ref.=propor¢io de referéncia para comparagio; G1-
PR-UR rede privada (urbana); G2-PU-UR rede publica (urbana); G3-PU-RU) rede privada (urbana); rede ptblica
(rural); Pergunta 2 =A Dislexia também pode causar problemas emocionais, sociais e familiares; pergunta 3=0Os
alunos com Dislexia podem ser excelentes em diferentes areas envolvendo tecnologia, arte, ci€ncias, entre outras.
Fonte: Dados da pesquisa.

Na pergunta de nimero quatro, as entrevistadas foram questionados sobre a causa da
Dislexia. Os resultados mostraram maior ocorréncia de respostas incorretas por parte de todos
os grupos, ndao havendo diferenga significativa estatisticamente entre qual apresentou pior
desempenho (Grafico 2). Percebeu-se que os participantes possuem dificuldades em classificar
as causas da Dislexia. Foram listados diferentes alternativas para serem assimiladas como
provaveis causas € a alternativa relacionada a fatores hereditarios e genéticos foi a mais
apontada pelos professores, esse achado pode ser explicado pelo seguinte fato, a causa da
Dislexia ¢ multifatorial e o fator mais citado na literatura sdo os fatores hereditarios e genéticos.
Porém, outra alternativa assinalada foram os problemas neurolégicos, nota-se que existe uma
dificuldade em diferenciar lesdo de disfuncdo neurolédgica. Este estudo corrobora com os
achados de Freitas, Henrique ¢ Gomes (2015) e Tabaquim et al. (2016) onde os entrevistados
revelaram ndo conhecer a causa da Dislexia. Porém este estudo ndo corrobora com Pereira et
al. (2011) ja que neste estudo 98% dos pesquisados souberam identificar as causas da Dislexia.

Portanto pressupde-se que este ¢ um conteudo fragilizado ao conhecimento dos professores.
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Qual é a causa da Dislexia?
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Grafico 2 — Qual ¢ a causa da Dislexia?

Fonte: Dados da pesquisa.

A pergunta 5a relacionava-se a evolucdo de aprendizado de leitura e escrita de
disléxicos. Observou-se que os educadores dos trés grupos responderam que ha evolugdo de
aprendizado da leitura e escrita. Portanto houve maior propor¢ao de acertos em todas as escolas
(Grafico 3), sem diferencga de percentual de acerto entre elas.

Ainda na pergunta cinco, os professores, deveriam marcar quais fatores colaboram para
que esta evolucdo acontega (pergunta 5b). As entrevistadas dos G1-PR-UR, G2-PU-UR e G3-
PU-RU consideraram que uma equipe de tratamento multidisciplinar com Neurologista,
Psicopedagogo, Fonoaudidlogo e Psicologo e trabalhar atividades de consciéncia fonoldgica a
forma mais adequada para que haja intervengdo. Nesse quesito, os dados demonstram que
grande parte dos educadores reconhecem que o atendimento multidisciplinar, o apoio
pedagogico, métodos e praticas precisam acontecer para suprimir as necessidades do aluno com
Dislexia. Por outro lado, mesmo que em minoria, ainda hé professores que acreditam que estas
criancas deveriam permanecer em sala reservada, com um professor exclusivo, para o aluno
ndo dispersar, ou usar método global de alfabetizacdo em sala de aula. Este estudo confirma
com o estudo de Freitas, Henrique ¢ Gomes (2015) onde 65% de sua amostra relatou ser
necessario trabalhar atividades diferenciadas em sala de aula e equipe multidisciplinar de

tratamento, para que haja evolucao.
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Evolugao da Dislexia
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Griéfico 3 - Professor considera evolucdo de leitura e escrita em alunos com Dislexia? Se sim quais fatores
colaboram para que essa evolucdo acontecesse

Fonte: Dados da pesquisa.

Na questdo de ntimero seis, as professoras foram questionadas sobre a conduta de
encaminhamento nos casos em que reconhecem a dificuldade de leitura e escrita persistente de
um aluno. Os trés grupos responderam corretamente (TAB. 5). Como foi discutido nesta
questdo, ao suspeitar da dificuldade de leitura e escrita persistente do aluno, nos casos em que
possa também suspeitar de que ele seja disléxico, ¢ importante que o docente encaminhe o aluno
para uma equipe multidisciplinar, pois, esta equipe serd fundamental para se chegar a um
diagnostico correto e uma intervengao precoce. Este estudo vai de encontro com a pesquisa de
Pimenta (2012) e Pereira et al. (2011) no qual se pode observar que as educadoras, em caso de
suspeita de que o aluno seja disléxico, o encaminha para uma equipe multidisciplinar.

Apesar dos docentes encaminharem estes alunos para um diagndstico, a avaliagao assim
como o acompanhamento especializado ainda sdo realidades nao consolidadas. De acordo com
a Associacao Brasileira de Dislexia (ABD), a incidéncia de disléxicos na populagdo mundial ¢
de 5% e 17%, porém a realizagdo de uma avaliacdo para confirmagao ou exclusao do distirbio
ainda ¢ uma barreira, pois, para ter o diagnostico, € preciso que a crianga passe por uma equipe
multiprofissional de saude, servico este pouco disponibilizado gratuitamente.

Na pergunta de niumero sete, as professoras foram questionadas sobre adoc¢ado de praticas
diarias de ensino em sala de aula no auxilio do processo de aprendizagem de criangas com

Dislexia ou com outra dificuldade de aprendizagem. Observou-se que apenas um professor
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respondeu que ndo realiza praticas diferenciadas (TAB. 5), cuja escola em que atua corresponde
ao G3-PU-RU. Dessa forma, observa-se que houve similaridade significativa entre os G1-PR-
UR, G2-PU-UR e G3 quanto as respostas afirmativas neste aspecto. Estes achados confirmam
os de Freitas, Henrique e Gomes (2015), no qual, os docentes foram questionados sobre
possibilidades de adotar praticas diferenciadas com os alunos disléxicos e com dificuldades de
aprendizagem. Verificou-se que 80% dos docentes responderam que costumam mudar seus
métodos para atender as necessidades dos alunos, 15% responderam que nao adotam praticas
diferenciadas, sendo essas trabalhar consciéncia fonoldgica e atividades de leitura lexical e
fonoldgica e 5% apenas responderam que o aluno deve se adequar aos seus métodos. Diante
desta perspectiva Pereira et al. (2011) afirma que, se os professores adotarem praticas e se
adaptarem as necessidades dos alunos, vao evitar que esses alunos sejam fracassados, sem

oportunidade de aprender e esperanca de evolugao.

Tabela 5 — Analise da proporg¢do das variaveis respostas para as perguntas seis e sete por escola

Variaveis Categorias GI1-PR-UR G2-PU-UR G3-PU-RU p-valor
Parcialmente n 0 0 0
correta % 0,00% 0,00% 0,00%
n 10 7 7
Encaminhamento Correta 1,000
% 100,00% 100,00% 100,00%
n 0 0 0
Incorreta
% 0,00% 0,00% 0,00%
) n 10 7 6
Sim
) % 100,00% 100,00% 85,71%
Praticas
0,281
diferenciadas n 0 0 1
Nao
% 0,00% 0,00% 14,29%

*p<0,05 — Teste Qui-Quadrado de Pearson.

Legenda: n=numero (frequéncia relativa); %=porcentagem; G1-PR-UR rede privada (urbana); G2-PU-UR rede
publica (urbana); G3-PU-RU) rede privada (urbana); rede publica (rural); 6=Vocé como professor quando
reconhece a dificuldade de leitura e escrita de um aluno o encaminha para quem; pergunta 7=De acordo com sua
pratica diaria em sala de aula, vocé professor adota praticas de ensino diferenciadas para auxiliar o processo de
aprendizagem de criangas com Dislexia ou com outro problema de aprendizagem.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na pergunta oito, que ¢ a ultima pergunta (Grafico 4), as professoras foram questionadas
sobre as caracteristicas de risco para Dislexia em alunos em idade pré-escolar. No G1-PR-UR,
as respostas variaram entre incorreta, parcialmente correta e correta. No G2-PU-UR,
predominou respostas incorretas, seguindo por parcialmente correta e correta. No G3-PU-RU,

as repostas variaram entre parcialmente correta e correta seguindo por incorreta (Grafico 4),
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porém, sem diferenca estaticamente significante na comparacao entre as escolas. Como visto
as professoras apresentam conhecimento inconsistente para caracterizar fatores de risco em
criancas com idade pré-escolar, esta falha foi observada com maior frequéncia nas professoras
do G2-PU-UR.

Os itens que foram marcados de forma inadequada pelas professoras se referiram a
Dislexia como proveniente de problemas na acuidade visual (duas professoras de cada grupo —
G1-PR-UR e G2-PU-UR) e hiperatividade (professoras: duas do G1-PR-UR; uma do G2-PU-
UR; e trés do G3-PU-RU).

Esse achado pode ser justificado pelo fato de que, os professores encontraram
dificuldades para definir, caracterizar e referenciar as consequéncias que a Dislexia ocasiona
no desenvolvimento escolar, por se tratar de definigdes mais complexas e dependentes do
entendimento correto acerca da descricdo da patologia Rodrigues e Ciasca (2016). Este estudo
ndo corrobora com os achados de Pereira et al. (2011) e Freitas, Henrique e Gomes (2015) onde

foi possivel verificar que as entrevistadas souberam identificar as caracteristicas da Dislexia.

Quais as caracteristicas da Dislexia?

60 57,14%
50
42,86% 40.00% 42,86%

0, l °

40 40,00%
28,57%

30

20,00%
20 14,29% 14,299
) I
0
Incorreta Parcialmente Correta Correta

BGl mG2 mG3

Grafico 4 — Quais as caracteristicas da Dislexia?

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 6 - Analise descritiva das categorias de resposta para a pergunta oito do questiondrio sobre Dislexia

Categorias GI-PR-UR G2-PU-UR G3-PU-RU)

Dificuldade na aquisi¢do e desenvolvimento das habilidades n 7 2 4
linguisticas % 25,00% 13,33% 23,53%

n 3 2 1

Reconhecimento pobre de rima e aliteragao

% 10,71% 13,33% 5,88%

Dificuldade com analise e sintese do som de uma palavra n 5 2 4
% 17,86% 13,33% 23,53%

n 6 3 4

Dificuldades de ler, soletrar e escrever

% 21,43% 20,00% 23,53%

Hiperatividade n 2 1 3
% 7,14% 6,67% 17,65%

n 2 2 0

Problemas visuais

% 7,14% 13,33% 0,00%

n 2 1 1

Todas

% 7,14% 6,67% 5,88%

Problemas auditivos n 1 1 0
% 3,57% 6,67% 0,00%

n 0 1 0

Falta de estimulacao

% 0,00% 6,67% 0,00%

Andlise descritiva.

Legenda: n=ntmero (frequéncia relativa); %=porcentagem; G1-PR-UR=rede privada (urbana); G2-PU-UR=rede
publica (urbana); G3-PU-RU=rede publica (rural); Pergunta 8=Vocé professor conhece alguma caracteristica de
risco para Dislexia em criangas de idade pré-escolar.

Fonte: Dados da pesquisa.

CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel observar que houve maior proporcao de respostas corretas para
as escolas G1-PR-UR e G2-PU-UR, mas que apesar disso, essa propor¢do ndo foi suficiente
para apontar diferengas estatisticamente significantes de conhecimento entre as escolas, que
mostraram de modo geral conhecimentos e dificuldades semelhantes.

Salienta-se como aspecto positivo a capacidade dos professores das trés escolas em
realizar encaminhamentos de alunos nos casos de dificuldades persistentes de leitura e escrita.

Em sintese pode-se afirmar que os entrevistados desta pesquisa tiveram dividas a
respeito do tema. Ficou evidente um conhecimento superficial, restrito e até mesmo permeado

por falhas a respeito da defini¢do, das causas e caracteristicas da Dislexia. Porém as educadoras
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reconhecem que esses alunos podem ser excelentes em outras areas, podem ter evolucao nos
quadros de escrita e podem desenvolver problemas emocionais e sociais.

Diante deste contexto tornou-se duvidosa a eficiéncia das estratégias diferenciadas, que
os professores afirmaram realizar no cotidiano escolar com alunos que possuem alteracdes de
aprendizagem.

Alguns docentes relataram ndo ter vivenciado nenhuma experiéncia com alunos
disléxicos. No entanto, os docentes se demonstraram muito interesse em buscar informacoes
sobre o tema.

Os docentes precisam realizar capacitagcdes para entender e diferenciar dificuldades de
disturbios de aprendizagem e cabe ao Fonoaudiologo Educacional estar presente junto a equipe
de apoio para fortalecer o assessoramento aos professores e oferecer melhores condigdes no

processo de ensino e aprendizado desses alunos.
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O PATO MERGULHAO NO RIO ESPIRITO SANTO — MUNICIPIO DE
PATROCINIO/MG

SEBASTIAO SALVINO DO NASCIMENTO !
RESUMO

Introducio: este estudo revela o encontro e registro do pato-mergulhdao (Mergus octosetaceus,
Vieillot, 1817), na microbacia do rio Espirito Santo, municipio de Patrocinio/MG. E uma das
aves aquaticas mais raras do mundo (IUCN, 2011), como espécie criticamente ameacada de
extincao. Objetivos: fazer levantamento avifaunistico e realizar o registro do pato-mergulhao,
descrever as suas caracteristicas gerais e do seu habitat, apontar aspectos de impactos
ambientais, que podem constituir ameagas a sua sobrevivéncia e sugerir agdes para diminuir
estes impactos. Material e Métodos: para a coleta de dados foram feitas consultas
bibliograficas e a¢cdes de campo. Utilizou-se como ferramenta o SIG, para reunir dados sobre o
uso do espaco ao longo do curso do rio, especialmente na sua respectiva APP, habitat da espécie
e ocorréncia provavel. Foram feitas seis visitas ao local de estudo representado pelo ter¢o médio
de sua extensdo inicial, na localidade denominada de Borges. Resultados: foram realizadas
todas as agdes planejadas e na terceira campanha, foi observado e feito o registro em fotografia
da espécie procurada. As informagdes levantadas permitiram também compreender a situagao
ambiental reinante na area do estudo. Conclusoes: este estudo revestiu-se de esforgo e seriedade
e na avaliacdo do autor foram altamente satisfatorios e de grande valia, porque representou a
realiza¢do de um projeto desejado e um desafio a ser enfrentado com resultados que podem ser
muito uteis a novos estudos e agdes no sentido da protecdo das aves que ainda, podem estar
vivendo no espaco pesquisado.

Palavras-chave: Biodiversidade. Avifauna. Espécie ameacada. Pato-mergulhio.

! Professor de filosofia e Professor no Técnico agricola do UNICERP. Colaborador do grupo de pesquisa do
UNICERP. sebastiaosalvino@unicerp.edu.br
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ABSTRACT

Introduction: this study reveals the encounter and record of the mallard (Mergus octosetaceus,
Vieillot, 1817), in the Espirito Santo river basin, in the municipality of Patrocinio / MG. It is
one of the rarest waterfowl in the world (IUCN, 2011), as a critically endangered species.
Objectives: To survey avifauna and to carry out the registration of the Merganser, to describe
its general characteristics and its habitat, to point out aspects of environmental impacts that may
constitute threats to its survival and to suggest actions to reduce these impacts. Materials and
Methods: bibliographical consultations and field actions were used to collect data. GIS was
used as a tool to gather data on the use of space along the course of the river, especially in its
respective APP, habitat of the species and probable occurrence. Six visits were made to the
study site represented by the middle third of its initial extension, in the locality called Borges.
Results: all the planned actions were carried out and in the third campaign, the species sought
was recorded and photographed. The information gathered also allowed us to understand the
environmental situation prevailing in the study area. Conclusions: this study was based on
effort and seriousness and in the evaluation of the author were highly satisfactory and of great
value because it represented the achievement of a desired project and a challenge to be faced
with results that can be very useful to new studies and actions in the sense of protection of the
birds that still, may be living in the researched space.

Keywords: Biodiversity. Avifauna. Species threatened. Brazilian merganser.

INTRODUCAO

O pato-mergulhdo, Mergus octosetaceus Vieillot, 1817 ¢ uma das aves aquaticas mais
raras do mundo, categorizado sob o critério da Unido Internacional para a Conservacao da
Natureza (The World Conservation Union, [UCN), como espécie criticamente ameacgada de
extingdo (IUCN, 2011). A Instru¢ao Normativa n° 3, de 26 de maio de 2003, do Ministério do
Meio Ambiente, classifica a espécie como criticamente ameacada de extingdo. A espécie e seu
habitat sao legalmente protegidos no Pais - Lei1 5.197 de janeiro de 1998. As principais ameagas
a sobrevivéncia da espécie sao a degradagao e até perda, de seu habitat natural pela interferéncia
antropica, assim como a agropecudria, a mineragdo e a exploracdo da energia hidrelétrica
(HUGHES et al., 2006). Dai a necessidade de se priorizar a¢cdes no sentido de reverter este
grave quadro de declinio de uma espécie rumo a extingao.

Embora os esforcos para a preservacdo do pato-mergulhdo tenham aumentado nos
ultimos anos, permanecem, ainda, muitas lacunas a serem esclarecidas, sobretudo no que se
refere ao tamanho populacional e aos fatores que limitam sua distribuicdo no Brasil, dentre
outros, especificamente neste estudo, na regido de Patrocinio/MG.

As populagdes de patos-mergulhdo sdo extremamente pequenas (Bird Life International

2000). Segundo Bartman (1994), o total da espécie foi estimada em menos de 250 individuos
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em 1992. Yamashita & Valle (1990) avaliam que a raridade da espécie ocorre porque os
habitats, geralmente apresentam baixa disponibilidade de alimento, comportando assim um
numero reduzido de individuos. Outro fator ¢ a degradagcdo ambiental dos habitats.

O pato-mergulhdo ¢ considerada criticamente ameagada tanto na lista global como na
lista nacional. Esta ave aquatica consta da lista do “Livro Vermelho da Fauna Brasileira
Ameacada de Extincdo” (p.420), sendo classificada como “Ameagada”. Na pasta
“Identificagdes originais das espécies taxidermizadas”, consta como “criticamente em perigo”.

O mesmo se d4, em “The IUCN Red List of Threatened Species” (IUCN, 2012)
classificado como “Criticamente em risco” (em inglés, Critically Endangered — CR), possuindo
os seguintes critérios: C2a(i) e C2a, o que significa que o tamanho populacional apresenta-se
reduzido e em declinio e o declinio ¢ continuo e nenhuma subpopulacao tem mais do que 50
individuos, respectivamente. A espécie classificada como “criticamente ameacada”, significa
que corre um risco “extremamente alto de ser extinta da natureza”

Verifica-se que na América do Sul a espécie foi descrita por primeira vez, em 1817, pelo
naturalista e ornitdlogo francés, Louis Jean Pierre Vieillot. Ele ¢ considerado um dos mais
ativos naturalistas-descritores do século passado (PACHECO & FONSECA, 1999).

O conhecimento da espécie no Brasil ¢ registrado, por Goeldi, (1894) e von Thering &
von Thering (1907), onde sdo mencionados aspectos gerais em duas publicacdes de relevancia.
Verifica-se ainda, segundo (Giai, 1951; Frish & Frish, 1964; Bartmann, 1988; Ogilvie &
Young, 1998), que a espécie distribuia-se, originalmente pelo Brasil e era registrada também
pelo Paraguai, Argentina e Uruguai. Entretanto, ndo sendo mais observada a partir de 1922,
esta ave foi considerada extinta pela maioria dos ornitélogos, quando em 1947-8, Patridge,
localizou-a na Provincia de Missiones, na Argentina. Partridge (1956), no artigo Notes of the
Brazilian Merganser in Argentina, faz a revisao mais completa das principais observacoes e
coletas feitas por naturalistas no século XIX no Brasil.

Analisando publicagdes recentes, verifica-se que no Brasil, as principais populacdes
conhecidas da espécie encontram-se em unidades de conservagdo como o Parque Nacional da
Serra da Canastra (SILVEIRA; BARTMMAN, 2001; LAMAS, 2006), no Parque Nacional da
Chapada dos Veadeiros (YAMASHITA; VALLE, 1990; BIANCHI et al., 2005) e no Parque
Estadual do Jalapao (BRAZ et al., 2003; BARBOSA; ALMEIDA, 2010).

E, com sede em Patrocinio/MG, a ONG “CerVivo” desenvolveu na regido do ribeirdo
Salitre, nos ultimos anos, estudos com a espécie, no qual foram registrados diversos casais
reprodutivos. Foram registradas também, ocorréncias no corrego Feio e no rio Espirito Santo.

Esta ocorréncia, no rio Espirito Santo, esta evidenciada nos resultados deste trabalho.
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OBJETIVOS

Especificamente, fazer observagdes in loco e o registro fotografico do pato-mergulhdo,
na microbacia hidrografica do rio Espirito Santo, no trecho que corresponde ao ter¢o médio do
seu curso, na localidade de Borges, pertencente ao municipio de Patrocinio/MG.

De forma geral, levantar informagdes sobre as caracteristicas e condi¢des do habitat da
espécie, fazendo o mapeamento das areas e pontos mais utilizados, registro de poleiros, ninhos,
tocas, pegadas, regurgito, fezes; verificar situacdes de ameacgas ou a favor a sua presenga, na
area pesquisada; relatar a partir das consultas bibliograficas, informagdes sobre esta ave, e
sugerir agoes para a implantagao de agdes para maior protecao para a espécie pesquisada.

Sabe-se que fazer o registro de aves, seja sonoro ou fotografico, ndo facil, devido a
varios fatores, principalmente, pelo fato destes animais terem comportamento imprevisivel e
estarem em constante movimento. Inventarios de fauna acessam diretamente a diversidade de

uma localidade, em um determinado espaco e tempo.

MATERIAL E METODOS

A execucdo do presente trabalho compreendeu duas etapas. A primeira, quando foram
escolhidos todos os materiais utilizados na execucdo do projeto, a comegar pela pesquisa
bibliografica e a segunda, quando foi realizado o trabalho de campo na area escolhida para as
visitas que permitiram percorrer parte do curso do rio Espirito Santo, da sua nascente principal,
a jusante por cerca de 15 km.

Inicialmente, nas duas primeiras visitas, foi feito um diagndstico da area de estudos.
Foram feitas também entrevistas com a populagdo local disponivel, sobre a ocorréncia de
espécies. O diagnostico constitui um procedimento obrigatdrio em estudos ambientais, sendo
previsto pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente, através da Resolugdo CONAMA n° 001,
de 23 de janeiro de 1986, Artigo 6°, inciso I, alinea b. (Brasil, 2006).

A Instru¢ao Normativa N° 146 de 10 de janeiro de 2007 do Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) em seus artigos 4° € 5°, incisos [ a VI,
fornecem, diretrizes para a execuc¢do do levantamento de fauna em estudos ambientais,
definindo as informagdes minimas que tais estudos devem conter (BRASIL, 2007).

As buscas foram realizadas pela técnica de observagao auditiva e visual, realizadas ao

longo do percurso escolhido, do rio, verificando todos os espagos de habitat da espécie.
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Sabe-se que uma importante caracteristica do habitat do pato-mergulhdo ¢ o curso dos
rios, coberto de vegetacdo ciliar, predominantemente de aguas limpas, intercalados por
corredeiras e pequenos remansos, portanto bem oxigenadas.

Este ambiente, ainda ¢ encontrado em partes da microbacia analisada dessa investigagao,
a do rio Espirito Santo, situado na mesorregido do Alto Paranaiba, por¢ao Oeste do Estado de
Minas Gerais. Foi pesquisado o trecho superior médio do curso principal do rio,

compreendendo uma distancia percorrida de aproximadamente 20 km.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento da area revelou um espaco configurando um quadro paisagistico natural
muito bonito configurando um relevo dissecado, com altitudes entre 740 e 900 metros na maior
parte, com formas convexas e vertentes entre 1 e 2,5% de declividade. Entre as cotas de 830 e
840 metros, suas vertentes encontram-se entalhadas em forma de “V”, e na parte inferior, onde
as declividades sdo maiores, ocorre a presenga de rampas concavas coluviais.

A agua do rio € cristalina na parte de alto curso, até proxima a ponte da estrada que vem
do lado Norte e insere-se na BR-365, no trevo da vila de Sdo Jodo da Serra Negra. A partir
desse trecho passa a receber as aguas mais escuras do cérrego Bebedor e de dejetos de uma
empresa produtora de laticinios e o esgoto urbano, das comunidades, inicialmente de Sao Jodo
da adiante, de Guimarania.

Quanto a vegetacao, pode-se identificar inimeras espécies de conjuntos que formam
significativas comunidades, em termos de espaco e porte. Enquanto o Cerrado, representado
por fisionomias tipicas encontra-se vinculado aos terrenos planos, banquetas das encostas e
chapadas, as matas de galeria dominam as vertentes mais baixas, atingindo em determinados
pontos, as linhas de cumeadas monoclinais. Nas encostas dos morros e das serras ¢ comum
encontrar as espécies tipicas dessas areas, ou seja, vegetagao rupestre e de campo sujo ou limpo.
As areas antropicas sao representadas por ocupagao com pastagens e lavouras.

A microbacia do rio Espirito Santo apresenta-se bastante impactada em funcao do
modelo de uso do solo adotado desde as primeiras ocupagdes. Com o crescimento da
agropecuaria percebeu-se a necessidade de modificar e adaptar o espago nas condi¢des
favoraveis para as atividades agricolas, aumentando assim, consideravelmente as areas de
pastagens e lavouras. Pelas observagodes feitas no periodo de desenvolvimento da pesquisa,

pode-se perceber o grau avangado de degradacdo ambiental desta bacia. O atual modelo de uso
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e ocupacdo do solo na bacia do rio tem causado grandes impactos sobre a vegetacdo nativa que
repercutem sobre a conservagao de todos os recursos naturais sempre relacionados ao equilibrio
ecologico. Ha varios fatores que influenciam e se entrelagam no processo de desequilibrio e
perturbacdo da bacia do rio. Os maiores impactos incidem sobre a vegetagdo nativa,
repercutindo diretamente sobre todos os recursos naturais, principalmente os hidricos. A cada
ano, o volume de 4agua do rio vem sendo reduzido, em funcdo de varios fatores conhecidos.
Isso, evidentemente, vem a comprometer o habitat ideal para o pato-mergulhao.

Esta espécie se destaca pela especialidade de viver em ambientes l6ticos, das areas
umidas do Cerrado brasileiro, especialmente nos rios montanhosos e de corredeiras, bem como
das florestas riparias situadas ao longo dos rios. E classificada com ave ribeirinha, ou seja, quem
anda ou vive pelos rios. O pato-mergulhdo ¢ diferente da tipologia habitual da ordem dos
Anseriformes. Essa ordem de aves tipicamente aquatica contém 161 espécies distribuidas por
48 géneros e trés familias distintas, sendo que a familia Anatidae, onde estd inserido o pato-
mergulhdo, compreende aproximadamente 43 géneros e 150 espécies (LIVEZEY, 1986).

Segundo Livezey (1986), esta familia apresenta caracteristicas comuns que ¢ a
impermeabilizacdo das penas, a partir da segregacdo de Oleos e a presenca de membranas
interdigitais nos pés visando a sua adaptagdo a vida aquatica. Além disso, tém rituais de
acasalamento marcados por dangas e vocalizagdes, embora o repertdrio comportamental varie
conforme a espécie (LIVEZEY, 1986).

Johnsgard (1965) afirma que o pato-mergulhdo ¢ um dos seis representantes do género
Mergus (Linnaeus, 1758) e o tinico com distribuigdo restrita a América do Sul, ndo possuindo
simpatria com quaisquer parentes proximos.

O quadro 01, a seguir, mostra a classificacao cientifica do pato-mergulhdo:

Quadro 01 - Classificagao cientifica do pato-mergulhao.

Reino: Animalia

Filo: Chordata

Classe: Aves

Ordem: Anseriformes (Wagler, 1831)

Subordem: Anseres Wagler, 1831

Familia: Anatidae Vigors, 1825

Subfamilia: Anatinae Swainson, 1837

Tribo: Mergini Delacour and Mayr, 1945
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Género: Mergus Linnaeus, 1758

Subgénero: Prister Heine, 1890

Espécie: Octosetaceus Vieillot, 1817

Nome cientifico: Mergus octosetaceus Vieillot, 1817

Fonte: Livezey, 1995 e del Hoyo et. al., 1992.

Quanto ao nome cientifico: Mergus octosetaceus é proveniente do latim, sendo que
Mergus significa: nadador, mergulhador e octosetaceus significa: oito setas, denominagao dada
por Vieillot, em 1817 (SILVEIRA, 2011).

Descrigdes recentes afirmam que as aves dessa espécie medem entre 55 a 65 cm,
pesando entre 600g (CARBONELL, KRIESE and ALEXANDER, 2007) a 900 gramas
(FUNATURA, 2010 e TERRABRASILIA, 2012).

Sao pequenos em tamanho, eximios nadadores e apresenta acurado senso visual, o que
faz subsistirem comendo peixes em rios de dgua cristalina. Dessa forma, a polui¢ao das dguas
e aretirada da vegetag@o proxima aos rios sdo os principais problemas ambientais que ameagam
a sobrevivéncia do pato-mergulhao.

Para capturar os peixes, possui um forte bico, longo, afinado, escuro, serrilhado nas
bordas e recurvo, evoluido para filtrar o alimento das dguas ou do solo. As espécies mais
comuns de peixes sdo da familia Characidae, que apresentam caracteristicas proprias da
ictiofauna do Cerrado e que vivem em ambientes oligotréficos ndo alterados, particularmente
Astyanax spp. (lambari) e a familia muito comum a Loricariidae (cascudos) (ICMBio, 2009).
Captura também macro invertebrados (BARTMANN, 1988), larvas de insetos alados (IBAMA,
2000), tais como Coralys sp. (ANTAS, 1996; PARTRIDGE, 1956) e moluscos (PARTRIDGE,
1956; ANTAS, 1996).

Apresentam plumagem da cabeca e pescoco bem escuros, com reflexos verde
metalizados e corpo cinza com sobretons acastanhados, tendo o peito e o ventre barrados de
branco. As asas apresentam um espelho branco bastante conspicuo, dividida em dois por uma
linha preta notdvel, especialmente quando em voo (CARBONELL, KRIESE and
ALEXANDER, 2007 ¢ BRUNO 2008). Os pés sao vermelhos e na dgua nadam gracas as
membranas interdigitais que tém entre os dedos, o que facilita a impulsao e aerodindmica do
deslocamento (BRUNO, 2009).

Machos e fémeas sdo bastante semelhantes, possuindo a cabeca de tonalidade escura

esverdeada bem intensa e a por¢ao baixa do pescocgo, peito e dorso acinzentados. Apesar de




REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 126

serem monomorficos, quando em casais, os machos se distinguem pelo tamanho, bico e
penacho que costuma ser mais desenvolvido no macho (SICK 1997; BARTMANN 1988;
SOUZA et al, 2009).

Considerada uma das caracteristicas morfoldgicas que ajuda na identificagao do sexo o
topete nucal fica muito menor, devido ao desgasta durante a copula, quando o macho sobe no
dorso da fémea e a prende, segurando-a pelo topete (SILVEIRA 2011).

Apresentam diferentes vocalizagdes, a mais comum do macho € um chamado anasalado
e da fémea uma sequéncia de roucos (SILVEIRA & BARTMANN, 2001). As vocalizagdes que
se assemelham a um latido agudo de um cachorro, podem ser ouvidas eventualmente, ao
levantar voo e mais frequentemente, no periodo reprodutivo (BRUNO et al, 2006).

Quanto a reproducao, a espécie ¢ monogamica e bastante territorialista, ou seja, nao
abandona sua area de vida (PARTRIDGE, 1956).

Acredita-se que os casais permane¢cam pareados por toda a vida em um mesmo trecho
de rio (IBAMA, 2006). Sendo uma espécie essencialmente sedentdria, passa a maior parte de
sua vida em recantos restritos de determinados rios (PARTRIDGE, 1956).

A estagao reprodutiva ocorre pelo menos entre junho e agosto (Antas et al, 2009), sendo
os meses de junho/julho mais comuns para incubagdo e julho/agosto para o nascimento dos
filhotes (IBAMA, 2006), quando a chuva ¢ minima e os niveis de 4gua sdo baixos.

Segundo, Partridge (1956), a nidificagdo, geralmente ¢ em ocos de arvores na beira do
rio, em cavidades rochosas (LAMAS & SANTOS 2004; BRUNO e CARVALHO, 2008;
ANTAS et al., 2009; FUNATURA, 2010) em barrancos (BRUNO ¢ CARVALHO 2008). O
tamanho do ninho ndo ¢ muito conhecido, porém hé registros documentados de adultos com no
maximo oito filhotes, que foram vistos, sendo carregados nas costas dos pais (IBAMA, 2006).

Apenas as fémeas incubam os ovos, mas ambos os pais cuidam dos filhotes. Os ninhos
da espécie, tem o fundo forrado com penugem ventral. Os ovos medem: em média 58,7-60,8
mm x 39,9-40,1 mm, peso 54,5-55,5 gramas (ANTAS et al, 2009).

Os primeiros dias de vida dos filhotes sdo fundamentais para o desenvolvimento da
capacidade de mergulho do pato-mergulhdo (BRUNO, CARVALHEIRA & BESSA, 2010).
Recentemente foram descritas as primeiras semanas de vida de filhotes, como também a
iniciagdo, evolucado e aprendizado do mergulho na Serra da Canastra. Os filhotes abandonam o
ninho, regra geral, no dia seguinte a eclosdo dos ovos e ja estdo aptos a nadar e sdo totalmente
dependentes do alimento capturado pelos pais. Os filhotes estdo aptos a voar em setembro e/ou

outubro.
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Os filhotes, em sua primeira fase de vida, apresentam pés acinzentados, a parte superior
do corpo negra com manchas brancas na asa, no lado do dorso e na cauda, sendo a parte inferior
completamente branca incluindo a face, na regido submandibular ¢ um esboco de um anel
esbranquicado ao redor dos olhos (IBAMA, 2006, BRUNO et al, 2006).

Com cerca de dois meses de idade, apresentam o anel esbranqui¢ado ao redor dos olhos
bem mais evidente e a parte superior do bico mais escura que a inferior. A regido submandibular
€ 0 pescogo sao esbranquigados, parte superior da cabega e o dorso enegrecidos, conferindo um
aspecto de capuz. Nesta fase os pés ja sao avermelhados (SOUZA et a. 2009).

A muda ap6s a reproducdo é completa, assim como nas outras espécies da tribo Mergini,
0 que ocasiona a perda completa da condi¢do de voar pela perda das penas das asas, por um
periodo de 2 a 3 semanas, deixando-os em situacao vulneravel (ANTAS et al, 2009).

Geralmente casais ocupam territorios com tamanho da éarea de vida estimada
aproximadamente de oito a 14 quildmetros de trechos dos rios (COLLAR et al, 1992).

Antas et al (2009) explicam que as principais interagdes interespecificas, tais como
competi¢do, pregagao e o cleptoparasitismo se destacam como fatores abidticos que ameagam
a espécie. E comum encontrar repteis, mamiferos e aves habitantes do Cerrado utilizando areas
comuns ao longo dos rios.

As principais espécies observadas sdo: a lontra (Lutra longicaudis), irara (Eira barbara),
mergulhdo-pequeno (Tachybaptus dominicus), pato-do-mato (Cairina moschata), periquito-rei
(Aratinga aurea), macaco-prego (Cebus apella) (FUNATURA, 2010).

Como possiveis predadores, Partridge (1956) e Bartmann (1988), citam as seguintes
espécies: gavido-pato (Spizastur melanoleucus), a lontra (Lutra platensis), o lobo guara
(Chrysocyon brachyurus), cachorro-do-mato (Cerdocyon thous), gambas (Didelphis sp.),
tamandud-mirim (Tamandua tetradactyla), gato-do-mato (Leopardus tigrinus), jaguatirica
(Leopardus pardalis), suguarana (Puma concolor), gato-maracaja (Leopardus wiedii), ariranha

(Pteronura brasiliensis), teitl (Tupinambis merianae).

CONSIDERACOES FINAIS

Feitas as consideragdes sobre os aspectos descritivos da ave, resta revelar os detalhes do
encontro com um casal nadando, graciosamente em um dos pontos enfocados na pesquisa,
sugerido por informantes que ja tinham conhecimento da presenca das aves no local em datas

anteriores.
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O avistamento ocorreu no dia da terceira campanha das observagdes as 8 horas e 15
minutos e foi registrado em audio e video, por alguns minutos, emocionantes e dificeis de
descrever, como seria desnecessario dizer, devido a rara oportunidade e importancia do fato.
Chegar perto de uma ave rara, ameagada de extingdo, tem uma certa magia. Isso traz uma
tremenda reflexdo. Até quando suportardo o desequilibrio provocado pelos humanos. Como

manter a sua privacidade, como protegé-la adequadamente, sdo algumas das questdes a pensar.

Figura 01 — Registro do avistamento do pato-mergulhdo.
Fonte: NASCIMENTO (2018).

Evitar a extingdo de espécies ¢ dever previsto no pardgrafo 1° do artigo 225 da
Constituicao Brasileira, que define como obrigacdo do Poder Publico preservar a diversidade
do patrimdnio genéticos do pais (MMA, 1998). Espécies ameacgadas de extingao sdo aquelas
com elevado risco de desaparecimento na natureza em futuro préximo, com base nos melhores
dados e documentagao cientifica disponivel.

A inclusao de espécies em listas de espécies ameacadas reflete obrigacdes e
compromissos legais, tanto nacionais quanto internacionais, a0 mesmo tempo em que gera
restricoes de uso, com reflexos ndo apenas nas trés esferas da administragdo publica, mas
também nos mais diversos setores da sociedade civil.

Salvar espécies ameacadas de extingdo exige esforcos em dois aspectos principais:
reduzir as ameacas e viabilizar as populagdes (SOULE, 1987). Para isso, é necessaria a
formulagdo de um programa de manejo especifico, no qual devem ser previstas agdes voltadas

para as populagdes naturais e posteriormente em cativeiro, 8 manutengdo do habitat da espécie
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e ao envolvimento de setores da comunidade através de programas de educagdo ambiental e na
formulagdo de politicas publicas. Ha de se preservar o rio, a mata ciliar, suas nascentes. Para
que todos tenham vida longa ...rio, arvores € consequentemente o pato-mergulhao.

Assim, pode-se afirmar que os dados apresentados permitem o objetivo desta pesquisa
foi cumprido e avaliar que vém sendo produzidos bons resultados nestes Gltimos anos de outros
trabalhos, que trazem subsidios importantes para o entendimento sobre esta espécie ameacada.

A proposi¢ao do pato-mergulhdo de ser um indutor da conservagao ¢ uma estratégia
efetiva de desenvolvimento sustentavel, de forma a manter as fungdes e os componentes da
biodiversidade nos ecossistemas do Cerrado.

Desta maneira, sdo propostas recomendagdes praticas necessarias a reversao do quadro
de ameaga de extingdo desta ave:

1. Identificagdo dos requisitos essenciais para a sobrevivéncia da espécie em sua area de
distribui¢do na regiao;

2. Elaboragdo pelo poder publico local de leis que protejam o pato-mergulhdo e seus
habtitats;

3. Proposi¢ao de estudos para o levantamento do uso de agrotdxicos e avaliar as
consequéncias do impacto do uso nos ecossistemas das areas de distribuigdo da espécie.

4. Incorporagio, criteriosamente no estudo de viabilidade e de licenciamento ambiental de
empreendimentos a situacao das populagdes na area de presenca das aves, com o intuito
de promover medidas efetivas que assegurem a manutencdo das populagdes nesta
regiao;

5. Prevencdo de agdes de manejo voltadas para as populagdes da espécie e 2 manutencao
de seu habitat, para posteriormente iniciar programa de cativeiro, com o envolvimento
da comunidade cientifica.

6. Divulgacgao junto a comunidade, especialmente da local e da escolar em todos os niveis,
da importancia da espécie, sua grandeza, suas caracteristicas, ameacas ¢ acdes de
protecgao.

7. Elaborar e implantar cursos de educacao ambiental para os guias e comunidades locais,
objetivando o repasse de informacdes sobre a espécie para evitar problemas de

interferéncia humana no habitat das aves.
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PERCEPCOES MATERNAS DA MASSAGEM SHANTALA NA REABILITACAO
INFANTIL
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RESUMO

Introducio: A Shantala ¢ uma massagem realizada com a crianca no colo que alia o toque ao
olhar constante durante a atividade. Objetivo: A pesquisa teve como objetivo identificar as
percepcdes maternas quanto aos resultados alcangados pela Shantala com as criangas. Material
e métodos: Trata-se de um estudo de carater intervencionista e qualitativo em um Centro de
Satide de um municipio mineiro, no qual as criangas foram submetidas a 12 sessdes de
massagem. Participaram do estudo 12 lactentes e suas maes, sendo que utilizamos entrevistas
com roteiro semiestruturado para estas. Os dados foram analisados descritivamente e a luz da
analise de contetido. Resultados: Os resultados apontam que 90,9% das maes perceberam que
os filhos tiveram um bom desenvolvimento motor apds a aplicacdo da massagem, bem como
melhora do sono, da respiracdo e do funcionamento do intestino. Conclusido: Os efeitos
fisiologicos positivos da massagem Shantala evidenciam a importancia deste recurso como
pratica complementar para a reabilitacdo infantil.

Palavras-chave: Crianga. Fisioterapia. Massagem. Shantala. Reabilitagdo Fisioterapéutica
Infantil.
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MATERNAL PERCEPTIONS OF SHANTALA MASSAGE IN CHILDREN’S
REHABILITATION

ABSTRACT

Introduction: The Shantala is a massage performed with the child on the lap that combines the
touch to constant look during the activity. Objective: The research aimed to identify maternal
perceptions regarding the results achieved by Shantala with children. Material and Methods:
It is a interventional and qualitative study at a Health Center of a Minas Gerais municipality, in
which the children were submitted to 12 massage sessions. Twelve infants and their mothers
participated in the study, and we used semi-structured interviews with them. The data were
analyzed descriptively and in light of content analysis. Results: The results indicate that 90.9%
of the mothers realized that the children had a good motor development after the application of
massage, as well as improved sleep, breathing and bowel functioning. Conclusion: The positive
physiological effects of the Shantala massage demonstrate the importance of this resource as a
complementary practice for children's rehabilitation.

Keywords: Child. Physiotherapy. Massage. Shantala. Children's Rehabilitation
Physiotherapy.

INTRODUCAO

A incorporacdo das Medicinas Alternativas e Complementares/Tradicionais, chamadas
pelo governo brasileiro de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) na rede publica de
saude brasileira estd em lenta expansao (BRASIL, 2006). Além das recomendacdes da
Organizacao Mundial de Satide (OMS) para que os paises elaborem politicas que considerem
0 acesso a estas praticas, hd um contexto mundial favoravel a isso, devido, entre outros fatores,
ao abalo da biomedicina nas suas relagdes com os usuarios, a sua tendéncia ao uso abusivo de
tecnologias duras, a seus efeitos iatrogénicos € a uma significativa “desumanizagao” das suas
praticas profissionais (GONCALVES, 2008).

A OMS, por meio do Programa de Medicina Tradicional, vem estimulando hé varios
anos o uso das PICs por seus paises membros. As agdes da OMS culminaram na elaboracao de
um documento normativo, visando a fortalecer politicas para o uso racional e integrado das
terapias ndo ortodoxas nos sistemas nacionais de atencdo a saude, bem como ao
desenvolvimento de estudos para verificar eficacia, seguranga e qualidade das PICs em satde
(FONTANELLA et al., 2007).

O campo das PICs contempla sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos, 0s
quais sdo também denominados pela OMS de Medicina Tradicional e

Complementar/Alternativa (MT/MCA). Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que
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buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacdo da saude por
meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapé€utico e na integragao do ser humano com o meio ambiente ¢ a sociedade
(BRASIL, 2005).

Dentre as técnicas alternativas, encontramos a Shantala, que foi difundida pelo obstetra
francés Frédérick Leboyer em uma de suas viagens ao sul da India quando observou uma
mulher que a praticava em seu bebé¢, ficando o médico fascinado com o vigor e a beleza dos
movimentos (LEBOYER, 1995).

Por promover um grande estimulo neurologico, a técnica também acelera o
desenvolvimento da crianga, além de progredir a alimentagdo e motilidade géstrica (associada
a melhor digestao e assimilagao de alimentos), diminuir o estresse frente a estimulos dolorosos,
acelerar a cicatrizagdo de feridas, proporcionar efeitos analgésicos, além de aumentar os
padrdes de descanso e sono (VERONESE, 2009).

A massagem Shantala excita varios pontos harmonizando e/ou ativando varios sistemas
do corpo. Através da interagdo entre estimulo externo e interpretacao do cortex, ha um impulso
no desenvolvimento da consciéncia corporal e psicomotora (SCIAMMARELLA; HIRANO;
COLOMBELLLI, 2002).

Para os sistemas linfatico e circulatério, a Shantala € uma 6tima técnica, pois fortalece
o sistema imunoldgico, o que favorece um aumento no numero de plaquetas, hemoglobinas,
células vermelhas e brancas. Esse aumento acontece devido a ativagao sanguinea e ao retorno
venoso do sangue das veias para o coragcdo O contato estimula a pele, produzindo enzimas que
levam a sintese protéica. Também produz substancias que podem ativar a diferenciar os
linfocitos T, que favorecem a imunidade celular, diminuindo a quantidade de catecolaminas
(epinefrina, norepinefrina e cortisol), produzindo endorfinas (neurotransmissores responsaveis
pelas sensacdes de alegria e de bem estar). Outros efeitos sao observados, o bebé fique mais
calmo, o sono fique mais tranquilo e profundo, além de facilitar a amamentacdo, aliviar as
colicas e fortalecer o lago entre mae e filho (CAMPADELLO, 2000; VICTOR; MOREIRA,
2004).

Portanto, a Shantala ¢ uma pratica integrativa com potencial para produzir efeitos
positivos, como melhora do desenvolvimento motor, coordenacgdo, agilidade e estado
emocional nas criangas. Tem sido considerada uma técnica complementar na reabilitacao
infantil em criancas que estdo em tratamento pelo SUS. Nesse sentido, o objetivo da presente
pesquisa foi constatar os beneficios da pratica integrativa Shantala na visdo das maes cujos

filhos foram submetidos a técnica investigada.
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TRAJETORIA METODOLOGICA

A presente pesquisa trata-se de um estudo de carater qualitativo e intervencionista, que
buscou verificar os beneficios da pratica integrativa da Shantala. O cenario do estudo foi um
ambulatério de reabilitacdo fisioterapéutica infantil, de uma cidade mineira do Alto Paranaiba,
com mais de 85.000 habitantes.

As maes foram convidadas a participar do estudo pessoalmente, no local de realizacao
do tratamento fisioterapéutico da crianga. Na oportunidade, foram apresentados: o estudo e seus
objetivos, esclarecido as dividas e solicitado assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) as maes que aceitaram participar.

A amostra foi composta por 12 maes cujos bebés estavam na faixa etaria entre 1 a 36
meses, todas realizando tratamento no setor de pediatria em uma clinica de fisioterapia.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a entrevista em dois momentos: antes
e ap6s a aplicagcdo da massagem. As entrevistas foram agendadas previamente no periodo de
abril a junho de 2016 e realizadas em uma sala reservada no local onde as criangas recebiam
tratamento fisioterdpico. Cada entrevista continha dez perguntas estruturadas, sendo utilizado
um gravador de voz. Para resguardar o sigilo das participantes, os nomes das maes foram
substituidos por nomes de flores, escolhidos pelas mesmas. Ressaltamos que as entrevistas
foram transcritas sem utilizar as estratégias expressivas empregadas nas falas (énfase, demora
para responder, davida, por exemplo), sendo suficiente a reproducao do conteudo.

A analise dos dados foi realizada a partir de medidas estatisticas descritivas e da técnica
de Andlise de Contetido. A pesquisa estd em consonancia com a Resolugdo n°® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude que estabelece diretrizes para a pesquisa envolvendo seres
humanos, tendo sido submetido a apreciagdo e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa de
protocolo n® 20151450FIS005 da institui¢ao de ensino superior a qual as pesquisadoras estao

vinculadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacio da amostra quanto ao perfil sociodemografico
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Em relagdo aos antecedentes obstétricos, todas as maes (100%) tiveram o parto do tipo
cesarea, diferindo do estudo realizado por Ramos ¢ Cuman (2009), no qual os resultados
apontavam por uma maior quantidade de partos normais (58% partos normais e 42% cesareas).

A média da idade gestacional das maes ¢ de 33,5 semanas, com desvio padrao de = 3,68
semanas (Tabela 1). O estudo de Martinelli, Bittar e Zugaib (2001) diverge dos dados da
presente pesquisa, pois apresenta média de idade gestacional de 39 semanas, com desvio padrao
de + 1 semana.

Na caracterizacao da amostra, foi observada uma distribuicdo homogénea quanto ao
sexo do bebé, sendo (50%) do sexo masculino ¢ (50%) do sexo feminino. Esses dados se
assemelham com o estudo de Venturella et al. (2013), no qual a amostra foi composta por 90
criancas. Neste estudo, a média de idade era de 10,36 meses (+ 4.70), com criangas entre 0 a 18
meses. Nosso estudo se aproxima da média deste resultado: 11,92 meses, tendo um desvio

padrdo de + 7,29 meses (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribui¢ao da analise descritiva das variaveis do bebé

Variaveis Minimo Maximo Meédia Desvio padrao
IG (em semanas) 28 39 33,50 3,680
Idade (em meses) 7 32 11,92 7,292

Fonte: Dados organizados pelas pesquisadoras — 2016.

Ao analisar o diagnéstico dos bebés, numero significativo (41,7%) tem atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (ADNPM), em detrimento as outras patologias - Doenga
Falciforme; Microcefalia; Paralisia Cerebral — PC; P¢ Equino; RNT-A/G/Ictericia; Sindrome

de Down, Sindrome de Pierre Robin (8,3% cada).
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Grafico 1 — Diagnostico dos bebés

Fonte: Dados organizados pelas pesquisadoras — 2016.

No que se refere ao perfil sociodemografico da amostra, 50% das maes selecionadas
estavam na faixa etaria de 18 a 30 anos, e 50% de 30 a 45 anos, o que demonstra uma
homogeneidade quanto a idade. No estudo de Miura e Petean (2012), a amostra apresentou
idade média de 33,6 anos, e seus filhos tinham idade de 7 a 14 anos, todos diagnosticados com
paralisia cerebral (PC) e tetraplegia. Morbeck, Pereira e Madeira (2014) apresentaram em seu
estudo dados semelhantes, no qual a idade das maes com filhos diagnosticados com PC foi em
média de 35,35, anos caracterizando-as como jovens.

Com relagdo ao estado conjugal, a maioria das maes (83,3%) era casada. Resultados
semelhantes foram encontrados em estudo de Miura e Petean (2012), e estes ainda salientam
que as maes aludem seus conflitos com o conjuge, implicando em fator risco para a sobrecarga
emocional. Forman (2006) afirma que a presenga de uma crianca com paralisia cerebral ndo
aumenta os indices de separagdo, porém pode aumentar o estresse parental. Todavia, no estudo
de Morbeck, Pereira e Madeira (2014), verificou-se que a relacdo entre as habilidades
funcionais e dependéncia das criangas com PC com a qualidade de vida das maes, observando-
se que a presenca de unido estavel em maes com PC era menor (60%) em relacdo as maes que
tinham criangas com desenvolvimento tipico (75%); contudo, a faixa etdria das criancas no

estudo variou entre 1 a 8 anos, diferente do presente.
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Quanto a escolaridade, a maioria das maes tinha 2° grau completo (66,7%) e poucas
(25%) possuiam ensino superior. Contrariando esses dados, o estudo realizado por Miura e
Petean (2012) demonstrou que a maioria (40%) das maes possuiam ensino fundamental
incompleto, seguida pelo ensino superior (26,6%), ensino médio (20%), ensino médio e
fundamental (6,6% cada), todos completos.

Quanto a profissdo, a maioria (58,4%) ¢ trabalhadora e uma porcentagem menor (25%)
nao estd no mercado de trabalho. Concernente a isto, notou-se que a renda materna ¢ baixa

(50%) abaixo de um salario minimo.

Tabela 1 — Distribuicdo de frequéncia (%) das varidveis so6cio demograficas das maes

Variaveis Frequéncia %
Faixa etaria 18 - 30 anos 6 50
30 - 45 anos 6 50
Estado conjugal Casado ou mora com companheiro 10 83,3
Separado/Desquitado/Divorciado 0 0
Viuvo 0 0
Solteiro 2 16,7
Escolaridade Nivel Fundamental 1 8.3
Nivel Médio 8 66,7
Superior 3 25
Renda Sem renda 3 25
<1 3 25
1 1 8,3
1-3 4 33,3
3-5 1 8,3
Mais de 5 0 0

Fonte: Dados organizados pelas pesquisadoras — 2016.

Conhecimento das mies sobre a fisioterapia na reabilitacio infantil

Neste item, foram abordadas questdes relativas a importancia da fisioterapia e do
acompanhamento profissional para a satide do filho, a sua idade na época do encaminhamento

para a abordagem fisioterapéutica e o conhecimento e expectativas com a técnica Shantala.
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Conhecimento sobre a importincia da fisioterapia

E sabido que muitas criangas podem apresentar transtornos das habilidades motoras,
comprometendo o desempenho em atividades didrias que exigem coordenagdo motora por esta
estar abaixo do esperado para sua idade. Atraso para sentar, engatinhar, caminhar ou um fraco
desempenho nos esportes muitas vezes pode significar uma alteracdo no desenvolvimento
motor, sendo que na maioria das vezes as familias (em especial as maes) ndo percebem este
fato em suas criancgas, considerando-as apenas preguicosas. Outro fator ¢ que estas criangas
podem nao apresentar caracteristicas fisicas, sendo atipica ou ainda pela falta de conhecimento
das maes, retardando o diagnostico dessas alteragdes motoras (LORENZINI, 2007).

Tendo isso por base, ao perguntar as maes se tinham conhecimento prévio sobre o
tratamento fisioterapéutico na reabilitacdo infantil, apenas trés maes (27,28%) souberam expor

sobre a importancia da reabilitacdo fisioterap&utica para seus filhos, conforme relatos:

“[...] Na UTI neonatal ele ja tinha essa preocupacdo com a fisioterapia por causa da hipotonia
dele, por causa da Sindrome de Down. Entdo a gente ja sabia da importancia e também ele ja

fazia fisioterapia neonatal.” (Orquidea)

“Ela nasceu prematura e quando o médico solicitou a fisioterapia, no inicio eu achei meio
estranho, mas ao mesmo tempo eu achei que pudesse ser bom pelo fato dela ser prematura.”

(Azaléia)

Além disso, apesar de algumas maes participantes terem afirmado positivamente que
sabiam da importancia da fisioterapia para seus filhos (27,28%), ndo conseguiram explicar os
beneficios. Da mesma forma, 45,5% afirmaram ndo ter conhecimento sobre a importancia da

fisioterapia antes de dar inicio ao tratamento.

Percepcdo da importancia do acompanhamento profissional

A maioria das maes identificou a importancia da atuagdo do fisioterapeuta ao
acompanhar o desenvolvimento do filho, percebendo a necessidade do mesmo, como fica

evidente em uma das falas:



REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 142

“De uns dois meses pra cd, eu estava achando que ele ndo estava desenvolvendo nada. Ai eu

pedi o encaminhamento pro médico.” (Tulipa)

Entretanto, 45,5% das maes s6 reconheceram a importancia apds o encaminhamento

médico:
“Na verdade eu sempre ia pela cabega dos outros, né? E o povo falava que cada crianca tem seu
tempo pra engatinhar, pra andar. Eu s6 vi a necessidade quando eu levei eles no pediatra e ele

falou que por ser prematuro tem essa intercorréncia de acontecer tudo mais tarde.” (Lirio)

Idade do filho relacionada ao encaminhamento

De acordo com as declaragdes das maes, constata-se que 41,7% das criancas foram
encaminhadas antes dos quatro meses de idade para a fisioterapia, a medida que, 58,3% foram
encaminhadas com idade igual ou maior que quatro meses.

A intervengdo, além de contribuir para o desenvolvimento normal do bebé, auxilia a
identificar precocemente algum padrao de desenvolvimento inapropriado, impedindo um
desenvolvimento anomalo ou demorado. Muitos autores vém evidenciando a importancia do
tratamento precoce em seus estudos. Ainda ndo ¢ bem estabelecida a idade para comegar o
acompanhamento, mas a maior parte dos autores acredita que quanto mais cedo essa
intervengdo melhor, principalmente nos quatro primeiros meses de vida (URZEDA, 2016;

FORMIGA et al., 2004; RIBEIRO, BORGES, FORMIGA, 2010).

Conhecimento e expectativas acerca da técnica Shantala

A respeito do conhecimento das maes sobre a Shantala, 72,7% admitiram nao ter
conhecimento sobre a técnica, ao passo que 27,3% declararam conhecer a massagem. Destas,
18,2% afirmaram que os filhos ja haviam realizado a Shantala, e os demais (9,1%) tiveram

contato através da familia, de acordo com relatos:

“No semestre passado, tinha uma estagiaria que falou sobre a técnica e até comegou a fazer

nele.” (Girassol)
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“Sim, através da minha cunhada, pois minha sobrinha também nasceu prematura e ¢ o que uso
como referéncia para o tratamento da minha filha. Eu sei que ¢ uma massagem relaxante e que

ajuda nos 6rgaos das criangas.” (Gardénia)

Ao abordar as maes antes de iniciar a Shantala sobre as expectativas, 54,5 %afirmaram
ter boas expectativas, porém nao especificaram o que esperavam da mesma; ja os 45,5%
restantes tinham boas expectativas, especificando-as como melhora da funcdo intestinal,

desenvolvimento motor, sono e tranquilidade:

“A melhor [das expectativas], pois qualquer alternativa que traga beneficios para o meu filho

eu vou concordar.” (Orquidea)

“So positivas, né? Melhorar o intestino e deixar ele mais calmo do que ele ja €.” (Girassol)

Do mesmo modo, apos a realizacdo da Shantala, as maes foram questionadas se suas

expectativas foram atendidas, sendo que todas as maes afirmaram estar satisfeitas:

“Mais do que eu esperava! As vezes a gente ¢ igual Tomé, né? So acredita vendo! Como
imaginar que uma coisa dessas fosse ajudar no intestino? E veio a suprir tudo que eu esperava

da Shantala!” (Gardénia)

“Sim. Eu até aprendi fazer!” (Dalia)
Desenvolvimento motor

Ao serem questionadas sobre a contribuicdo da técnica Shantala no desenvolvimento
motor de seus filhos, a maioria (90,9%) das maes afirmou que os filhos tiveram um bom
desenvolvimento motor apos a aplicacdo da massagem; porém, 27,3% destas relataram ndo
saber se esse desenvolvimento ¢ devido a Shantala, visto que as suas criancas nao realizavam

apenas a massagem, mas também a fisioterapia:

“Nao s6 a Shantala, né? Sao vérias coisas: a fisioterapia, a Shantala. Tudo influenciou, porque
ele ja ta quase levantando sozinho. Mas mesmo assim eu acho que a Shantala trouxe muitos

beneficios.” (Orquidea)
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“Nossa, melhorou muito! Tem vezes que ela ja fica de pé sozinha. J& ta firmando os pés

direitinho!.” (Rosa)

Apenas uma mae (9,1%) nao relatou melhora do desenvolvimento motor de sua filha
apos aplicacdo da técnica investigada.

Sem duvida alguma, a massagem proporcionou experiéncias sensoriais que
maximizaram a consciéncia do corpo através da memdoria corporal e que uma relacdo mais
préxima, visceral, entre mae e filho, acabou por ajudar o desenvolvimento do tonus muscular,
da coordenagdo motora e da capacidade do bebé em gozar a experiéncia do funcionamento

corporal e de ser (BRETAS, 1999).

Alteracdes fisiologicas dos bebés relatadas pelas maes antes e apos a Shantala

Anteriormente a aplicagdo da técnica, em relacdo ao funcionamento do intestino das
criancas, 58% das maes afirmaram que os bebés ndo apresentavam nenhuma alteracdo no
funcionamento intestinal. Entretanto, 41,7% afirmaram que seus filhos apresentavam
constipagdo intestinal, sendo que 16,7% destes acreditavam estar associado a alimentacao.

Ja no que se diz respeito ao funcionamento intestinal das criangas apos a aplicagdo da
técnica, 63,6% das maes disseram que houve grande melhora, com relatos de que os bebés ndo

tém mais intestino preso apos a realizagdo da massagem Shantala:

“Sim [houve melhora do funcionamento intestinal]! Antes ele passava até 2 semanas sem fazer
cocd, agora ele faz todos os dias. Tinha que comprar supositorio pra ele direto e agora nao

precisa mais.” (Tulipa)

Apesar dos depoimentos positivos, 36,4% das maes ndo observaram nenhuma mudanga.

Todavia, a massagem traz grande melhora para o funcionamento intestinal porque
estimula a musculatura lisa, melhorando assim o peristaltismo. Ao se estimular qualquer ponto
da musculatura lisa do intestino pode aparecer um anel contratil que, a seguir, se propaga ao
longo do tubo intestinal, tornando mais facil o movimento (HOFFMANN, 2005).

Previamente a aplicacdo da técnica, no que se refere a respiragdo dos bebés, 58,3% das
maes afirmaram que os filhos ndo possuiam nenhuma alteragdo, ao passo que 41,7% afirmaram

que as criangas apresentavam alguma alteracdo respiratdria. Apds todas as sessdes, a maior
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parte (63,6%) das maes ndo observaram mudangas respiratoria em seus filhos; todavia, 36,4%

notaram uma melhora na respiragdo de seus filhos:

“Ela chiava muito, ficava muito cansadinha. Agora ela t& menos.” ( Délia)

Para uma respira¢do acontecer com facilidade e em ritmo normal o tronco e ombros
precisam estar livres e relaxados (WALKER, 2000). E isso acontece com a aplicacdo da
Shantala, pois, apds uma sessdao de massagem sobre o torax, € possivel observar uma respiracao
mais facil e regular devido ao aumento da expansao da caixa toracica proporcionada pela terapia
(CRUZ; CAROMANO, 2005).

Ao serem questionadas a respeito das caracteristicas do sono de seus filhos
anteriormente a técnica Shantala, 41,7% das maes afirmaram que estes tinham o sono tranquilo;
42.,7% alegaram que o sono dos filhos era agitado, enquanto que os outros 16,7% declararam
que os bebés tinham um sono intermedidrio. Apds a aplicagdo da técnica, 72,7% das maes

informaram que houve melhora no sono dos bebés:

“Melhorou, porque eu ando duas quadras e ele ja estd dormindo. As vezes ele vai almogar uma
hora da tarde, porque ele dorme até trés horas seguidas depois que sai da Shantala. E esse

resultado foi de imediato.” (Orquidea)

“Ele acordava 3 ou 4 vezes na noite, agora acorda s6 uma.” (Tulipa)

No entanto, 27,3% ndo perceberam nenhuma mudanca no sono de seus filhos.

Os beneficios na qualidade do sono das criangas se deve ao fato de a massagem Shantala
proporcionar a crianga menor estresse frente a estimulos dolorosos, ter efeitos analgésicos,
melhorar a qualidade do sono e aumentar os vinculos entre o aplicador da massagem e crianca
que recebe (VERONESE, 2009; VICTOR, MOREIRA, 2004; CRUZ, CAROMANO, 2005).

A maioria das maes (63,6%) relataram que ndo houve mudanga em relacdo as colicas,
porque antes da aplicacdo da técnica os bebés ja ndo sentiam. No entanto, 36,4% mencionam

que os filhos sentiam coélicas, mas que apds a massagem Shantala ndo sentem mais:

“Antes ele chorava muito por causa das colicas e hoje ele ndo chora mais.” (Tulipa)

“Melhorou. Ele ja ndo tem mais.” (Violeta)



REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 146

Esse beneficio ocorre porque a massagem em bebés proporciona alivio contra cdlicas,
acalma e relaxa o bebé, além de reforgar o vinculo mae-filho, através do contato fisico que

proporciona (SATO; NASCIMENTO, 2000).

Proximidade mae e filho em relacio a utilizacao do toque

Apenas 27,3% das maes manifestaram o toque com o habito de massagear o filho. A
maioria (72,7%) associou a técnica ao habito de pegar no colo; porém, 36,4% destas relataram
que ndo pegam muito seus filhos por motivos diversos, como trabalhar fora, deixar os filhos na

creche e cansago fisico:

“[...] ele gosta que pega, que faz carinho e ele responde a gente.” (Tulipa)

“Eu trabalho o dia todo, mas na hora do almogo eu pego ele. E ele gosta! Desde a hora que eu

abro o portdo, ele ja sabe que sou eu.” (Violeta)

Quanto ao toque, as maes foram questionadas em relacdo a sua proximidade com as
criangas. 54,5% declararam estar mais proximas e relataram uma melhor aceitagdo desse toque

pelos seus filhos:

“Parece que até melhorou aquela sensibilidade que ele tinha.” (Girassol)

As maes relataram que a massagem estimulou o toque e o carinho, estreitando o vinculo
entre mae e filho, e contribuiu para um sono mais tranquilo (VICTOR; MORAES; BARROSO,
2004). O fortalecimento da relacao entre familiares (CRUZ; CAROMANO, 2007) também foi
citado.

Nao obstante, 45,5% das maes citam que ndo houve mudanca a respeito dessa
proximidade, sendo que, 36,4% ja tinham um bom contato e apenas 9,1% nunca aceitaram bem

o toque.

Comportamento dos filhos
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Sendo questionadas sobre mudangas de comportamento dos filhos, 71,7% das maes

relataram que apds aplicagdo da técnica estes estdo mais calmos:

“Mudou. Ela estd muito mais calma, muito mais tranquila. Na verdade ela ja era, mas agora ela

t4 mais. Veio acarretar muito mais docilidade.” (Gardénia)

Entretanto, 27,3% das maes alegaram ndo haver mudanca de comportamento.
A melhora no comportamento observada neste estudo pode estar associada ao efeito

benéfico da massagem no processo de maturagcdo neural (GUNNAR, 1992).

Demais beneficios da massagem Shantala

Foi questionado se houve algum beneficio além dos citados anteriormente. Por
conseguinte, 72,7% das maes perceberam apenas aqueles ja mencionados. No entanto, 27,3%
identificaram outros ganhos, como aumento das plaquetas, maior interatividade e carinho da

parte dos bebés:

“As plaquetas dele subiram, porque ele toma Volpakini e o normal desse medicamento ¢ cair
bastante, né? E sempre que ele toma faz as plaquetas descerem. Mas depois da Shantala deu

uma subida.” (Bromélia)

“Ela ficou mais carinhosa, parece.” (Begdnia)

A Shantala ¢ excelente para os sistemas linfatico e circulatério da crianga, pois fortalece
o sistema imunoldgico, promovendo um aumento no numero de plaquetas, hemoglobinas,
células vermelhas e brancas. Isso ocorre através da ativagdo da circulagdo sanguinea local,
dilatando os vasos periféricos promovendo uma melhor contribui¢do sanguinea e o retorno
venoso do sangue das veias para o coracdo (CAMPADELLO, 2000).

Convém ressaltar que todas as maes confirmaram o desejo de aprender realizar a técnica

para que continuem fazendo em seus filhos.
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CONCLUSAO

Os resultados do estudo possibilitaram reconhecer o perfil das criangas em tratamento
fisioterapéutico relacionado a massagem Shantala, bem como identificar o conhecimento das
maes sobre a técnica e os beneficios da mesma para o desenvolvimento de seus filhos. Assim
sendo, a maioria das maes ndo tinha conhecimento sobre a importdncia do tratamento
fisioterapéutico, bem como da técnica Shantala. Somente ap6s a realizagao das sessoes puderam
perceber os efeitos benéficos da pratica para seus filhos.

Destaca-se, portanto, os efeitos fisiologicos positivos proporcionados pela técnica
Shantala, tais como melhora do desenvolvimento motor, do funcionamento intestinal, da
qualidade do sono, da respiragdo e diminuicao das colicas intestinais das criangas. Além disso,
os resultados apontam, mesmo que de forma nao homogénea, para uma melhora da relagdo
mae/filho, uma vez que contribuiu para uma maior proximidade associada ao toque entre
ambos.

Ressalta-se, desta forma, o alcance dos objetivos propostos neste estudo, evidenciando
a 1importancia da Shantala como recurso complementar terapéutico no tratamento
fisioterapéutico. Espera-se que os resultados da pesquisa fomentem a realizacdo de novas
pesquisas abordando esta técnica em criangas em processo de reabilitacdo infantil, envolvendo
um maior numero de criangas, bem como por um periodo de tempo mais prolongado, de forma
a contribuir para maior utilizagdo e propagacao da Shantala, com melhora na qualidade do

desenvolvimento das criangas envolvidas.
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PERSPECTIVA DAS PROFESSORAS: relacio familia-escola na Educacao
Infantil
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RESUMO

Introducio: Compete a familia propiciar condi¢des para o bom desenvolvimento das criangas,
aescola, por sua vez, tem a funcdo de favorecer a aprendizagem dos conhecimentos construidos
pela humanidade, assim, surge a tendéncia de aumentar o envolvimento da familia na escola,
pois, essa relacdo pode ser bem relevante para impulsionar a produtividade escolar. Objetivo:
Verificar como ocorre a participagao dos pais na vida escolar de seus filhos na visao dos
professores. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa e de campo,
participaram 24 professoras atuantes nas escolas municipais urbanas de Educagdo Infantil da
cidade de Patrocinio/MG. Os dados foram coletados através de questiondrios e interpretados
mediante a analise de conteudo. Resultados: As professoras afirmaram haver a participagao
dos pais na vida escolar dos filhos, o que contribui para o melhor desempenho dos mesmos, o
envolvimento daqueles ocorre através de participagdao em eventos, acompanhamento das tarefas
de casa e por causa do desempenho e comportamento dos filhos. As professoras contatam os
pais em fun¢ao dos problemas apresentados pelos alunos, pedem para acionar profissionais de
outras areas especializadas. Aos prejuizos que a ndo participagdo dos pais podem acarretar,
seria principalmente a interferéncia na aprendizagem escolar, e por fim, as dificuldades
encontradas pela escola nessa participa¢do sdo o desmerecimento dos pais em relacdo a essa
etapa educacional. Conclusiao: a pesquisa proporcionou esclarecimentos acerca da relagdo
familia-escola na Educagdo Infantil, bem como, consistiu-se em investigacdo ampla
direcionada as escolas do municipio de Patrocinio.
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TEACHER'S PERSPECTIVE: family-school relationship in Early
Childhood Education.

ABSTRACT

Introduction: It is the family's responsibility to provide conditions for the proper development
of children; in turn, the school has the function of fostering the learning of the knowledge built
by humanity; thus, there is a tendency to increase the involvement of the family in school, this
relationship may be very relevant to boost school productivity. Objective: To verify the
participation of parents in the school life of their children in the teachers' view. Material and
methods: This was a qualitative and field research, involving 24 female teachers in the
municipal municipal schools of Early Childhood Education in the city of Patrocinio / MG. Data
were collected through questionnaires and interpreted through content analysis. Results: The
teachers affirmed that the participation of the parents in the children's school life contributes to
their better performance, the involvement of the parents occurs through participation in events,
attendance of the household tasks and because of the children's performance and behavior. The
teachers contact the parents according to the problems presented by the students, they ask to
activate professionals from other specialized areas. To the detriment that the nonparticipation
of the parents can entail, it would be mainly the interference in the school learning, and finally,
the difficulties found by the school in this participation are the parents' demerit in relation to
this educational stage. Conclusion: the research provided clarification about the family-school
relationship in Early Childhood Education, as well as, it consisted of broad investigation
directed to the schools of the municipality of Patrocinio.

KEY WORDS: School. Family. Child Education.

INTRODUCAO

O presente artigo ¢ fruto do projeto de Iniciacao Cientifica intitulado: “A relacao
familia-escola na Educagdo Infantil” do Curso de Psicologia do Centro Universitario do
Cerrado Patrocinio (UNICERP), o qual teve por objetivo investigar a relagdo familia-escola na
rede municipal de Educagao Infantil, na cidade de Patrocinio/MG.

Oliveira e Marinho-Aratijo (2010) chamam a atengao para a defini¢ao do conceito de
familia, para as autoras ndo ha entre os estudiosos da area, pelas instituigdes governamentais e
pela sociedade uma definicao de familia que seja consensual. Assim, mesmo nao havendo uma
acepcao consensual, hd que se considerar algumas definicdes que apreciam as variaveis
minimas do que se entende por familia. “Tais variaveis se referem, neste momento, a existéncia

de uma diade e a intimidade vivenciada por seus membros nesta relagdo” (p. 100-101). Desse
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modo, considera-se variados modelos de familia, que vao além do tradicionalmente conhecido,
mediante esta ampliagdo conceitual sobre o termo familia.

A escola tem a fung¢ao de favorecer a aprendizagem dos conhecimentos construidos pela
humanidade e valorizados pela sociedade em um dado momento historico, de ampliar as
possibilidades de convivéncia social e de legitimar uma ordem social. A familia, por sua vez,
nos ultimos tempos tem tido a tarefa de promover a socializacdo das criangas, estabelecendo
condigdes para seu “bom” desenvolvimento, o que inclui a aprendizagem de padrdes
comportamentais, atitudes e valores aceitos pela sociedade em geral e pela comunidade a que
pertencem. Assim, os objetivos sdo distintos, mas se interpenetram (REALI; TANCREDI,
2005).

Conforme Reali e Tancredi (2005) ultimamente tem havido no Brasil, apoiada em
politicas publicas, uma tendéncia de aumentar o envolvimento da familia na escola. Mas, as
autoras chamam a aten¢do para o fato de que embora haja essa iniciativa, cuidados devem ser
adotados para que cada instancia, ou seja, familia e escola cumpram no processo de
escolarizagdo seu real papel. O que se quer dizer ¢ que embora se lute por uma maior interagao
entre familia e escola ndo se preconiza a substituicdo do papel de uma pela outra € nem a
desresponsabilizacdo do Estado quanto ao financiamento da educacao.

Polonia e Dessen (2005) salientam que quando h4 uma participagdo efetiva da familia
na escola, a mesma pode ser uma grande impulsionadora da produtividade escolar dos filhos,
ja quando ha um distanciamento da familia na escola, pode provocar o desinteresse e
desvaloriza¢do da educagdo por parte das criangas, principalmente quando se trata de um
contexto de classes menos favorecidas. “Os beneficios de uma boa integracdo entre a familia e
a escola relacionam-se a possiveis transformagdes evolutivas nos niveis cognitivos, afetivos,
sociais e de personalidade dos alunos” (p. 305).

Mas de acordo com Reali e Tancredi (2005) geralmente o que vem ocorrendo ¢ que a
participagdo familia-escola se d4 de forma unilateral, ou seja, os pais sdo chamados a escola
somente para atenderem aos anseios da mesma, ndo havendo assim uma participagao efetiva de
ambas as partes.

A responsabilidade de construir uma boa relagdo entre familia-escola deve partir da
segunda instancia, uma vez que ela que tem profissionais especificos. Mas a escola deve tomar
o devido cuidado para que esta relacdo ndo se baseie somente em orientar os pais sobre como
ensinar seus filhos (OLIVEIRA; MARINHO-ARAUJO, 2010).

Bartolomeu (1981, apud POLONIA; DESSEN, 2005) ja chamava a atencao desde a

década de 1980 que a escola e a familia atuassem como ambientes complementares, uma vez
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que as responsabilidades no desenvolvimento das criangas e dos adolescentes sdo dos pais e
dos professores.

O estudo em questao teve como objetivos verificar como ocorre a participagdo dos pais
na vida escolar de seus filhos, a frequéncia dos mesmos nas atividades propostas pela escola,
as acgoes realizadas por essa para promover a interagdo com os pais € os maiores desafios para
que isso acontega, e por fim, os prejuizos da ndo participacao desses na vida escolar dos filhos,
de acordo com a visdao dos professores das escolas da rede municipal de Educagdo Infantil, na

cidade de Patrocinio/MG.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e de campo, sendo que a coleta de dados ocorreu
em todas as escolas municipais urbanas de Educac¢do Infantil da cidade de Patrocinio/MG, no
total 7 (sete) escolas. O estudo foi realizado com 24 professoras das referidas escolas. Em
anuéncia aos principios de ética referente ao sigilo das identidades e informagdes, as professoras
foram nomeadas com a primeira letra abreviada da profissdo, ficando assim P1, P2,
sucessivamente.

Inicialmente, se encaminhou uma carta a Secretaria Municipal de Educacdo informando
sobre a pesquisa e solicitando a autorizagdo para realiza-la, apos ser concedida, cederam uma
lista com 16 escolas municipais que teriam a Educacdo Infantil, destas, 7 (sete) estavam
localizadas na zona rural, 1 (uma) ndo tinha Educacdo Infantil ¢ 1 (uma) turma de Educagao
Infantil estava localizada em uma Escola Estadual, que cedia as salas para a Prefeitura
Municipal e sua administragdo ficava em local a parte, foram critérios de exclusdo, restando ao
todo 7 (sete) escolas.

As pesquisadoras foram pessoalmente a cada escola municipal de Educagdo Infantil da
cidade de Patrocinio/MG, a fim de explicarem aos gestores pedagogicos os objetivos do estudo
e foi solicitado permissdo para fazer o convite aos professores para participarem da pesquisa.
Os professores, que aceitaram o convite responderam um questionario elaborado pelas
pesquisadoras, o qual puderam levar para suas casas e responderem, com a devolugdo no prazo
de 2 (dois) dias as pesquisadoras. Sendo necessario que assinassem o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido.

Optou-se pela aplicacdo de questionario aos professores, por ser um numero mais

significativo de participantes. Os questiondrios foram entregues nas 7 (sete) escolas,
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diretamente aos professores, de acordo com o numero informado pelos gestores dos mesmos,
dos 31 entregues ao todo, 24 retornaram.

Apos a coleta dos dados, as questdes objetivas e discursivas foram passadas para arquivo
no computador, depois, analisados os contetidos de forma individual e coletiva. Os dados
referentes ao perfil profissional das participantes foram expostos em tabela, para uma melhor
compreensao.

Realizou-se uma leitura exaustiva do material que emergiu. Assim, as questdes
referentes aos objetivos norteadores foram interpretadas a partir da andlise de contetido, sendo
organizadas as informagdes mais significativas em categorias, como nos explica Gonzéalez Rey
(2002, p. 143): “uma das formas mais antigas e mais usadas na andlise e processamento de
conteudo abertos e pouco estruturados ¢ a andlise de contetido, técnica que se apoia na
codificagdo da informagao em categorias para dar sentido ao material estudado”.

A pesquisa estd de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, a
qual estabelece as diretrizes para a pesquisa envolvendo seres humanos, sendo realizada
mediante aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do UNICERP (COEP-UNICERP) e da

Secretaria Municipal de Educacao da cidade de Patrocinio/MG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média das participantes foi de 39 anos; ndo houve nenhum participante do sexo
masculino, o que demonstra a predomindncia do sexo feminino na area da docéncia,
principalmente na Educacdo Infantil. Tal constatagdo ¢ problematizada pelas pesquisadoras
Monteiro e Altmann (2014) ao salientarem que a docéncia na infincia se torna uma area
profissional que representa a divisdo sexual do trabalho, o trabalho das mulheres ¢ associado a
esfera reprodutiva e dos homens a esfera produtiva, sendo assim, a educagdo das criancas se
relaciona ao ambito doméstico e se torna naturalizada como area de atuagdo para a mulher.
Destarte, a presenga de um homem nesse espaco educacional pode ser vista com estranheza e
faz surgir diversos preconceitos quanto a escolha profissional do mesmo, como relatado pelos
docentes da Educacao Infantil participantes da pesquisa.

Os dados profissionais das participantes foram expostos na TAB. 1, verifica-se que 7
(sete) professoras possuem Pos-Graduagdo, 13 Ensino Superior Completo, destas, 2 (duas)
especificaram os cursos de graduagao em Pedagogia (P12 e P24), 1 (uma) em Letras (P9) e 1

(uma) em Ciéncias Bioldgicas (P22). O Ensino Superior em andamento ¢ referente a 2 (duas)
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participantes, também, a quantidade das que fizeram Magistério, 1 (uma) das graduandas ¢ em
Pedagogia (P3). O restante ndo especificou qual a graduagdo ou poés-graduacao concluiu.

Constata-se que a maioria das professoras t€ém o Ensino Superior Completo, uma
informacdo importante, pois, na virada do milénio Kishimoto (1999) discutia sobre a
necessidade da formacao continuada do profissional atuante na area de Educacao Infantil. Os
preconceitos existentes na concepg¢ao brasileira de que o profissional que atuava com criancas
de 0 a 6 anos nao precisaria ter a mesma qualificacdo do que seus pares em outros niveis
escolares, a necessidade de que tal perspectiva fosse ampliada e os profissionais estivessem
mais capacitados para atuarem com esse publico.

Quanto ao tempo de atuagdo como professor, constata-se que um numero significativo
de professoras, no caso 16 tem no minimo 10 anos de atuagdo profissional, sendo que 7 (sete)
tem menos de 10 anos. Observa-se que tanto o tempo de atuagdo como professora quanto o
tempo de atuacdo na rede municipal de educag@o prevaleceram as quantidades superiores a 12
anos e inferiores a 25 anos, ja o tempo de trabalho na escola foi a quantidade igual ou inferior
a 8 (oito) anos. Nesses dados, houve algumas professoras que ndo os informaram ou deixaram

incompletos (P1, P16 e P24).

Tabela 1 — Dados da formagao profissional das professoras

Tempo de
Tempo que  Tempo que trabalho na rede
Professoras Escolaridade atua como trabalha municipal de
professor(a) nesta escola educagdo de
Patrocinio
P1 Magistério 3 anos 3 anos
P2 P6s-Graduacgao 19 anos 5 anos 19 anos
P3 Ensino Superior em andamento! 2 anos 2 anos 2 anos
P4 Pos-Graduagao 25 anos 16 anos 16 anos
P5 Ensino Superior em andamento 10 anos 10 anos 10 anos
P6 Normal Superior 19 anos 16 anos 17 anos
P7 P6s-Graduacgao 18 anos 10 anos 10 anos
P8 P6s-Graduacgao 21 anos 7 anos 21 anos
16 anos 5 anos 15 anos
P9 Ensino Superior Completo?
Tempo de
Tempo que  Tempo que trabalho na rede
Professoras Escolaridade atua como trabalha municipal de
professor(a) nesta escola educagdo de
Patrocinio
P10 P6s-Graduacgao 20 anos 1 ano 1 ano

P11 Magistério 16 anos 9 anos 14 anos
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P12 Ensino Superior Completo’ 4 anos 4 anos 4 anos
P13 Ensino Superior Completo 7 anos 5 anos 7 anos
P14 Ensino Superior Completo 25 anos 10 anos 25 anos
P15 Ensino Superior Completo 20 anos 8 anos 17 anos
P16 Ensino Superior Completo 20 anos 17 anos

P17 Pos-Graduagio 22 anos 8 anos 8 anos
P18 Ensino Superior Completo 7 anos 5 anos 5 anos
P19 Ensino Superior Completo 11 anos 4 meses 4 anos
P20 Pos-Graduagao 5 anos 9 meses 2 anos
P21 Ensino Superior Completo 6 anos 1 ano 2 anos
P22 Ensino Superior Completo? 21 anos 16 anos 20 anos
P23 Ensino Superior Completo 10 anos 5 anos 9 anos
P24 Ensino Superior Completo!

Nota: 'Pedagogia; *Letras; *Ciéncias Biologicas. As células vazias foram dados ndo informados.
Fonte: Dados da pesquisa.

As informagdes que emergiram dos questiondrios, através das questdes objetivas e
discursivas respondidas pelas 24 professoras, em consonancia com os objetivos norteadores da
pesquisa, mediante a analise de contetido resultaram nas seguintes categorias: Participacdo dos
pais na vida escolar dos filhos; Como ocorre e a qual a frequéncia dos pais na escola; O contato
e as orientagdes das professoras para com os pais; Prejuizos acarretados pela nao participagao
dos pais na vida escolar dos filhos; Dificuldades encontradas pela escola para a participacao
dos pais na vida escolar dos seus filhos.

A indagacao referente a participacao da familia na vida escolar das criangas na Educacao
Infantil e a relevancia disso, teve a resposta unanime das professoras que disseram sim,

ressaltando ser necessaria essa participagao, como se verifica nas falas abaixo:

Porque escola e familia devem trabalhar juntas em prol das criangas (P5).

E de grande relevancia a participagdo da familia desde a Educagdo Infantil, visto que nessa faixa etaria,
o carater da crianga esta sendo formado ¢ este papel ¢ da familia, com a participagdo da escola (P6).

A participacdo da familia ¢ primordial em todo o processo escolar da crianga, principalmente na
Educacéo Infantil por ser o inicio da vida escolar e ser um periodo de adaptagdo do aluno (P11).

Consonante a essas falas acima mencionadas, Ferreira (2015) destaca que a Educacao
Infantil € a primeira etapa basica da educagdo, com garantias de direitos expressas na lei para a
valorizagao de suas potencialidades, dessa forma, € nesta fase que a crianga tem a oportunidade
de aperfeicoar o seu aspecto fisico, psicologico, intelectual e social. Assim, ¢ muito importante
que haja a participagao da familia sendo um complemento das aprendizagens ocorridas na
escola, porque “com o devido entendimento das atividades propostas, a familia tem um papel

fundamental para que o desenvolvimento ocorra de forma mais satisfatoria possivel” (p. 04).
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) em suas diretrizes traz que a Educagao
Infantil tem fun¢do complementar a acdo da familia, desse modo, ambas devem manter uma
profunda e articulada comunicagdo. Sendo um dos objetivos fortalecer as relagdes existentes
entre as familias e/ou responsaveis pelas criangas de 0 a 6 anos (BRASIL, 2006). Compreende-
se que a infancia ¢ um periodo muito significativo para que as criangas nessa faixa etaria
desenvolvam diversas habilidades, por conseguinte, a parceria da familia, como primeira e
principal educadora, ¢ fundamental a partir da Educagdo Infantil e adiante, para que possiveis
problemas possam ser amenizados ou evitados (FERREIRA, 2015).

Ha a problematica emergente de que a pareceria entre familia e a escola desempenha
papel importante no sucesso educativo de criangas e jovens, € constata-se que a propria
legislagao tem reconhecido e atribuido a familia o direito de participar na vida escolar dos seus
educandos, sendo também, responsabilizada em niveis crescentes por isso. Entre os diversos
autores envolvidos nesse processo (pais, alunos e professores) hd a concordancia de que o
envolvimento da familia ¢ considerado primordial para uma verdadeira educagdo voltada para
a cidadania, uma educacao participativa, uma educagdo contemporanea (COSTA, 2012).

Carvalho (2004), em contrapartida, analisa também uma outra vertente na relacao
familia-escola, haja visto que, quando se fala dessa almejavel pareceria dos pais (termo genérico
para mae e pai) com a escola na promog¢ao do sucesso escolar, se desconsidera uma série de
situacdes como relagdes de poder, de etnia, de classe, de género e idade que influenciam essa
interacdo. Também, a diversidade de arranjos familiares e desvantagens de diversas familias
em termos materiais/culturais e as relagdes de género estruturantes na divisdo do trabalho em
casa e na escola.

Supde-se que seja presumivel os pais serem parceiros e aliados da escola na educagdo
dos seus filhos, para que os mesmos tenham sucesso escolar, pois o desejo de ambas as
institui¢cdes ¢ 0 mesmo, no entanto, para que isso ocorra sao necessarias certas condi¢des como
tempo, valorizagao da escola, habilidades para ensinar o dever de casa, dentre outras, que nem
todas as familias e responsaveis dispdem. Outro ponto, parceiros sdo de iguais para iguais, mas
as relagoes de poder entre escola e familia ndo sdo as mesmas, os profissionais da educagdo
detém o poder sobre os leigos, no caso os pais (CARVALHO, 2004).

A interacdo entre familia-escola se faz de modos peculiares, em cada contexto, € preciso
entender quais tipos de envolvimento sdo realizados e quais podem ser incrementados, € preciso
focar na qualidade dos mesmos e nao na quantidade. Entender a dindmica dos diferentes atores
envolvidos no processo: pais, professores, coordenadores e diretores, auxilia na identificagdao

do grau de participagdo destes, sobremaneira, a escola precisa considerar a familia como
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parceira antes de tudo, para que haja a¢des em prol da interacdo. Em suma, intervengdes
adequadas precisam considerar os tipos de envolvimento desenvolvidos e quais os objetivos
comuns da familia e a escola, porque, promover a relacao entre familia-escola ¢ considerar um
contexto educacional mais amplo e contribuir para o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo do aluno (POLONIA; DESSEN, 2005).

Sobre as professoras considerarem que a participacdo da familia colabora para o bom

desempenho dos alunos, todas foram afirmativas quanto ao “sim”. Ilustra-se nas falas, abaixo.

A participag@o da familia colabora para melhor aprendizagem dos alunos (P2).
E indispensavel, ja que ¢ o inicio da vida escolar e a crianca necessita de apoio e incentivo (P8).

Porque quando os pais estdo presentes temos liberdade para trabalharmos juntos ¢ a crianga se sente
mais segura (P13).

Se a familia participa desde a Educacdo Infantil, as criangas terdo mais facilidade e interesse nos estudos
(P22).

Conforme Almeida e Arantes (2014) a inser¢ao das familias no processo educacional e
o bom relacionamento entre os familiares cuidadores das criancas, sao fatores predisponentes
para o desenvolvimento e aprendizagem dessas. Diante isso, ¢ necessario que a escola encontre
formas de atrair e fazer com que a familia participe, pois, os familiares que valorizam e
demonstram expectativas positivas em relacdo aos estudos das criancas sdo aqueles que mais
colaboram para uma boa aprendizagem escolar.

Os mesmos autores ao questionarem as professoras sobre a presenca dos pais no
ambiente escolar, obtiveram nas falas que tal presenca ¢ muito relevante, sobretudo no processo
de aprendizagem, visto que, € através dessa parceria que as criancas se desenvolvem num todo,
por isso, as duas institui¢des devem caminhar juntas para que isso acontega. As participantes
também afirmaram que os alunos de pais presentes no ambiente educacional tém notas acima
da média, sendo positivos tanto na aprendizagem quanto na disciplina (ALMEIDA;
ARANTES, 2014).

Costa (2012) complementa a discussdao, por parte das escolas deve existir uma
preocupagdo de encontrar meios de manter os aspectos positivos da integragdo com as familias,
além disso, fomentar novos esfor¢os para que todos os envolvidos nessa parceria saibam o papel
interventivo de cada um, com a finalidade de propiciar um ensino mais significativo e coerente.

Partindo desta linha de pensamento, manter essa parceria ou desenvolver outras contribui para
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que os alunos obtenham maior sucesso escolar, também, possibilidades de obter éxito
académico e profissional.

Através de uma revisao de literatura norteada pelo objetivo de compreender as relagdes
familia-escola e possiveis influéncias disso sobre o desenvolvimento e aprendizagem humana,
obteve em seus resultados que a familia e a escola sdo instituigdes fundamentais para o
desenvolvimento do individuo, mesmo com designios diferentes, ambas precisam ter uma
relagdo efetiva para propiciar condigdes melhores para a aprendizagem. Para que tal relagdo se
torne efetiva € necessario que a escola reconheca a importancia da colaboragdo dos pais, ao
oportunizar que esses falem de si mesmos e de seus filhos, com promog¢do de encontros
especificos e abertura de canais de comunicagdo (POLONIA; DESSEN, 2005).

Ao serem questionadas se atribuiam participagdo efetiva das familias na vida escolar
dos seus alunos da Educagdo Infantil, 23 professoras disseram que sim, apenas 1 (uma) disse
que ndo (P19). Sobre a frequéncia do contato que mantinham com a familia, 8 (oito) disseram
ser semanal, 13 disseram bimestral e 3 (trés) disseram outro: “depende do aluno, mas a maioria
¢ bimestral”; “sempre que necessario”; “diario”. Em relagcdo ao dever de casa, se pediam aos
pais que participassem/ajudassem nesses, todas disseram que sim. Se existe essa participacao,
como ocorre e/ou porque, citaram que ocorre mais em eventos, tarefas de casa, e por causa de

comportamentos dos filhos e desempenho dos mesmos, a saber:

Eles participam acompanhando as atividades para casa e procuram o professor quando a crianca esta
com algum problema de saude (P2).

Alguns sempre se interessam pelo rendimento e vida escolar dos seus filhos (P4).
Questionamentos em relagdo ao desempenho dos alunos, comportamento (P6).

Presenca da familia nas reuniGes, festividades. Em caso de dividas no processo ensino-aprendizagem
(P9).

Saber sobre relacionamentos do filho com colegas ¢ professores e do desenvolvimento escolar (P14).

Uma pequena porcentagem participa, sendo que nem sempre buscam informagdes em todos os assuntos
relacionados aos filhos. Geralmente se interessam mais na época de pegar os boletins (P19).

A participacdo se da através da ajuda nas tarefas escolares, nos trabalhos, na participagdo em reunides,
eventos escolares e na educacgdo dos filhos. A familia procura o professor para tirar dividas, resolver
algum conflito familiar que esta afetando o filho ou para saber do comportamento quando é chamada
(P24).

Almeida e Arantes (2014, grifo dos autores) trazem uma importante reflexdao ao
assinalarem que a participacdo dos pais na vida escolar dos filhos ndo deve ser advinda da

obrigacdo e autoridade da escola, e sim, precipuamente, uma conquista € um acordo entre os
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envolvidos, “familia e escola”. Para isso, mais uma vez, enfatizam que a escola deve encontrar
maneiras para fazer com que a familia seja participativa nas atividades propostas, assumindo
assim o acordo de atuarem adjacentes no processo de aprendizagem do aluno.

O ideal no envolvimento dos pais para com a educagdo e criagdo dos filhos ¢ que
investissem tempo e recursos para isso, ou seja, propiciassem suportes emocionais que
garantisse um senso de competéncia, acompanhassem nas tarefas de casa, lessem para a crianca,
a ouvissem na leitura, perguntassem sobre a escola e acompanhasse as amizades. Nesse interim,
a familia e a escola como ambientes do desenvolvimento humano, deviam manter uma maior
ligagdo entre si, para isso a escola poderia inserir em seu projeto pedagdgico um espaco para
reconhecimento, valorizagdo e trabalho com as praticas familiares (FERREIRA; BARRERA,
2010).

A escola na Educacao Infantil deve assumir a crianga e a familia, uma das formas para
que isso ocorra ¢ explicar sobre todo o processo vivenciado nessa etapa da educacdo bdsica,
ministrar palestras com esse tema, modificar a atitude nas reunides escolares, prestando
esclarecimentos quanto as potencialidades da crianca, ao contrario de falar somente do
calendario académico e eventualidades da escola, por fim, fomentar encontros para
conscientizar e manter uma relagdo reciproca entre essas instituicdes (FERREIRA, 2015).

Uma das explanagdes feitas por Ferreira e Triches (2009) ¢ sobre a necessidade de se
manter uma boa relacdo entre familia e escola, a base ¢ a colaboracdo através da troca de
informacdes, o que acontece quase diariamente nas conversas informais, pois, as criangas
necessitam de acompanhamento para chegarem at¢ as instituicdes de ensino, desse modo, existe
um contato direto entre mae/pai e professores. Uma vez que, nesse contato informal surge a
participagdo dos pais ao terem o conhecimento dos conteudos e das possibilidades para
colaborarem.

A pesquisa de Reali e Tancredi (2005) teve a participacdo de 33 professores de uma
escola do segundo ciclo do Ensino Fundamental, localizada em Sao Carlos/SP, o objetivo foi
identificar o processo de aproximacao familia-escola. Os resultados evidenciaram que a escola,
representada pelos professores, mantinha um padrdo de relagdo com os pais ambiguo e, por
vezes, sem reciprocidade de intencdes e propositos. Os professores tinham uma visao
estereotipada dos pais, que justificava sua auséncia nas reunides do inicio do periodo letivo e
final do bimestre. Para alguns professores, as familias tinham pouco interesse com as questdes
escolares dos alunos e a participagdo era ocasional, bem como, eram incapazes de compreender
o que os filhos aprendiam e delegavam a escola a fun¢do de educa-los. Logo, tais achados estao

em contraposi¢do aos do presente estudo, nas quais quase todas as professoras consideraram ter
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a participagdo dos pais na vida escolar dos filhos, mas ressalva-se que os participantes da
pesquisa mencionada sdo de outro periodo educacional.

Igualmente, como nos resultados acima, o estudo de Bhering (2003) divergiu dos
resultados deste estudo. A pesquisadora escolheu como participantes da sua pesquisa 181
professores de 11 escolas estaduais da capital mineira — Belo Horizonte, que atendiam criangas
de seis anos em diante, com o intuito de identificar a percep¢ao dos professores da Educacao
Infantil e do Ensino Fundamental em relagdo ao que consideravam pertinentes no envolvimento
dos pais. Constou em seus resultados que havia baixo nivel de interacdo dos professores (a
escola como um todo) com os pais, contato escasso € pouca comunicagdo. Pais e professores
acreditavam terem tarefas diferentes, aqueles deviam assegurar que a crianca estivesse pronta
para a educagdo escolar, enquanto esses deviam manter a educacdo escolar como sua
responsabilidade.

Perante a evidéncia de que as professoras consideraram haver envolvimento dos pais,
em contraponto a outra parte dessa interacdo, as mesmas procuram entrar em contato com os
pais dos seus alunos e por quais motivos o fazem? Algumas respostas sdo apresentadas para
esse questionamento, todas essas demonstram que a familia ¢ contatada somente em face dos

problemas apresentados pelos alunos:

Geralmente ¢ dialogo sobre a disciplina do aluno (P1).

Quando o aluno se encontra faltoso, quando ndo realiza as tarefas extraclasse, se apresenta atitudes
agressivas (P6).

Doenga, atraso no desenvolvimento em comparagdo com os demais, quando as atividades do dever de
casa estdo constantemente incompletas ou por fazer (PS).

Quando a crianga esta desmotivada, com dificuldade de assimilar ou algum disturbio de comportamento
(P10).

Rendimento escolar e disciplina (P15).

Sempre ajudando quando notamos um comportamento diferente na crianga, quando a crianga esta triste,
agressiva, apresenta mal comportamento, entramos em contato para saber se esta acontecendo algo
(P21).

As circunstancias que geralmente levam as professoras a requerem a participacao dos
pais sdo quando as mesmas se sentem impotentes, ou seja, quando os alunos apresentam
dificuldades de aprendizagem e/ou comportamento que elas ndo conseguem solucionar, afinal,
se as condigdes de trabalho estdo satisfatorias e a aprendizagem acontece, nao ha motivos para

contatarem os pais. Os pais, por sua vez, ndo precisam participar da escola quando os filhos vao
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bem e preferem direcionar as professoras as tarefas de ensinar o curriculo escolar. Desse modo,
se ha concordancia entre pais e professoras quanto a aprendizagem dos filhos, tudo fica bem na
relagdo familia-escola, mas se os resultados sdo insatisfatorios, os conflitos surgem
(CARVALHO, 2004).

Cruz e Santos (2008) trazem uma importante reflexdo ao dizerem que as pessoas ficam
fragilizadas ao se tornarem pais, porque, quando os filhos adentram a escola expdem a vida
intima familiar em ambiente publico. Por vezes, tal intimidade ¢ colocada a mostra pelos filhos,
sem rebuscamentos, o que leva os pais a serem rapidamente julgados por alguns contextos da
escola e dos professores, a indisposicdo ocorre gratuitamente, visto que ¢ descoberto um
problema ou funcionamento familiar que ndo necessitaria vir ao espago publico.

Existe uma relacdo de poder da escola para com a familia, ainda que a primeira nao
reconheca isso, 0s pais se tornam submissos, “muitas vezes assistem ao julgamento da sua
intimidade doméstica na cléassica pergunta do didlogo com a escola que questiona de modo
unilateral: seu filho(a) tem algum problema em casa?” (CRUZ; SANTOS, 2008, p. 451). As
autoras continuam dizendo que ¢ corriqueiro a escola tratar a familia generalizando-a,
desconsiderando sua singularidade e os diferentes modos de ser e de funcionar, os pais acabam
tecendo rotulos assim como os filhos — participativos, ausentes, desestruturados, etc.

A pesquisa de Oliveira e Marinho-Aratjo (2010) investigou as percepcdes dos
diferentes atores envolvidos na relagao familia-escola, com base na revisdao de literatura.
Encontrou que na visao dos professores a familia ¢ idealizada, sendo aquela que tudo supre, e
a escola adota um contato unidirecional na relagdo com as familias, motivada pelo baixo
rendimento escolar e mal comportamento do aluno. Na percep¢do dos pais, a escola ¢ a
responsavel pela iniciativa de promover o envolvimento nessa relacdo, eles teriam funcao
complementar aos objetivos educacionais dessa. Por tltimo, na visao dos alunos percebem essa
relacdo de uma maneira negativa, na qual a cobranga ao rendimento escolar ¢ muito presente,
sendo a relacdo familiar comprometida pela falta de tempo dos pais e, sentem-se revoltados, ja
que a escola convida apenas para falar das notas e mal comportamento e ndo faz elogios.

Quanto ao dever de casa, as escolas esperam que as maes arrumem tempo para
acompanhar as licdes de casa e atender demandas ocasionais, providenciar materiais para
projetos e dar suporte em trabalhos, tempo esse apds as horas de trabalho e o que resta do
atendimento as suas proprias necessidades, obrigacdes e opgdes dentro do trabalho doméstico,
descanso e lazer (CARVALHO, 2004). A autora faz uma critica em relacao a cobranca da

participagdo da familia pela escola, e principalmente ao papel atribuido a figura feminina nessa
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exigéncia, haja visto lembrar que, muitas mudangas ocorreram na divisdo da educacdo dos
filhos pelos pais, desde a época em que foi produzido o estudo.

As professoras disseram qual a maneira de orientarem a familia quando encontram
alguma dificuldade de aprendizagem dos seus alunos, com a finalidade de melhorar e/ou
resolver a mesma. Como se observa nas falas abaixo, a maioria direciona a responsabilidade

para a familia e pede para acionar profissionais de outras areas especializadas:

Em primeiro lugar informo a diregdo da escola e aguardo as orientacdes (P3).

Oriento que dispensem um pouco mais de tempo, de ateng@o na realizagdo dos deveres de casa, e se
necessario um atendimento especializado (P6).

Explicitando a dificuldade do aluno, ¢ que a ajuda da familia é imprescindivel (P7).

A familia ¢ solicitada a comparecer na escola e juntamente com a supervisora orientamos € se necessario
¢ entregue o encaminhamento para o profissional especializado (P8).

Realizando atividades diferenciadas, atividades extraclasse, acompanhamento individual (P15).

Mostrando que de acordo com o contetdo abordado o filho ndo esta apto. Assim precisa somar. Ou seja,
necessita de um acompanhamento psicoldgico ou neuroldgico (P19).

Cruz e Santos (2008) contextualizam que na década de 1970, quando a educagao escolar
passa a ser reivindicada pela sociedade como um direito de acesso para todos, comega a
estratégia de convidar as familias a participarem da vida escolar dos filhos, uma parceria na
qual ¢ atribuida aos pais a responsabilidade da aprendizagem escolar dos filhos. O que seria
uma camuflagem da baixa qualidade de ensino e das condigdes de trabalhos ofertadas na
massificagdo do acesso escolar. Assim, construiu-se socialmente o fracasso da escola, nisto
entra em cena a figura dos especialistas, os quais foram requisitados para intervirem nas
dificuldades que a familia, a escola e os professores nao conseguiam lidar, sendo que os
encaminhamentos dos alunos se tornaram sistematizados.

O estudo de Sulzbacher (2016) foi realizado com cinco educadoras dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, diante alguma dificuldade apresentada pelos alunos as professoras o
procuram colocar mais proximo de si, buscavam conversar com a familia, com a coordenacao
e solicitavam reforgo pedagogico. Quando nao conseguiam, pediam auxilio a dire¢do e a
supervisdo deducional para que conversassem com o aluno, e chamavam a familia para
descobrir se algo estava acontecendo. Todas também diziam ter solicitado atendimento
psicoldgico para seus alunos, encaminhavam na expectativa de que o atendimento produzisse

mudancas nos comportamentos desses € que se tornassem mais calmos e centrados.
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Atualmente surge um “distirbio” comprometedor da aprendizagem que seria a
indisciplina, contudo, diferente do que ocorria com o “fracasso escolar” ndo se encaminha o
aluno com a justificativa de deficiéncia mental, e sim, consistindo em problemas do
comportamento os educadores e/ou professores encaminham para outras especialidades. Nota-
se que mesmo em diferentes periodos e no dia a dia, ainda continua a recair sobre os alunos a
maior parte dos problemas de mau comportamento, de déficit ou defasagem, conquanto, se
atribui pouca ou nenhuma parte disso aos professores e ao ensino pelas atitudes inadequadas
em sala (PIROLA; FERREIRA, 2007, grifo das autoras).

Os alunos que apresentam problemas de aprendizagem (o “fracasso escolar”),
geralmente sdo acompanhados e encaminhados pelas escolas, pois, essas dificuldades sao
aferidas a fatores externos como problemas emocionais, neuroldgicos ou comportamentais,
desse modo, recomendam diversos profissionais como psicélogos, fonoaudidlogos,
psicopedagogos e demais, para que possam realizar um trabalho paralelo com essas criangas.
Ressalva, ndo se questiona o fato de que tais dificuldades possam estar relacionadas a questdes
psicoldgicas, médicas, etc., mas sim, que muitas vezes a escola ndo se questiona quanto aos
seus métodos pedagodgicos ndo estarem colaborando para o aprendizado (FEVORINI;
LOMONACO, 2009).

O estudo de Marcondes e Sigolo (2012, grifo das autoras) teve como objetivo
compreender as interconexoes entre escola e familia de criangas com baixo rendimento escolar,
para isto os participantes escolhidos foram seis alunos com baixo rendimento escolar, do ciclo
I do Ensino Fundamental, seis responsaveis e trés docentes. As professoras responsabilizaram
a “desestrutura familiar” pelo baixo rendimento escolar, uma vez que a familia “estruturada” se
caracterizaria pela presenca do pai, mae e filhos na mesma casa. As familias participantes, ao
contrario, disseram estarem interessadas na vida escolar dos filhos, pois a compreendiam como
uma forma de ascensao social e procuravam atendem aos pedidos de participagao da escola.

Problematizou-se com as professoras se a ndo participagdo da familia na vida escolar
dos filhos poderia acarretar algum prejuizo e se houvesse quais seriam, como resposta todas
afirmaram que sim, e exemplificaram quais poderiam ser, com alusdo a interferéncia na

aprendizagem escolar, na assiduidade as aulas e certa indiferenca das criangas:

Sim. Baixo rendimento, frequéncia nas aulas baixa, falta de compromisso por achar que nessa idade a
escola é desnecessaria (P2).

Sim. Baixo aproveitamento escolar, baixa autoestima (P8).
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Sim. Varios. A ndo participacao dos pais traz apatia, falta de vontade de evoluir e atraso na aprendizagem
(P17).

Sim. Muitas vezes alguns pais ndo tém tempo para os filhos, cada vez mais ndo conhece o filho que tem,
gerando cada vez mais ansiedade, problemas de comportamentos nos filhos (P24).

Ribeiro e Andrade (2006) trazem nas narrativas dos responsaveis de alunos da terceira
e quarta série de uma escola interiorana de Sao Paulo, anélises referentes ao acompanhamento
dos mesmos na vida escolar das criangas. Situagdes de auxilios em diversas tarefas da escola,
ajuda em casa e investimento em material educativo, porém, alguns se justificaram ndo serem
capazes de cumprir muito bem tal designio, apontam barreiras como dificuldades diarias com
o trabalho e tarefas domésticas, e se sentem incapazes de ensinarem os filhos nas tarefas
escolares. “Concluindo, pode-se dizer que os pais valorizam o acompanhamento escolar dos
filhos, mas sentem dificuldades em fazé-1o” (p. 390).

A pesquisa de Saraiva e Wagner (2013) teve a participagao de 10 professoras e sete
maes de alunos que estavam no Ensino Fundamental de escolas publicas ou privadas da cidade
de Porto Alegre. As maes ao se referirem a comunicacao ofertada pela escola ressaltaram que
a percebiam como ineficaz e pouco esclarecedora, principalmente, a dificuldade que tinham de
falar com os professores e coordenadores de seus filhos, compreendiam que havia pouca
flexibilidade por parte da escola para conversarem sobre o rendimento escolar dos mesmos. Por
sua vez, as docentes tinham certa dificuldade em lidar com algumas familias, aquelas que
tinham condi¢des de vidas diferentes e estavam imersas em problemas que ultrapassavam a
vida escolar das criancas.

A participacdo dos pais na vida escolar dos filhos tem se mostrado muito importante
para o desempenho escolar dos mesmos, sendo que o didlogo entre escola e pais contribui para
que haja um equilibrio nesse desempenho. Destarte, foi se a época que os pais deixavam os
filhos na escola e diziam que a partir disso essa seria responsavel pela educacao daqueles. Os
pais também devem se envolver na educacao dos filhos quando estdao na escola, pois, sendo os
primeiros educadores sdo responsaveis para com esse envolvimento, sendo que os professores
sdo parceiros nessa reponsabilidade (PICANCO, 2012).

As maiores dificuldades encontradas pela escola para a participacao da familia na vida
escolar das criancas da Educacao Infantil na visao das professoras participantes da pesquisa foi

o desmerecimento dos pais em relacdo a essa etapa educacional:

Compromisso na frequéncia e leva-los para um acompanhamento especializado quando solicitados e
frequéncia nas aulas (P2).
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Em relacdo as faltas, muitos pais tém a ideia errada de que na Educacdo Infantil so se brinca, entdo ndo
se esforcam para trazé-los sempre as aulas (P6).

Algumas familias julgam que este periodo seja apenas para brincar, o que desmerece o trabalho do
profissional que se qualifica e se empenha, para que a formacdo da crianga seja plena (P9).

As maiores dificuldades encontradas sdo o excesso de preocupacdo e cuidado dos pais no periodo de
adaptacdo, e o devido valor na Educag@o Infantil que ¢ um periodo essencial e rico no desenvolvimento
e aprendizagem da crianga (P11).

A falta de tempo e muitas vezes de interesse por acharem que a educagao infantil ndo é importante (P17).

Conversas informais com alguns pais de alunos da Educagao Infantil, demonstram que
0s mesmos possuem certo descaso por essa etapa basica da educagdo, acreditam que a crianga
vai para a escola somente para brincar, rabiscar, socializar e descreditam o valor que isso tem
para o desenvolvimento dos filhos (FERREIRA, 2015). Tal estudo reitera o que foi encontrado
nas falas das professoras, a desconsideracao por parte da familia de que a Educagdo Infantil
seja uma etapa escolar tdo importante quanto as outras, sobretudo por ser o inicio da educacao
basica.

A literatura cientifica necessita de mais estudos acerca das dificuldades especificas que
a escola vivencia em relacao a participacao dos pais na Educagao Infantil, pois, o que se verifica
sao estudos direcionados a falar da importancia dessa relagdo sem maiores detalhamentos nesse
quesito. Logo, mais pesquisas que pudessem servir como comparativas, em relagdo a essas

dificuldades mencionadas nas falas das professoras do presente estudo, ndo foram encontradas.

CONCLUSAO

Verificou-se através deste estudo que tanto as participantes quanto a literatura
apresentada aquiescem que a participagao da familia na vida escolar das criangas ¢ importante,
sendo que nessa relagdo familia-escola estdo envolvidos aspectos multifacetados, logo ¢
fundamental compreender qual o papel de cada um dos envolvidos: educadores, familia e/ou
responsaveis e dirigentes, para que seja delimitado até que ponto cada um pode intervir. Desse
modo, além dos envolvidos cabe conhecer o contexto cultural e socioecondmico que a familia
se insere, pois, o grau de envolvimento pode ser decorrente das possibilidades que se

apresentam para a mesma.
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A participacao da familia conforme relatado pelas professoras também contribui para o
desempenho escolar, por isso, como a Educacdo Infantil é a primeira etapa educacional, as
criangas necessitam ainda mais de amparo e incentivo para se desenvolverem. Além do mais, o
direito a escola ¢ posto e reconhecido pela legislacao, que também tem sido formulada na busca
de fomentar a relagdo familia-escola.

A maioria das professoras consentiram que existe a participacdo da familia na vida
escolar das criancas, o que divergiu dos estudos encontrados na literatura, contudo, se faz
necessario observar que as pesquisas que contemplam esse tema na Educagdo Infantil sdao
escassas. Uma vez que existe essa participacdo da familia, ela tende a ocorrer no
comparecimento aos eventos, reunides, acompanhamento dos deveres de casa, por problemas
de comportamento e demais, com maior frequéncia bimestral, conforme os dados do presente
estudo.

Um outro lado dessa exigéncia que se tem para com a familia solicitando a sua
participagdo ¢ que a mesma acaba sendo mais procurada por parte da escola por causa de
problemas, ou seja, indisciplina e dificuldade de aprendizagem dos alunos. Diante isso, a
maioria das participantes relataram que procuram os pais para fazerem orientagdes e
encaminham para profissionais especialistas, uma critica apontada pelos estudos, pois, a escola
tende a ndo voltar para si as dificuldades com mudangas no formato pedagdgico oferecido.
Quando a participacdo da familia ndo ocorre aponta-se prejuizos para as criangas, COmo menor
rendimento e aproveitamento escolar, menor adesdo as aulas e desinteresse por parte das
mesmas. Indica-se que haja mais estudos que avaliem e certifiquem a correlacdo entre esses
fatores, pois, os resultados sdo decorrentes da percep¢do das professoras sobre tal. Também, a
avaliacdo referente as dificuldades que a escola enfrenta para que essa participagdo aconteca,
foi enfatizado com predominancia a questdo da desconsideracdo da familia com a Educagao
Infantil, o que carece de mais literatura que corrobore esses dados.

Portanto, a pesquisa contribuiu para maiores esclarecimentos acerca da discussdo que
tanto permeia a educacdo: a relagdo familia-escola, com foco direcionado para a Educacao
Infantil, bem como, consistiu-se em investigacdo ampla direcionada a realidade das escolas do

municipio de Patrocinio, visto que, a amostra contemplou todas escolas municipais urbanas.
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RESPOSTA DA INOCULACAO COM Azospirillum brasilense NO MILHO EM CASA
DE VEGETACAO

CLAUBER BARBOSA DE ALCANTARA';
BRUNO APARECIDO SILVA?

RESUMO

Introducio: O milho ¢ um dos principais cereais cultivados no pais, sua importancia se da
pelas diversas formas de utilizagdo do grdo. O Nitrogénio ¢ um nutriente fundamental na
producdo da cultura, porém, solos brasileiros apresentam baixa disponibilidade. Para tentar
reduzir a utilizagdo de adubos nitrogenados por apresentarem alto valor comercial, incorporou-
se bactérias fixadoras de nitrogénio que disponibilizam de forma aproveitavel pela planta.
Objetivo: Avaliar as diferentes doses do inoculante a base da bactéria Azospirillum brasilense
nos estadios iniciais do milho. Material e Métodos: O trabalho foi realizado na casa de vegetal,
no Centro Universitario do Cerrado Patrocinio, UNICERP. O solo utilizado foi um latossolo
vermelho-amarelo com historico de cultivo de milho e soja. O delineamento utilizado foi
realizado em blocos casualizados com 4 tratamentos e 6 repeticdes, T1= 0 ml ha'! de 4.
brasilense, T2=100 ml ha™! de 4. brasilense, T3=200 ml ha™' de A. brasilense, T4=300 ml ha™'
de A. brasilense. Resultados e Discussdo: A maior dosagem com a bactéria se mostrou
eficiente para as variaveis de altura e massa seca de raiz, sendo insignificante seu efeito para as
demais caracteristicas avaliadas. Embora existam muitos trabalhos que relatam beneficios da
inoculagdo da bactéria, este trabalho ndo apresentou o mesmo resultado com aumento
significativo linear para todas as varidveis analisadas. A literatura relata que aplicacdo de
formas de nitrogénio como amdnia e nitrato, inibi atividade das enzimas nitrogenase, € também
a utilizag@o de solo nido esterilizado em casa de vegetacdo, também pode afetar a colonizagdo
entre planta e bactéria de interesses agrondmicos, aumentando assim a competicdo de
microrganismos. Auséncia de resposta a inoculacdo também ¢ encontrada na literatura.
Conclusao: Conclui se que a inoculagdo com a bactéria 4. brasilense de maneira geral nao
proporcionou incrementos no desenvolvimento inicial do milho, influenciando positivamente
apenas a massa seca de raiz e na altura de plantas, nas condi¢des desta pesquisa.

Palavras chave: Bactérias diazotréficas. Desenvolvimento inicial. Zea mays.

! Engenheiro Agronomo, Mestre em Fitotecnia area de concentragido Cafeicultura e Doutor em
Ciéncias area de concentra¢ao quimica biologica. Professor no Centro Universitario do Cerrado
Patrocino, MG — UNICERP;

2 Engenheiro Agronomo, graduado pelo Centro Universitario do Cerrado Patrocinio, MG UNICERP.
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RESPONSE OF INOCULATION WITH Azospirillum brasilense ON CORN IN GREEN
HOUSE

ABSTRACT

Introduction: The corn is one of the main cereals cultivated in the country, its importance its
importance is given by several ways of using the grain. Nitrogen is a fundamental nutrient in
the production of culture, however, Brazilian soils present low availability. Trying to reduce
the use of nitrogen fertilizers for of their high commercial value, incorporated nitrogen-fixing
bacteria were incorporated into the plant in usable way used for the plant. Objective: the goal
of this work was to evaluate the different doses of the inoculant based on the bacterium
Azospirillum brasilense in the initial stages of corn. Material and Methods: The work was
done in the House of Vegetable, from the Centro Universitirio do Cerrado Patrocinio,
UNICERP. The soil used was a red-yellow latosol with a history of corn and soybean cultivation
The study was performed in a randomly block with 4 treatments and 6 replicates: T1 =0 ml ha
Uof A. brasilense, T2 = 100 ml ha'! of 4. brasilense, T3 = 200 ml ha! of A. brasilense, T4 =
300 ml ha'! of 4. brasilense. Results and Discussion: In the work the greater dosage with the
bacterium proved efficient for the variables of height and dry mass of root, being insignificant
its effect for the others evaluated characteristics. Although there were many studies reporting
benefits of bacterial inoculation, this work did not present the same result with significant linear
increase for all variables analyzed. The literature reports that the application of nitrogen forms
such as ammonia and nitrate, inhibits the activity of nitrogenase enzymes, and also the use of
unsterilized soil in a greenhouse, can also affect the colonization between plant and bacteria of
agronomic interests, thus increasing competition of microorganisms. Default, of response to
inoculation is also found in the literature. Conclusion: Inoculation with the bacterium A4.
brasilense in general did not provide increases in the initial development of corn, positively
influencing root dry mass and plant height, in the conditions of this research.

Keywords: Diazotrophic bacteria. Initial development. Zea mays.

INTRODUCAO

Para Fornasieri Filho (2007), o milho (Zea mays) ¢ um dos principais cereais cultivados
no pais, havendo uma perspectiva global de aumento na demanda e no preco do produto. O
Brasil destaca-se no mundo em relagdo a cultura do milho como produtor, consumidor e
exportador. O milho esta na historia do pais desde os primérdios do descobrimento do pais,
cultivado basicamente para subsisténcia humana por ser rica fonte de energia, o cultivo do

milho passou a ganhar importincia com o tempo e transformou se no principal insumo para
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producdo de animais, além de sua importancia estratégica para a seguranca alimentar brasileira
ao longo dos ultimos anos.

Embora o milho apresente uma alta taxa fotossintética, € uma cultura muito influenciada
por problemas de estresse ambiental, os quais se destacam a baixa fertilidade dos solos. Para
Dortora et al. (2013a), o nitrogénio (N) constitui componentes essenciais da célula sendo
considerado um nutriente fundamental na produtividade da cultura. Entretanto, os solos
brasileiros apresentam baixo teor de N disponivel, tornando a adubacao nitrogenada essencial
para o cultivo. Plantas com deficiéncia de nitrogénio apresentam clorose nas folhas mais velhas,
se ndo corrigido pode ocorrer clorose generalizadas e perda foliar. Em alguns casos, podem
acontecer deformagdes nas pontas da espiga.

Surge a necessidade de incorporar praticas agricolas com novas tecnologias que visem
aumentar a producdo. Em uma alternativa, ¢ o beneficio do aproveitamento em que a associagao
proporciona entre bactérias diazotroficas e culturas de grande interesse econdmico, capazes de
gerar incrementos no desenvolvimento e na produtividade e promover o crescimento da cultura.

As bactérias diazotroficas sdo microrganismos capazes de fixar o nitrogénio
atmosférico, através de processos quimicos. Esses microrganismos podem viver em vida livre
ou em associa¢do com outros organismos. No caso, os de vida livre, as bactérias conseguem
fixar o nitrogénio sem precisar de outro organismo, por elas si, para seu proprio uso.

Dentre as bactérias diazotréficas encontradas em associacdo com cereais € gramineas
de interesse agricola, as espécies do género Azospirillum tem sido os mais relatados e
encontrados em pesquisas cientificas. Esses microrganismos quando presentes nas plantas em
quantidades apropriadas estimulam a densidade e o comprimento de pelos radiculares, assim
também o aparecimento de raizes laterais e a area de superficie de raiz. Com este aumento de
raizes potencializa o aproveitamento e utilizacdo de nutrientes e agua resultando melhor
desenvolvimento das plantas e maior produtividade das culturas.

Em muitos trabalhos como o de Hungria et al (2010) apud Nakao et al (2014), quando
¢ realizada a inoculagdo das bactérias diazotroficas, obtém se varios ganhos e rendimentos ou
possibilidade de redugao de adubagdes nitrogenadas, sem haver perdas nas produtividades. Em
outros, a fixagdo consegue suprir em parte do nitrogénio necessario como em Fukami et al
(2016). Em alguns casos, pode haver a simples inoculag@o para se obter bons rendimentos ou
de ganhos em crescimento. A literatura também relata nenhum ganho pela inoculagao
(MUMBACK et al., 2017).

Segundo Hungria (2011), as bactérias associativas diferentes das simbidticas, excretam

uma parte do nitrogénio, parcialmente a necessidade das plantas. Deve-se lembrar que a
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inoculacdo de nao leguminosas com bactéria associativas, ao contrario das leguminosas, ainda
que consigam fixar o nitrogénio, ndo conseguem suprir totalmente as necessidades de
nitrogénio da planta.

O objetivo do presente trabalho foi avaliar a resposta agrondmica de doses distintas do
inoculante a base da bactéria A. brasilense nos estagios iniciais de desenvolvimento do milho

safrinha.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido, no periodo junho a julho de 2017, na casa de vegetagao,
do Centro Universitario do Cerrado Patrocinio (UNICERP), situada na Avenida Liria Terezinha
Lassi Capuano, 466. Localizada na cidade Patrocinio, MG, regido do Alto Paranaiba, com
coordenadas geografias 18°57°26.00”S de latitude e 46°58°59.34”W de longitude e altitude
aproximadamente 945 metros.

Segundo a classificagdo de Koppen (1936) apud Alcantara (2012), o clima ¢ Aw
(tropical em altitudes elevadas, com verdes umidos e quente e inverno seco e frio) com
temperatura anual entre 7°C a 35°C.

Utilizou-se solo classificado como latossolo vermelho-amarelo (EMBRAPA,2006),
proveniente da fazenda experimental da FUNCECP (Fundagdo Comunitdria Educacional e
Cultural Patrocinio) mantenedora da instituigdo UNICERP, as duas fixadas no mesmo campus
universitario. O solo foi coletado na camada de 0 a 20 cm, localizado em um relevo suave
ondulado e com um histoérico de cultivo de milho e soja. Foi destorroado, peneirado e
transferido para os vasos de garrafa pet, com volume de um dm? (1 litro). Os vasos utilizados
foram garrafas pet com furos embaixo para ocorrer a drenagem da dgua, sem que ocorra a perdas

dos nutrientes. As caracteristicas quimicas do solo coletado estao apresentadas na tabela 1.
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Tabela 1. Resultados da anélise de solo da fazenda experimental - Patrocinio, 2016.

Propriedades Amostra (0-20)
pH (H20) 571
P meh!(mg dm™) 3,6
K" (cmol; dm™) 0,61
Ca*? (cmol. dm™) 1,52
Mg (cmol. dm™) 0,74
Al" (cmol. dm™) 0,08
H+Al (cmol. dm™) 3,1
M.O. (dag kg!) 3,87
SB (cmol. dm™) 2,87
t (cmol, dm™) 2,95
T (cmol. dm™) 5,9
V (%) 48
m(%) 3

Foi utilizado o delineamento experimental em bloco casualizado com 4 tratamentos,
sendo 6 repeticdes, perfazendo um total de 24 parcelas experimentais.

Os tratamentos experimentais estdo descritos na tabela 2.

Tabela 2. Tratamentos experimentais da inoculacdo A. brasilense em sementes de miho
cultivado em vasos.

Tratamentos Doses de Azospirillum brasiliense (-)ml ha™!
T1 0

T2 100

T3 200

T4 300

No enchimento dos vasos foram aplicados 300 kg ha™! de Map (8% de N e 48% de P20s),
sendo incorporado no solo. No plantio das sementes, elas foram inoculadas e imediatamente
plantadas, tratamento feito em laboratorio. O inoculante contém a garantia de concentragdo de
2,0x10% UFC= Unidades formadoras de coldnias, formadoras de colonias. Para serem tratadas

as sementes, foi recomendado para representar hectares, 60 mil sementes. Para facilitar o
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tratamento foi tratado 100 sementes para cada tratamento (para cada tratamento seria usado
somente 24 sementes, isso dificultaria, na medida da dosagem), descrito na tabelal.

A semeadura foi realizada adicionando-se quatro sementes por vasos de uma cultivar de
milho que ja havia sido tratada pela empresa com fungicida e inseticida (respectivamente os
ingredientes ativos dos mesmos, fipronil e clotianidina, dado fornecido pela empresa). O
hibrido utilizados foi Riber 9330, com tecnologia PRO2, a cultivar adquirida apresenta
tolerancia a pragas e possibilita um manejo eficiente contra plantas daninhas com controle de
glifosato, além de ter dupla aptiddo tanto com grao, quanto para silagem.

Durante a conducdo experimental a irrigacdo foi feita pela parte da manha, em dias
alternados mantendo-se a umidade da capacidade do campo.

Aos 10 DAP (dias ap6s o plantio) foram desbastadas duas plantulas e deixada somente
duas por vaso. No mesmo dia, foi feita a cobertura com 250 kg ha! de KCI (60% de K20) e 277
kg ha'! de ureia (45% de N). Estas quantidades foram recomendadas (plantio e cobertura) de
acordo com o usado da regido, aplicado 150 kg de nutriente de NPK.

Foram colhidas as plantas com 32 DAP, retiradas do vaso foram levadas para o
laboratdrio aonde foram avaliadas as variaveis.

As variaveis analisadas foram altura da parte aérea (a partir do colo até o 4pice), massa
verde da parte aérea, massa seca da parte aérea, massa verde da raiz, massa seca da raiz e teor
de nitrogénio na massa seca da parte aérea. A medida da altura da parte aérea foi realizada com
auxilio de uma régua graduada. Foi pesada a parte aérea e as raizes ainda verdes. Em seguida
colocadas em sacos de papel, identificadas e levadas a estufa de circulacao forcada de ar a 65°C
por 72 h. Foi realizada a pesagem em uma balanga de precisdo (0,001 gramas). Tanto na massa
verde, assim como na massa seca. Para a avaliagdo do teor de nitrogénio, foi enviado ao
laboratorio para analise de folha. Foi feita a partir da digestao sulfurica do tecido vegetal,
utilizando a massa seca da parte aérea secada a estufa, conforme metodologia de Tedesco et al.
(1995).

Os dados experimentais obtidos foram avaliados pela analise de regressdo, com uso dos

procedimentos disponiveis no programa estatistico Sisvar versao 5.6 (Ferreira, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foi possivel observar que o milho sofreu uma influéncia negativa da A. brasilense nas
dosagens de 100 e 200 ml ha! para a varidvel altura e massa seca de raiz, sendo suas doses
minimas de 183 ml ha! e 128 ml ha™!. E verificou que o T4 que equivale a dose de 300ml ha!
da bactéria promoveu o maior crescimento em altura da planta (grafico 1) e maior peso de massa

seca de raiz (grafico 2), em relacdo aos demais tratamentos. Como pode ser observado nos

graficos a seguir:
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Graficol. Resultados das doses da inoculagdo A. brasilense sobre a altura (cm), em milho
cultivada em vasos.
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Grafico 2. Resultados das doses da inoculacdo A. brasilense sobre massa seca de raiz (g), em
milho cultivado em vasos.
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O desenvolvimento inicial do milho ¢ uma fase que necessita disponibilidade de
nutriente, especialmente de nitrogénio, a planta nesta época eleva a demanda desse nutriente
para crescimento. A altura observada discorda dos resultados encontrados por Nakao et al.
(2014), que obtiveram aumento linear significativo, em resposta do aumento das dosagens da
bactéria Azospirillum brasilense sobre a cultura do sorgo. A influéncia da inoculagdo da bactéria
tem sido escrita por autores como o Kappes et al. (2011) que trabalhando com o milho,
relataram aumento de altura nas plantas devido ao uso da mesma inoculada. O processo de
crescimento depende da disponibilidade de N para realizagdo da absor¢do, sintese de proteina,
respiragdo, fotossintese, multiplicacdo e diferenciacdo celular proporcionando assim uma
vegetacao verde e abundante, com rapido crescimento ¢ aumento de folhagens. (Okumura et
al., 2011).

A massa seca de raiz também apresentou efeito significativo no trabalho de Dartora et
al. (2013b), quando usado inoculante Azospirillum brasilense no desenvolvimento de inicial do
milho proporcionou maiores medias. Isso foi pode ser observado nos beneficios da bactéria que
foi citado em Hungria (2011), com a producdo de fito hormodnios podem estimular o
crescimento das raizes das plantas.

Para massa verde de raiz ocorreu o inesperado, a testemunha apresentou maior peso, €
a curva foi decrescente conforme o aumento das doses, obtendo valor minimo aproximado na
dose de 191 ml ha!, como pode ser visto no grafico 3. Na massa seca de parte aérea nio
apresentou diferenca estatistica significativa entre os tratamentos como pode ser encontrado no

grafico 4. Os gréficos se encontram abaixo:
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Grafico 3. Resultados das doses da inoculagdo A. brasilense sobre massa verde de raiz (g), em
milho cultivada em vasos.
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Grafico 4. Resultados das doses da inoculagdo A. brasilense sobre massa seca de parte aérea
(g), em milho cultivada em vasos.

A utilizagdo de doses distintas do inoculante a base dessa bactéria foi confirmada por
Roberto et. al. (2010) que ndo promoveu incrementos na massa verde de raiz, e ndo foi visto
acumulo de massa seca de parte aérea esse resultado também foi confirmado na pesquisa de

Campos et al (2000), quando trabalhando com inoculagdo de Azospirillum nao encontraram
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respostas agronomicas favoraveis a associa¢do durante o cultivo de trigo, aveia e milho para
nenhum parametro analisado.
Assim como a massa verde da raiz (grafico 5), quanto o teor de nitrogénio (grafico 6) nao

apresentou efeito significativo, como pode ser visto no grafico abaixo:
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Grafico 5. Resultados das doses da inoculagdo A. brasilense sobre massa verde de parte aérea
(g), em milho cultivada em vasos.
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Grafico 6. Resultados das doses da inoculagio A. brasilense sobre Teor de nitrogénio (g kg™),
em milho cultivada em vasos.

No trabalho realizado por Quadros (2009), apresentou resultados diferentes do

encontrado neste. Experimentando a inoculagdo da Azospirillum no milho no estado Rio Grande
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do Sul, o tratamento que recebeu a dosagem do adubo mineral apresentou efeito estatistico
superior aos demais tratamento. Para o teor de N, embora ter apresentado efeito linear
significativo no trabalho de Araujo et al. (2014), através de disponibilidade desse nutriente por
meio da matéria organica, apresentou diferenca neste trabalho. Como foi visto por Vande Broek
et al. (1992) apud Morais et al (2012) a presenca de N no solo, como amonia e nitrato (sdo
formas absorvidas pelas plantas), podem inibir a atividade da enzima nitrogenase.
Provavelmente aonde haja niveis altos de fertilizantes ndo tenha um bom rendimento as
bactérias do género Azospirillum.

Para Dortora et al. (2013a), quando trabalhou com o inoculante H. seropedicae
combinado com BPCV, as respostas foram positivas por ela ser um microrganismo endoéfitico,
que sobreviveu pouco no solo e colonizando o interior das plantas. Essa colonizagdo sofre
menos competicdo, por ser rapida, demonstrando ser um potencial quando inoculado de
microrganismo endofiticos

H4 muitos trabalhos que citam os beneficios da inoculagdo das bactérias no
desenvolvimento das plantas, porem neste trabalho nao foi apresentado efeito significava geral.
Hé muitos fatores associados a bactéria, que podem variar as respostas ao inoculante, conforme
as condi¢des dos ensaios, a caracteristicas fisicas e quimicas do solo, a técnica da inoculacdo e
interagdes entre microrganismos com as comunidades nativas do solo. Esses fatores podem
afetar a quantidade da populagdo da bactéria e assim influenciar ndo diretamente a fixacdo e a
producdo de fito reguladores, e consequentemente afetando os parametros crescimento do
vegetal. Em condicao de casa de vegetagao, o solo utilizado nao foi esterilizado, possivelmente
ocorreu maior competi¢cao entre microrganismos, afetando a bactéria na colonizag@o nas plantas
(MORALIS et al., 2014).

De modo geral, a aplicagao de doses crescentes da bactéria diazotrofica A. brasilense
proporcionou maior producao de matéria seca de raiz e de altura. Porém, ocorre excegdes nas
demais varidveis, como matéria seca de parte aérea, matéria verde de parte aere, massa verde

de raiz e teor de nitrogénio, em que as doses ndo apresentaram ganhos

CONCLUSAO

Conclui-se que a dose de 300 mL ha!, com a bactéria Azospirillum brasilense via
semente, influenciou positivamente na massa seca de raiz e a altura de plantas.
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TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE E SUAS IMPLICACOES
CLINICAS NO TRATAMENTO
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RESUMO

Introducio: O Transtorno de Personalidade Borderline ¢ caracterizado como um padrao de
inseguranca e instabilidade nas relagdes interpessoais, da autoimagem e de impulsividade
acentuada, podendo este surgir na adolescéncia ou na fase adulta.Objetivo: Analisar as
principais implicacdes clinicas acerca do tratamento e a importdncia da alianca
terapéutica.Material e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, realizada em
outubro e novembro de 2017 com busca de banco de dados no Scielo e no Google Académico,
publicados de 2007 a 2017,em que foram citados o uso da Terapia Cognitiva Comportamental
Dialética, utilizando como descritores: borderline, alianga terapéutica e Psicologia Cognitiva.
Resultados: Foram encontrados 39 (trinta e nove) artigos, e selecionados para o estudo 6 (seis)
artigos relacionados com o tema em questdo. A priori a Alianga Terapéutica ¢ a principal forma
de estabelecer um setting terapéutico e seguro demonstrando a eficacia na redugdo e controle
dos sintomas. A escuta empadtica e a sensibilizacdo com estes individuos sdo algumas das
caracteristicas essenciais para atendimentos graves denominados limitrofes. Quanto as
implicagdes clinicas, o individuo Borderline esta permeado por representagdes de negligéncia
por parte do ambito familiar, falta de amparo, de prote¢ao e abandono. Conclusao:O TPB ¢ um
dos transtornos mais desafiantes, e a psicoterapia tem se mostrado eficaz no tratamento da
remissao dos sintomas, no qual a alianca terapéutica ¢ a priori a melhor forma de iniciar um
processo psicoterapéutico. Os resultados obtidos neste trabalho sdo bastante promissores para
que novos estudos possam ser levantados.

Palavras-chave:Borderline, negligéncia, alianca terapé€utica.
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BORDERLINE PERSONALITY DISORDER AND ITS CLINICAL IMPLICATIONS
IN TREATMENT

ABSTRACT

Introduction: Borderline Personality Disorder is characterized as a pattern of insecurity and
instability in interpersonal relationships, self-image and marked impulsivity, which may arise
in adolescence or adulthood. Objective: To analyze the main clinical implications of treatment
and the importance of the therapeutic alliance. Material and Methods: This was a literature
review, carried out in October and November of 2017, with the search of a database in Scielo
and Google Scholar, published from 2007 to 2017, in which the use of Cognitive Behavioral
Therapy was mentioned. Results: We found 39 (thirty-nine) articles, and selected for the study
6 (six) articles related to the subject in question. The priori, the Therapeutic Alliance is the main
way to establish a therapeutic and safe setting demonstrating effectiveness in reducing and
controlling symptoms. Empathic listening and sensitization with these individuals are some of
the essential characteristics for serious referrals called borderline. The clinical implications of
the individual Borderline are permeated by representations of negligence on the part of the
family, lack of protection, protection and abandonment. Conclusion: BPD is one of the most
challenging disorders it has, and that psychotherapy has proven effective in the treatment of
symptom remission, in which the therapeutic alliance is the best way to begin a
psychotherapeutic process. The results obtained in this work are very promising so that new
studies can be carried out.

Keywords: Borderline, negligence, therapeutic alliance.

INTRODUCAO

De acordo com o DSM-V (2014) o Transtorno de Personalidade Borderline ¢ um dos
dez tipos de transtornos existentes classificados no grupo B, juntamente com o Transtorno de
Personalidade Antissocial, Histridnico e Narcisista por ser considerados emotivos e dramaticos.
Estes possuem um padrio rigido e consistente de pensamentos autosabotadores,
comportamentos desviantes e disruptivos quanto as normas impostas pela sociedade que sao
baseados em suas experiéncias internas.

Segundo Wainer (2006) a constituicdo da personalidade e sua estruturagdo ¢ um
processo natural de todo e qualquer ser humano. As experiéncias infantis € um fator constituinte
da personalidade,e sua formagao possui bases genéticas herdadas, que definem o temperamento
e 0os comportamentos, € também os aspectos afetivos, cognitivos, motivacionais que sofrem

influéncias ambientais, que moldam o sujeito.

Vé-se, assim, que a terapia do esquema consegue explicar a complexa e multifatorial ‘‘equacdo’’ do
desenvolvimento da personalidade humana, ao mesmo tempo, que demonstra a complexidade requerida
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dos cuidadores na disponibilizacdo das necessidades basicas das criangas ao longo da infancia e da
adolescéncia (WAINER, 2006, p. 17).

Pesquisas em psicologia do desenvolvimento humano afirmam que os vinculos afetivos
formados no inicio da vida e durante toda a infancia e adolescéncia sdo importantes na
constitui¢do da personalidade. Estes estudos mostram que a atmosfera emocional aprendida no
inicio da vida adulta ¢ repetida depois nos adultos com os familiares, patrdes ou amigos,
assumindo o comportamento de “piloto automatico” de forma inconsciente, reacendendo esses
afetos vivenciados no inicio da primeira infancia (LOPES; LOPES, 2015).

Deve-se considerar que as necessidades basicas primarias devem ser supridas pelos
cuidadores, e quando isso ndo ocorre, sérios danos podem ser acarretados, ¢ um deles ¢ o
desenvolvimento de transtornos, além de transtornos de personalidade (WAINER, 2006).

O DSM-V (2014) afirma que o Transtorno de Personalidade Borderline ¢ caracterizado
como um transtorno rigido de padrdo difuso com instabilidade em relagdes interpessoais,
impulsividade de comportamentos, assim como sua propria dificuldade de constituir uma
identidade e autoimagem segura. “Alguns individuos desenvolvem sintomas semelhantes a
psicose (p.ex., alucinacdes, distor¢des da propria imagem corporal) em momentos de estresse”
(DSM-V, 2014, p. 665).

Cerutti e Duarte (2016) salienta que os individuos diagnosticados possuem um medo
extremo de ser abandonado, apresentando assim pensamentos € comportamentos rigidos de
auto sabotagem quando algo estéa perto de ser almejado, como uma vaga de emprego, uma vaga
em um mestrado, um pedido de casamento, por exemplo. Mas além do medo, eles possuem
uma desregulagdo das emogdes, apresentando assim comorbidades com outros Transtornos.

O TPB surge no comeco da fase adulta levando o individuo a apresentar prejuizos e
sofrimentos em varios ambitos da sua vida. Estes apresentam instabilidade nas relagdes
interpessoais fazendo qualquer coisa para evitar o abandono seja ele existente ou irreal,
apresentando crencas de ndo ser amado e de desvalorizagdo. Apresenta-se impulsivo ndo apenas
em acdes quanto o suicidio, mas qualquer comportamento de risco autodestrutivo, como abuso
de substancias quimicas, dire¢do perigosa, compulsao alimentar, ingestao de medicamentos em
excesso, queimaduras, cortes, entre outros (CERUTTL; DUARTE, 2016).

Cerutti e Duarte (2016) salienta que o TPB acomete cerca de 2% da populagdo, sendo
um dos mais comuns entre os demais tipos de Transtornos. A recorréncia do comportamento
suicida acomete cerca de 10% da populacdo e estd cada vez mais aumentando o indice do

diagnostico, além de considerar o grande percentual da ideacdo suicida.
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As tentativas de suicidio sdo frequentes e recorrentesdos individuos na fase inicial
adulta, entretanto no decorrer do envelhecimento as taxas tendem a sofrer um decréscimo. O
prejuizo causado pela constante instabilidade pode ser amenizado devido ao tratamento da
psicoterapia. O diagnostico deste Transtorno exige tempo e uma aten¢do redobrada, pois este
apresenta comorbidades com os outros transtornos de personalidade devido as instabilidades
constantes (CERUTTI; DUARTE, 2016).

Os critérios para o diagnostico desta patologia, sdo apresentadas de acordo com o
Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-V,2014) que sdo
apresentados na tabela 1. Para o diagndstico deste transtorno deve-se considerar pelos menos

cinco dos citados abaixo:

Tabela 1- Critérios diagnosticos para transtorno borderline de personalidade

Caracteriza-se por um padrdo invasivo de instabilidade nos relacionamentos interpessoais,
autoimagem e afetos, bem como acentuada impulsividade, que comeca no inicio da vida adulta
e estd presente em uma variedade de contextos, indicado por cinco (ou mais) dos seguintes
critérios:

(1) esforcos frenéticos para evitar um abandono real ou imaginado
(2) um padrao de relacionamentos interpessoais instaveis e intensos, caracterizado pela
alternancia entre extremos de idealizacdo e desvalorizagao
(3) perturbacdo da identidade: instabilidade acentuada e resistente da autoimagem ou do
sentimento de self
(4) impulsividade em pelo menos duas das duas areas potencialmente prejudiciais a propria
pessoa (por ex., gastos financeiros, sexo, abuso de substancias, direcdo imprudente, comer
compulsivamente)

(5) recorréncia de comportamento, gestos ou ameagas suicidas ou de comportamento
automutilante.

(6) instabilidade afetiva devido a acentuada reatividade do humor (por ex., episddios de intensa
disforia, irritabilidade ou ansiedade geralmente durando algumas horas e apenas raramente
alguns dias).

(7) sentimentos crénicos de vazio.

(8) raiva inadequada e intensa ou dificuldade em controlar a raiva (por ex., demonstragdes
frequentes de irritagdo, raiva constante, lutas corporais recorrentes).

(9) ideacdo paranoide transitdria e relacionada ao estresse ou severos sintomas dissociativos

Fonte: DSM-V (APA, 2014).

Cerutti e Duarte (2016) salientam que a Terapia Cognitiva Comportamental Dialética
estd tendo Otimos resultados com suas técnicas comportamentais e sociais com pacientes
diagnosticados com TPB, pois 0os mesmos sdo confrontados a ter e manter relacionamentos
interpessoais. Assim, o terapeuta deve ter conhecimento do apoio e a atengdo necessarios,
valorizando o sujeito, transmitindo as técnicas e avaliando cada detalhe através da observagao

da relacdo entre paciente-terapeuta.
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Objetiva com este estudo reunir as principais implica¢des clinicas acerca do tratamento,
descrevendo as principais dificuldades encontradas ao longo do intenso processo
psicoterapéutico, além de uma alianga terapéutica segura. Este estudo possui grande relevancia
social devido aos altos indices do diagndstico do TPB e o crescente percentual das ideacdes

suicidas que vem recorrendo na atualidade.

MATERIAL E METODOS

Este estudo tratou-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada no més de
outubro e novembro de 2017, na qual foram consultados periodicos e artigos em PDF no Scielo
e Google Académico, utilizando como descritores: borderline, alianga terapéutica e Psicologia
Cognitiva. Os Critérios de inclusao foram todos que abordassem o tema em questao, e foram
escolhidos os que mencionassem o aspecto do tratamento tais como suas dificuldades, a eficacia
e eficiéncia da psicoterapia e sua necessidade nos servigos de satude ja que a populagdo tem
cada vez mais recorrendo do transtorno.

Foram excluidos da pesquisa os estudos que ndo abordaram o tema. Considerando os
critérios acima descritos, foram utilizados 6 (seis) artigos e 0 Manual Diagnostico e Estatisticos

de Transtornos Mentais- DSM-V correlacionados ao tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram pesquisados 39 (trinta e nove) artigos, e selecionados para o estudo 6 (seis)
artigos relacionados com o tema em questdo. Quanto ao predominio da metodologia, dois
artigos sao estudo de caso, trés artigos sdao de estudo bibliografico, sendo dois deles estudo
integrativo, e uma pesquisa de campo. Os artigos desse estudo foram publicados em Revistas
Cientificas na area da Psicologia, sendo duas dessas revistas do estado de Minas Gerais.
Destaca-se também que um dos artigos desse estudo foi publicado na Revista Brasileira de
Terapia Comportamental e Cognitiva.

Quanto a relagdo estabelecida com o conteudo desse estudo, dois artigos trazemAdolf
Stern como o primeiro autor a utilizar esse termo Borderline, em 1938, referindo-se ao fato de
alguns pacientes ndo conseguirem se adaptar a Psicandlise tradicional, e at¢é mesmo pela

impossibilidade de categorizar determinados pacientes com neurose ou psicose.
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Com a analise dos artigos, pode-se destacar que quatro artigos trazem as classificagdes
para psicodiagnostico baseadas em alguma edi¢do do DSM, destacando-o enquanto um
Transtorno de Personalidade, além de destacar a gravidade nos casos que ¢ acometido.

Em relagdo a eficacia dos atendimentos, todos os artigos trouxeram a relagao terapéutica
como aliada ao tratamento.

De acordo com Leahy2008; Scaturo 2002 citado por Cavalheiro e Melo (2016, p. 581)
a Terapia Cognitiva-Comportamental (TCC) possui dimensdes variadas para as formulagdes de
casos e intervengdes, no qual comprova que esta abordagem ¢ considerada um forte modelo
tedrico para os desafios e impasses da psicoterapia em casos graves como os transtornos de
personalidade. Quando se tratado da relacdo terapéutica,deve-se prevalecer a empatia entre
ambos, fator primordial para que o paciente se mantenhaativo em todo o processo terapéutico.

Em uma pesquisa sobre a relagdo terap€utica e suas consequéncias na abordagem
Cognitivo-comportamental foram estudados o tratamento de criancas com diagnostico de
ansiedade.Destacaram que as criangasque apresentam boa relacdo com os terapeutas tendem a
ter menor grau de comprometimento, sao mais dispostas e realizam as tarefas
terapéuticas(HUGHES; KENDALL, 2007 apud CAVALHEIRO; MELO, 2016, p. 581).

A alianga terapéutica segundo Geremia et al. (2016) ¢ uma relagdo colaborativa mutua
entre terapeuta e paciente no qual trabalham em prol da mudanga psiquica. A priori € a principal
forma de estabelecer um setting terapéutico seguro no qual se mostra uma metodologia eficaz
e satisfatoria na reducgdo e controle dos sintomas, entretanto deve-se considerar que em muitos
casos quando a mesma nao ¢ desenvolvida, os pacientes borderlinetendem a abandonarem o
processo devido as suas dificuldades de adesdo ao tratamento e de estabelecer relacionamentos
interpessoais/ intrapessoais, € com sua propria autoimagem(TANESI et al., 2007).

Em casos dificeis ha um grande indice de ruptura e desisténcia. Quando ocorrem essas
rupturas no tratamento, pode desencadear sentimentos muito profundos contratansferenciais,
tanto por parte do paciente quanto pelo cliente que interferem e atrapalha todo o processo que
j& estd em andamento. O terapeuta deve desempenhar um papel excelente que ultrapasse as
barreiras das dificuldades que o processo terapéutico proporciona, respeitando assim as
vulnerabilidades do paciente em seus relatos,sendo flexivel, mantendo respeito mutuo e
sensibilidade as queixas trazidas pelo paciente, antes mesmo de se pensar nas técnicas e
ferramentas do tratamento (GEREMIA et al., 2016).

Cavalheiro e Melo (2016) afirmam que a relagdo terapéutica ¢ importante em qualquer
tratamento, mas nos casos com transtornos de personalidade borderline ¢ fundamental j& que

estes possuem dificuldade de relacionamentos interpessoais. A Terapia Comportamental



REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 190

Dialética coloca essa relagdo como uma de suas ferramentas fundamentais. Os fatores empatia,
prote¢do, cuidado, flexibilidades, versatilidade, congruéncia e compromisso sao fatores que se

destacam no tratamento do TPB.

O terapeuta, dessa forma, deve ser empatico com o sofrimento do paciente, mostrar que o entende e, ao
mesmo tempo, validar suas experiéncias emocionais. Deve mostrar-se como uma figura de protecdo e
cuidado diante de suas oscilagOes afetivas. Ser flexivel e versatil perante sua rigidez cognitiva, suas
dificuldades de resolug@o de problemas e de relacionamento, mostrando que as entende ao mesmo tempo
em que trabalha estratégias de mudanga. Deve buscar um consenso com o paciente, a congruéncia com
os objetivos do tratamento e com as atividades propostas, bem como o comprometimento com o
tratamento, atentando-se as dificuldades que possivelmente serdo encontrados (CAVALHEIRO;
MELO, 2016, p. 591).

Quanto as implicacdes clinicas acerca do tratamento os individuos com TPB sao
classificados como “casos dificeis” de tratamento pelo grau de dificuldade nas relagdes
interpessoais seguras € no engajamento por causa de suas instabilidades em todos os ambitos
de sua vida, principalmenten o psiquico, além da desregulacio do humor, agressao e
comportamentos suicidas, além deste individuo apresentar tendéncia a regressdo com
pensamentos auto sabotadores.Esses individuos estdo permeados de representacdes de
negligéncia por parte do dmbito familiar, falta de amparo, de protecdo e abandono (TANESI,
et al; 2007).

De acordo com Tanesi et. al. (2017) as tentativas de suicidio e autoagressdao sao
identificados como forma de ndo adesdo ao tratamento psicoterapéutico. A falta de adesdo nao
se refere apenas a desisténcia do tratamento, mas também condutas agressivas contra os
profissionais, recusa em querer melhorar as suas queixas, € nao querer vincular-se ao terapeuta.
Estes pacientes podem assumir uma postura de competir com o terapeuta no qual o sucesso por
parte do mesmo ¢ considerado pelo paciente como uma derrota.

Devido ao estigma sobre o Transtorno de Personalidade Borderline muitos profissionais
recusam atender estes individuos, pois nao acreditam em sua melhora (CERTTI.; DUARTE,
2016).Além disso, segundo Tanesi et al. (2007) a grande dificuldade para que os pacientes
mantenham-se ativos ao tratamento esta relacionada com a propria frustracao, falta do suporte
social e o fato de ndo conseguir comparecer as sessdes, mesmo sendo por falta de recurso
econdmico.

De acordo com Tanesi et al. (2007), muitas pesquisas ainda estdo em fase experimental.
Os problemas encontrados com pacientes de Personalidade Borderline témmostrado uma
diminuicao significativa dos sintomas com os métodos de escuta, conversa ou comportamental

(Terapia Cognitiva Comportamental), quando comparada com as demais areas que ¢



REVISTA EDUCACAO, SAUDE E MEIO AMBIENTE 191

classificada com a psicodindmica e a suportiva. A forma de tratamento deve abranger o trabalho
interdisciplinar, baseando-se em um processo de psicoterapia e no uso medicamentoso.

A Terapia Cognitiva fundada pelo Beck e seus colaboradores veio para dar maior
atencao aos aspectos cognitivos do sujeito e complementar até entdo a ja existente psicologia
do comportamento (Behaviorismo) com os principais precursores Pavlov, Thorndike, Watson,
Shiner que, com os seus diversos experimentos, mostraram que seria capaz o processo de
condicionar um comportamento, utilizando-se de refor¢o positivo, refor¢co negativo, extingao,
punicdo, estimulos, estimulo neutro, entre outros. Atualmente a Terapia Cognitiva
Comportamental tem se mostrado eficaz e eficiente com os seus intimeros estudos ja publicados
e em seguimento, sobre os diversos temas que estdo relacionados aos transtornos mentais e de
personalidade. Esta vem cada vez mais se desenvolvendo nos transtornos classificados
comocasos dificeis, pois com suas diversas técnicas, demonstram quena identificagdo dos
pensamentos seja possivel mudar os padrdes rigidos destes e do propriocomportamento, além
do controle e intensidade das emogdes (BECK, 1997).

Cerutti e Duarte (2016) afirmam que devido as ramificagdes da Terapia
Comportamental surgiu entdo com a doutora Marsha M. Linehan uma professora de psicologia
e professora adjunta de Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento da Universidade de
Washington,na qual enfatizou as relagdes reciprocas na etiologia dos sintomas. Um dos
transtornos citados foi o transtorno Borderline, no qual mulheres foram estudadas por Marsha.
Com os seus estudos, pode-se observar e publicar que os treinamentos ensinados na TCD
(Terapia Comportamental Dialética) ajudaram os individuos a melhorar sua qualidade de vida
e qualidade dos relacionamentos interpessoais, além do maior gerenciamento dos sintomas.A
TCD baseia-se em um método dialético da terceira onda da Terapia Cognitiva Comportamental

no qual dois significados dao forma e sdo aplicados a esta terapia:

O primeiro da natureza fundamental da realidade e o outro, do didlogo e relacionamento persuasivos.
De maneira alternativa, como diadlogo e relacionamento, a dialética refere-se a abordagem ou a
estratégias claramente estabelecidos de acordo com a seguinte ordem de importancia: em primeiro lugar,
sdo abordados os comportamentos que ameacam a vida ou a integridade fisica do individuo. Em segundo
lugar, sdo trabalhados os comportamentos que ameagam o processo de terapia. Em terceiro lugar, sdo
tratados os problemas que inviabilizam uma qualidade de vida razoavel. Em seguida vem a preocupacdo
com a estabilizacdo das habilidades comportamentais desenvolvidas em respostas as habilidades
disfuncionais pré-existentes” (CERRUTTI, DUARTE, 2016, p. 75).

A TCD visa que através da fala o individuo transmita o que est4 sentindo, buscando em
uma figura de apoio para o seu auxilio. Esta possui técnicas que vao treinar o sujeito

proporcionando entdo uma gama de habilidades sociais e comportamentais. Sendo assim, sera
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feito uma linha entre o ser confrontando balanceado com o apoio que este tanto necessita.
Cerutti e Duarte (2016) relatam que “as tarefas terapéuticas, ao longo do tempo, serdo balancear
este foco em aceitacdo com um foco correspondente em mudanca. A regulagdo emocional, a
afetividade interpessoal, a tolerancia a perturbagdes, a atencao plena nuclear e as habilidades
de autocontrole sdo ensinadas ativamente.’’

Os artigos desse estudo trazem também as tentativas de autoexterminio como fatores
preocupantes de pacientes classificados com TPB. A tematica sobre o suicidio ¢ sempre
estudada entre autores dedicados a desenvolver pesquisas do tema, como os pesquisadores da
Terapia Cognitiva Comportamental.

Tentativas de suicidio s2o muito comuns em pessoas diagnosticados com o Transtorno
de Personalidade Borderline, acometendo cerca de 8 a 10% dos individuos que sdo
correspondentes a 2% da populacdo. Em 80% dos casos passam a ter comportamentos
autodestrutivos (queimaduras, dire¢ao perigosa, sexo desprotegido, cortes, comer compulsivo),
e “geralmente sdo precipitados por ameacas de separacdo ou rejeicdo e até mesmo por
expectativas de que assumam maiores responsabilidade.” (CERUTTI; DUARTE, 2016)

Segundo Pastore e Lisboa (2014) pessoas diagnosticadas com TPB apresentam déficits
acentuados nas funcdes executivas, além de considerar que os abusos fisicos e emocionais
também sdo fatores determinantes para o aumento dos riscos tanto para a consumagao quanto
para a tentativa de suicidio. Muitas tentativas ndo constitui risco a vida deste sujeito com TPB,
sendo uma forma de chamar a atencao e pedir ajuda para o sofrimento emocional intenso que

vivencia.

CONCLUSAO

As dificuldades encontradas ao longo do tratamento em individuos com Transtorno de
Personalidade Borderline trazem a inser¢cao do mesmo ao tratamento, devido a sua instabilidade
e desregulacdo do humor, impulsividade, agressdo e comportamentos, ¢ também a eficacia de
uma relacdo terapéutica segura entre terapeuta e paciente. Além da falta de suporte social e
muitas vezes de recursos financeiros pleiteando o transporte e até o medicamento. A
psicoterapia tem se mostrado eficaz no tratamento da remissao dos sintomas, no qual a alianga
terapéutica € a priori a melhor forma de iniciar um processo psicoterapéutico. A abordagem da
terapia cognitivo comportamental tem cada vez mais se demonstrado um método eficiente com
suas diversas formas de abordar este individuo fragilizado, e uma destas que vem se destacando

¢ a Terapia Comportamental Dialética, que visa através do didlogo e da aproximacdo um
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contato direto com outros seres humanos como ajuda, para que o0 mesmo se sinta mais seguro,
consiga se estabilizar e viver uma vida de forma “controlada” e saudavel podendo manter assim
relagdes interpessoais mais seguras.

Pretende-se com este estudo contribuir para o alerta de uma escuta e um olhar
humanizado a toda a populagio e profissionais da saude. E levantada a hipétese que é possivel
atender pacientes com TPB e que estes apresentam resultados satisfatorios com o processo

terapéutico.
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ANEXO

Tabela 1- Critérios diagndsticos para transtorno borderline de personalidade

Caracteriza-se por um padrao invasivo de instabilidade nos relacionamentos interpessoais, auto-
imagem e afetos, bem como acentuada impulsividade, que comeca no inicio da vida adulta e
esta presente em uma variedade de contextos, indicado por cinco (ou mais) dos seguintes
critérios:

(1) esforgos frenéticos para evitar um abandono real ou imaginado
(2) um padrio de relacionamentos interpessoais instaveis e intensos, caracterizado pela
alternancia entre extremos de idealiza¢ao e desvalorizagao
(3) perturbacdo da identidade: instabilidade acentuada e resistente da auto-imagem ou do
sentimento de self
(4) impulsividade em pelo menos duas das duas areas potencialmente prejudiciais a propria
pessoa (por ex., gastos financeiros, sexo, abuso de substancias, direcdo imprudente, comer
compulsivamente)

(5) recorréncia de comportamento, gestos ou ameacas suicidas ou de comportamento
automutilante.

(6) instabilidade afetiva devido a acentuada reatividade do humor (por ex., episodios de intensa
disforia, irritabilidade ou ansiedade geralmente durando algumas horas e apenas raramente
alguns dias).

(7) sentimentos crénicos de vazio.

(8) raiva inadequada e intensa ou dificuldade em controlar a raiva (por ex., demonstragdes
freqlientes de irritagdo, raiva constante, lutas corporais recorrentes).

(9) ideacdo parandide transitdria e relacionada ao estresse ou severos sintomas dissociativos

Fonte: DSM-IV (APA, 1994/1995).
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UM ESTUDO DO RIO ESPIiRITO SANTO/MG

SEBASTIAO SALVINO DO NASCIMENTO?

RESUMO

Introducéo: este estudo relaciona-se ao diagnostico ambiental da microbacia do rio Espirito
Santo, compreendida nos municipios de Guimarania, Patrocinio e Patos de Minas, pertencente
a do rio Alto Paranaiba. Objetivos: promover um levantamento das caracteristicas gerais dos
solos e sua utilizagdo, da vegetagdo e da fauna, dos aspectos limnologicos e principalmente de
impactos ambientais resultantes das causas naturais e das agdes antropicas, por fim, sugerindo
formas de diminuir estes impactos e as alternativas de manejo sustentavel dos recursos naturais.
Materiais e Métodos: Utilizou-se como ferramenta o Sistema de Informagao Geografica - SIG,
de modo a reunir dados sobre o modelo de ocupagao e uso do espago ao longo do curso do rio,
especialmente na sua respectiva Area de Protecdo Permanente - APP. Foram realizadas também
consultas bibliograficas e agdes de campo. Resultados: com o conjunto de informacgdes
levantadas, foi possivel compreender a situacdo atual reinante na area de estudos e a forma de
ocorréncia dos impactos contra o ambiente ponderando as agdes a serem implementadas em um
plano de gerenciamento. Conclusdes: este estudo teve as suas limitagdes, mas revestiu-se de
esforco ¢ seriedade e os resultados, na avaliagdo do autor foram altamente satisfatorios e de
grande valia, porque representou a realizacdo de um projeto desejado e um desafio a ser
enfrentado com resultados que podem ser muito uteis a novos estudos.

Palavras-chave: Recursos Naturais. Bacias Hidrograficas. Degradagdo ambiental.

23 Graduado em Histéria e Geografia. Mestre em Educagido Magistério Superior. Docente no
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A STUDY OF RIO ESPIRITO SANTO / MG

ABSTRACT

Introduction: This study is related to the environmental diagnosis of the Espirito Santo River
watershed, in the municipalities of Guimarania, Patrocinio and Patos de Minas, belonging to
the Alto Paranaiba River. Objectives: to promote a survey of the general characteristics of soils
and their use, of the vegetation and fauna, limnological aspects and mainly of environmental
impacts resulting from natural causes and anthropic actions, finally suggesting ways to reduce
these impacts and the alternatives of sustainable management of natural resources. Materials
and Methods: The Geographic Information System (GIS) was used as a tool to gather data on
the model of occupation and use of space along the course of the river, especially in its
respective Permanent Protection Area (APP). Bibliographical consultations and field actions
were also carried out. Results: With the set of information gathered, it was possible to
understand the current situation in the area of studies and the form of occurrence of impacts
against the environment, considering the actions to be implemented in a management plan.
Conclusions: this study had its limitations, but it was effortless and serious and the results in
the author's evaluation were highly satisfactory and of great value, because it represented the
achievement of a desired project and a challenge to be faced with results that may be very useful
for further studies.

Keywords: Natural Resources. Watersheds. Ambiental degradation.

INTRODUCAO

Sabe-se que o Brasil ¢ privilegiado em termos de recursos hidricos. Possui a mais densa
rede hidrogréfica do planeta, composta por oito grandes bacias, que agrupam dezenas de outras.
O pais dispde de uma boa parcela da porcentagem de 4gua acessivel de forma direta, mas nao
demonstra preparagdo para conservar este tesouro. A Constituicdo de 1988 ¢ uma das mais
respeitadas em termos de abordagem das questdes ambientais, entretanto, os cursos d'agua que
abastecem nossos principais centros populacionais estdo hoje, altamente comprometidos em
termos de qualidade da agua.

A degradacao dos recursos naturais, principalmente do solo e da 4gua vem crescendo ao
longo dos anos, atingindo niveis criticos, que refletem na deterioragdo da ambiéncia. As bacias
hidrograficas sdo os ecossistemas adequados para avaliacdo dos impactos causados pela
atividade antropica, os quais podem acarretar riscos ao equilibrio e a manutengao da quantidade
e qualidade da 4gua, uma vez que estas varidveis estdo correlacionadas com o uso do solo.

O Homem, ao fazer uso das terras, modifica a paisagem, o solo e seu respectivo sistema

natural de drenagem, a ponto de provocar impactos ambientais negativos. Assim, o
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conhecimento da relagdo solo-superficie ¢ imprescindivel para o monitoramento e
planejamento conservacionista do meio.

Neste contexto, a bacia hidrografica torna-se area ideal para o planejamento integrado
do manejo dos recursos naturais no meio por ela definido, pois € considerada como principal
unidade fisiografica do terreno associada ao fluxo superficial da dgua.

O problema da gestdo, ou seja, do manejo e conservacao de bacias hidrograficas surge
principalmente por causa do uso das terras do entorno dos cursos d’agua que formam as micro
bacias, pois nelas ocorre a implantagdo de projetos que nao oferecem a minima atengdo a
conservagdo desses cursos, por conseguinte prejudicando a sustentabilidade regional. A
presente pesquisa apresenta este tema e sugere abrir um debate sobre como compatibilizar a
atividade agropecudria com as sustentabilidades ecologica e hidrografica na bacia do rui
Espirito Santo.

As bacias hidrograficas sao o palco de toda e qualquer agdo antrdpica e a base territorial
da Lei das Aguas (N° 9.433/97). Embora a sua principal fun¢io ambiental seja "produzir 4gua",
varios estudos relativamente simples permitem o seu gerenciamento hidrolégico, com reflexos
positivos para a comunidade que nela habita, incorpora principios € normas para a gestao de

recursos hidricos adotando a defini¢do de bacias hidrograficas como unidade de estudo e gestao.

OBJETIVOS

Buscou-se como objetivos, neste estudo realizar um levantamento morfométrico e uma
caracterizagdo da microbacia do rio Espirito Santo, como a geologia, natureza dos solos, clima,
cobertura vegetal e especialmente, para avaliar as interacdes dos fatores antropicos com os
naturais, nas possiveis ameagas a integridade ecoldgica e a sustentabilidade social e economica
da area.

O levantamento morfométrico ¢ um dos primeiros € mais comuns procedimentos
executados em analises hidrologicas ou ambientais, € tem como objetivo elucidar as varias
questdes relacionadas com o entendimento da dinamica ambiental local e regional.

Antonelli e Thomaz (2007) mostram como os dados morfométricos podem revelar
indicadores fisicos especificos para um determinado local, de forma a qualificarem as alteragdes
ambientais. Destaca-se também sua importancia nos estudos sobre vulnerabilidade ambiental

em bacias hidrogréficas.
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Uma ampla revisdo sobre pardmetros e varidveis morfométricas e sua aplicabilidade,
pode ser encontrada em Collares (2000).

Mosca, Leonardo (2003), nos seus estudos permitem compreender a relacdo entre as
acoOes antropicas € o ecossistema microbacia, de forma sist€émica, permitindo a elaboragdo de
sugestdes, que possam mitigar os impactos ambientais e dessa maneira garantir a utilizacao
sustentavel de recursos naturais.

Hoje ¢ consenso que alteragdes na quantidade, distribuicdo e qualidade dos recursos
hidricos ameacam a sobrevivéncia humana e as demais espécies do planeta, estando o
desenvolvimento econdmico e social dos paises fundamentados na disponibilidade de 4gua de
boa qualidade e na capacidade de sua conservagao e protegao.

A 4gua ocupa um lugar especifico entre os recursos naturais. E a substincia mais
abundante no planeta, embora disponivel em diferentes quantidades, em diferentes lugares.
Possui papel fundamental no ambiente e na vida humana, e nada a substitui, pois sem ela a vida
ndo pode existir

Recuperar, manejar e/ou conservar uma microbacia hidrografica inclui verificar em seu
interior, os limites politico-administrativos existentes e a concentracao de hortas, culturas de
ciclo curto e perene, criagdo de gado, assim como, industrias, aglomerados urbanos, balneérios

e mananciais hidricos.

MATERIAL E METODOS

A execucdo deste trabalho compreendeu duas etapas, a primeira com a escolha dos
materiais utilizados na execucao do projeto e uma segunda, com a execugao do trabalho de
campo, percorrendo-se partes do percurso do rio de uma das suas nascentes principais até a sua
foz.

A metodologia baseou-se em produtos habituais da pesquisa, como as imagens de
satélite, o levantamento de imagens fotograficas em campo, cujo recorte obedeceu as técnicas
cartograficas e as caracteristicas geomorfoldgicas e morfométricas da microbacia.

As caracteristicas fisiograficas de uma bacia, mais comuns sdo: area, comprimento,
declividade e cobertura do solo, que podem ser expressos diretamente ou, por indices que
relacionam os dados obtidos como: localizacdo e descricdo da area, levantamento de solos,
caracterizacdo climatica, cobertura vegetal, caracterizagdo hidroldgica, forma relevo, rede de

drenagem e declividade. A delimitagdo de cada bacia hidrografica ¢ feita numa carta
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topografica, seguindo as linhas das cristas das elevagdes circundantes da se¢do do curso d’agua
em estudo. Cada bacia ¢ assim, sob o ponto de vista topografico, separada das restantes bacias
vizinhas.

A bacia hidrografica pode ser entendida como uma area onde a precipitagao ¢ coletada
e conduzida, para seu sistema de drenagem natural, isto é, uma area composta de um sistema
de drenagem natural onde o movimento de dgua superficial inclui todos os usos da dgua e do
solo existentes na localidade (MAGALHAES, 1989).

Outro conceito importante atribuido as microbacias ¢ o ecologico, que considera a
menor unidade do ecossistema onde pode ser observada a delicada relagdo de interdependéncia
entre os fatores bidticos e abidticos, sendo que perturbacdes podem comprometer a dindmica
de seu funcionamento. Esse conceito visa a identificacdo e o monitoramento de forma orientada
dos impactos ambientais (LEONARDO, 2003).

A bacia hidrografica pode integrar inimeras sub-bacias, e que muitas das sub-bacias
podem ser entendidas como microbacias. Mas a microbacia hidrografica na concepcdo deste
trabalho corresponde a uma area drenada por um ou mais cursos d’agua, definida como unidade
de trabalho, perfeitamente adequada ao planejamento, sobretudo no que se refere ao viés
ambiental, na qual se contextualizam as previsoes de politicas de uso dos recursos naturais; e

alocam-se técnicas e investimentos para o nivel local.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A microbacia hidrografica do Rio Espirito Santo localiza-se na mesorregido do Alto
Paranaiba, na por¢ao oeste do Estado de Minas Gerais, nos municipios de Guimarania e
Patrocinio. O Rio Espirito Santo ¢ afluente da margem esquerda do Rio Paranaiba, que
abrangendo um total de 18 municipios e uma area de drenagem de 22.291 km? (IBGE, 2017).

Os regimes climaticos, na regido da microbacia do rio Espirito Santo sdo dois: o de
inverno, que pode ser considerado como frio e seco e o de verdo, como quente e chuvoso.
Outubro e fevereiro sdo os meses mais quentes do ano, com temperaturas variando entre 21 e
25°C e julho o més mais frio, com temperaturas variando de 16°C a 22°C. A temperatura média
anual das maximas varia entre 27 e 30°C e as minimas entre 15 e 18°C, com registros de
minimas de zero grau e as probabilidades de geadas sao, em média, a cada cinco anos. A

umidade relativa média anual oscila entre 70 e 75%. A distribuigdo da umidade relativa varia
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sensivelmente com as estacdes do ano, com um maximo de 81% em dezembro ¢ um minimo
de 52% em agosto (NIMMER, 1989).

O regime pluviométrico caracteriza-se por um periodo chuvoso de seis a sete meses, de
outubro até marg¢o, sendo setembro e abril (ou maio) meses de transi¢ao e os meses de dezembro
e janeiro, os mais chuvosos. O trimestre mais chuvoso, dezembro-janeiro-fevereiro, com
precipitagdo entre 600 e 900 mm, ¢ responsavel por cerca de 50% da precipitacdo total anual.
O periodo seco prolonga-se por quatro meses, de maio a agosto, com uma média entre 40 ¢ 90
mm, sendo o trimestre mais seco, junho-julho-agosto, com 20 a 50 mm de chuva. A precipitagao
média anual varia entre 1300 e 1700 mm, correspondendo as maiores precipitacdes as areas de
altitudes elevadas (PRATA, 2004). (PRATA, 2004).

Nos regimes tipicamente tropicais, ¢ comum ocorrer os chamados “veranicos” — periodo
de 10 a 15 dias de seca — dentro da estagdao chuvosa.

Quanto a estrutura geoldgica da regido, esta compreende a fei¢do tectonico-morfologica
do Alto Paranaiba, reconhecida por Hasui (1968), como um alto de embasamento, que expde
rochas proterozoicas e separa as bacias do Parana e Sanfranciscana. E nesta plataforma que esta
situada a bacia em estudo.

Esta, apresenta no inicio e no seu médio curso, um relevo dissecado, com altitudes entre
740 e 900 metros na maior parte, com formas convexas e vertentes entre 1 e 2,5% de
declividade. Entre as cotas de 830 e 840 metros, suas vertentes encontram-se entalhadas em
forma de “V”, e na parte inferior, onde as declividades sdo maiores, ocorre a presenca de rampas
concavas coluviais.

Esta area compreende os trechos da regido das localidades denominadas de Capoeirinha,
Caixetas, Borges, onde existe a parte mais acidentada formando vérias quedas e em seguida
passa no Morro das Pedras, atravessa a Serrinha e o Puladouro, dai passa a correr em uma
planicie em meandros até a sua desembocadura no Rio Paranaiba. Nestes ultimos trechos as
altitudes sdo mais modestas, variando de 700 a 480 metros.

A porcao superior do Rio Paranaiba representa um dos divisores de dgua mais
importantes do Brasil, com intensa apropriacado agricola e vocagao agroindustrial. Do ponto de
vista geoldgico, abrange uma vasta area elevada onde se sucedem litologias pré-Cambrianas,
atravessadas por inimeros corpos vulcanicos/subvulcanicos (SCHAEFER, 1999).

Segundo Guimaraes (1955), a regido apresenta-se com embasamento de rochas peliticas
do Pré-cambriano, inclinadas e cobertas por sedimentos fluvio-lacustres com ocorréncias de
material pirocléastico. Carmo et al. (1984) afirmam que o Latossolo Vermelho Escuro distrofico

e o Latossolo variacdo Una distrofico sdo comuns nos chapaddes, em litologia de rochas
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peliticas, enquanto o Latossolo Roxo distrofico, desenvolvido de tufito e, em menor propor¢ao,
o Cambissolo distrofico, originado de rochas peliticas, tém incidéncia nas areas com relevo
ondulado a forte ondulado.

A porgao superior da bacia hidrografica do Rio Paranaiba, possui as duas unidades
morfoesculturais: areas de relevo intensamente dissecado, com cristas altas e drenagem
incisiva; area de relevo suave e domos de Serra Negra e Salitre respectivamente, nos municipios
de Patrocinio e Serra do Salitre, responsaveis pela dissecacdo da drenagem em padrao anelar,
com topos aplainados, onde se acumularam espessos coluvios latossolizados sobre rochas
vulcanicas ou hipoabissais de natureza alcalina até ultramafica e uma planicie aluvionar.

Com base na estruturagdo geomorfologica da area de estudo, a mesma pertence as Areas
Planicie Aluvionar. Quanto aos solos, ao Norte dessa estrutura (Domos de Salitre e Serra
Negra), onde ha ocorrem formas de acumulagdo ao longo dos rios maiores ou em condicdes de
afundamento locais, houve intenso hidromorfismo, com formagdo de solos gleizados ou
plinticos. Os Cambissolos eutroficos existem em estreita associag@o as rochas subvulcanicas e
vulcanicas maficas/ultramaficas (tufitos/dunitos), enquanto os xistos emetapeliticas sempre se
associam a Cambissolos alicos ou distroficos.

O municipio de Guimarania, na sua parte Nordeste, onde o rio tem as suas nascentes,
encontra-se inserido em uma regido geologicamente complexa, sendo uma area de contato entre
as seguintes unidades litologicas: Grupo Canastra (quartzitos, filitos e xistos), Grupo Ibia
(Formagao Cubatao: metadiamictitos e quartzitos; e Formagao Rio Verde: filitos) e Grupo
Araxa (xistos, quartzitos, anfibolitos e outros) BARBOSA et al. 1970).

No geral, na area de estudo, ocorrem as rochas do grupo Ibia-Canastra (quartzitos e
micaxistos). Nao sdo encontrados afloramentos rochosos, devido a profundidade da rocha
matriz e a predominancia da pedogénese sobre a morfogénese, pois o relevo apresenta-se sem
mudangas bruscas com vertentes suaves, amplas e com vales abertos.

No seu leito, ao longo da microbacia do rio Espirito Santo evidencia-se rochas diversas,
destacando-se arddsias, quartizitos, micaxistos, seixos rolados de diversas granulometrias,
cascalho grosso e fino, areia grossa e fina, sedimentos minerais, organicos, em decomposi¢cao
e turfoso.

Os solos, compreende os Neossolos, na parte mais elevada da area de estudo, Latossosos
Amarelos, Vermelhos e Brunos, principalmente, na area das vertentes retilineas com menor
declividade do topo ao nivel de base. Sdo encontrados também solos de natureza turfosa e

arenosa (EMBRAPA, 2007).
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O solo ¢ considerado a variavel essencial em se tratando de planejamento ambiental,
pois ¢ fator fisico mais afetado pela acdo antrdpica. Varios sdo os fatores ambientais que
exercem influéncia sobre a paisagem, porém o material dindmico a ser erodido, transportado e
depositado a curto prazo, ou mesmo curtissimo prazo, se houver interferéncia antropica nao
planejada, ¢ o solo (TROPPMAIR, 1980 in BOTELHO, 1999).

O rio Espirito Santo possui varias nascentes, sendo aquela tomada como principal, esta
localizada nas coordenadas 18° 40" 80” S e 46° 48 977, situada a 1050 metros de altitude. A
foz estd situada no ponto 18° 51° 05” S e 46° 33.34° 34” O, a 797 metros quando ocorre a
inser¢ao com o Rio Paranaiba, no Distrito de Santana de Patos-MG.

A rede hidrografica apresenta um tragado caracteristico, segundo a estrutura das rochas
que existentes na regido. A area se define como grande interflivio e dispersora de pequenos
cursos fluviais. O padrao de drenagem possui a forma dendritica, arborescente e hierarquizada,
a partir do seu ter¢o final, meandrante, até atingir o Rio Paranaiba. Esse trajeto sinuoso
caracterizado de meandros, vai retirando material sedimentar de um lado e depositando no outro
lado.

Na area das nascentes encontram-se as maiores altitudes (900 a 1200m), caracterizada
por morros elevados, colinas e vertentes amplas e vales abertos tendo a montante um planalto
sedimentar tipico tipo chapaddao com acamamento estratificado em eras geoldgicas antigas.

No trecho inicial, de acentuado declive, onde o rio caminha apertado entre as vertentes
encaixado entre barrancos, protegido por estratos de estreita mata ciliar, dentre varias quedas,
cascatas, numa escarpa de 30 metros, ha uma linda cachoeira, denominada “dos Borges ou do
Buracao”. Fica a 35 km do centro da cidade de Patrocinio.

Apos a cachoeira, o curso serpenteia para Oeste ao longo das localidades de Borges e
Martins, fazendo uma curva, onde deixa os terrenos acidentados e atinge sedimentos que
recobrem grande parte de uma bacia de natureza sedimentar formada na parte Noroeste para
Leste do Domo de Serra Negra. Suas margens vao se alternando com restos de matas ciliares,
pastagens e culturas e junto & montante, no primeiro ter¢o do alto curso, afloram terrenos
areniticos e cascalhentos, com processos erosivos de aprofundamento do talvegue e
solapamento das margens, carreando uma grande quantidade de sedimentos de diversas
granulometrias.

Na parte do médio curso o relevo apresenta-se medianamente dissecado, com
morfologia ondulada e vertentes suaves. Do curso médio até a jusante, a bacia se acomoda em
baixos planaltos ou poderia ser denominada de pequena planicie, declinando suavemente até

seu estudrio no seu efluente principal, o Rio Paranaiba.
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Sem contar as varias vertentes que o irrigam, com pequenos volumes de dgua, recebe os
primeiros afluentes da margem direita, os cérregos Natureza ¢ o Agua Limpa, em seguida o
Bebedorzinho e o mais importante, que desce da Lagoa do Chapadao do Ferro, o Bebedor ou
Bebedouro. Entre rapidos percursos, pequenas cachoeiras e voltas, segue por mais 30 km. Em
seguida vai recebendo, atualmente quase sem agua, os corregos: Queixadas e Serra Negra.

Os proximos 14 km de seu curso estdo situados no municipio de Guimarania, quando
recebe os corregos Bananeira, Esteves, Marques, Cerradao e os ribeirdes Sucara e Fortaleza
pela margem direita. Seguindo o rumo noroeste, apos mais 100 km, finalmente desdgua no rio
Paranaiba, proximo da Vila de Santana de Patos, numa cota de 797 m, apresentando um desnivel
dai até a montante de 253 metros.

E comum & deposi¢do de sedimentos na parte interna do meandro, enquanto a parte
externa verifica-se um processo erosivo natural. Segundo Guerra (2003), rios meandrantes sdao
canais sinuosos tipicos de ambiente de planicie, caracterizado por um canal principal que migra
lateralmente gracgas a processos de erosdo e deposi¢ao entre si; possuindo um unico canal que
transborda suas aguas nas épocas das cheias.

A agua do rio ¢ cristalina na parte de alto curso, até¢ a proxima a ponte da estrada que
vem do lado Norte e insere-se na BR-365, no trevo da Vila de Sao Jodo da Serra Negra. A partir
desse trecho passa a receber as dguas mais escuras do corrego Bebedor e de dejetos de um de
uma empresa produtora de laticinios e o esgoto urbano, da Vila e da cidade de Guimarania, ai
entdo, as aguas perdem a transparéncia e se tornam sujas ¢ com odor desagradavel.

A microbacia do Rio Espirito Santo esta inserida no bioma Cerrado que constitui-se de
uma vegetagdo diversificada devido ao tipo de solo e as irregularidades dos regimes das
estagdes climaticas.

De acordo com o tipo de solo, faz presente as seguintes classes de cobertura vegetal

natural e uso antrdpico, identificadas na microbacia:
Campo Limpo: apresenta arvores agrupadas em pequenas elevagdes, conhecidas como
"murundus". Os murundus tém de 0,1 a 1,5 metros de altura e podem chegar a 20 metros de
diametro, de argila-amarelada denominados covoais. Sobre estes, desenvolve-se uma vegetagao
diferenciada, composta por arvores de pequeno porte, a exemplo das chapadinhas, dos muricis
e outras. Sua origem esta provavelmente associada a presenca de cupinzeiros.

As espécies comuns: Alibertia edulis, Andira cuyabensis, Caryocar brasiliense (pequi),
Curatella americana (sambaiba), Dipteryx alata (baru), Eriotheca gracilipes, Maprounea

guianensis, Qualea grandiflora (pau-terra), Qualea parviflora.
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A porcao de cabeceira do Rio Espirito Santo ¢ composta por chapaddes e veredas de
declividade suave, solo molhado caracteristico de campos hidromorficos (brejos tipicos de
chapadas e campos de altitude), muito frageis em seu ecossistema. Nesta por¢dao o solo €
recoberto por gramineas endémicas, como o Aristida longiseta/Graminae, capim (barba-de-
bode), Andropogon Biconis/graminae) capim (rabo-de-burro), grande diversidade de mini-
bromélias (Bromeliaceae) e arbustos adaptados ao meio.

A Bacia ¢ caracterizada pela influéncia ou excesso de agua no perfil em virtude do lengol
freatico estar perto da superficie do solo e da drenagem do terreno circunvizinho mais alto.
Tem-se, assim, uma darea constituida por turfa preta associada a argila refrataria. Essa
constitui¢do da superficie retém temporariamente a d4gua das chuvas que se infiltram nos solos

liberando-as para a nascente do Corrego Natureza da margem direita.

Campo Sujo: fisionomia herbaceo-arbustiva com arbustos e subarbustos espacados entre si.
Estabelece-se sobre solos rasos que podem apresentar pequenos afloramentos rochosos ou solos
mais profundos, mas pouco férteis. Da mesma forma que o campo limpo varia com a umidade
do solo e a topografia. Fitofisionomia exclusivamente herbaceo-arbustiva, com arbustos e sub-
arbustos esparsos.

As espécies comuns: Alstroemeria spp., Gomphrena officinalis (para-tudo), Griffina

spp., Hippeastrum spp, Paepalanthus spp. (chuveirinho).

Mata Galeria ou Ciliar: sempre-verde (ndo perde as folhas durante a estagdo seca) que
acompanha os corregos e riachos da regido central do Brasil, com as copas das arvores se
encontrando sobre o curso d'dgua.

As espécies mais comuns: Bauhinia rufa (pata-de-vaca), Callisthene major (tapicuru),
Cardiopetalum calophyllum, Cariniana rubra (jequitibd), Cheiloclinum cognatum,
Erythroxylum daphnites, Guarea guidonea (marinheiro), Guarea kunthiana (marinheiro),
Licania aoetala (ajuru, oiti). As espécies tipicas sdo: Anadenanthera spp. (Angicos), Apeiba
tibourbou (pau-de-jangada, pente de macaco), Aspidosperma spp. (perobas), Celtis iguanaea
(grdo de galo), Enterolobium coontortisiliquum (tamboril), Inga spp. (ingas), Myracrodruon
urundeuva (aroeira), Tabebuia spp.(ipés).

A mata de galeria do rio Espirito Santo, assim como toda do género, desempenha
fungdes vitais na qualidade da agua do rio, absorvendo e filtrando a 4gua das chuvas, servindo
de obstaculo ao livre escorrimento das enxurradas, permitindo sua infiltracdo no solo para

absorcao pelas plantas e para a alimentagdo dos aquiferos. Com isso, a mata de galeria contribui
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para a minimiza¢do do assoreamento do leito do rio, para o sombreamento do leito, evitando
evaporagdo excessiva; promove o sequestro de nitritos e nitratos tragos pelas enxurradas,
evitando a contaminacao das aguas, bem como para a protecao e alimentagcdo da fauna regional.
Nesta mata de galeria € possivel observar uma transi¢do quanto ao tipo de solo e quanto aos
gradientes de umidade. Este impde o tipo de vegetagdo e indica espécies adaptadas, tolerantes

ou indiferentes a solos encharcados ou sujeitos a inundagdes temporarias.

Mata Seca: sdo formacgdes florestais que ocorrem nao associadas a cursos d’agua, em solos
geralmente mais ricos em nutrientes. As matas secas, de acordo com o tipo de solo em que
ocorrem ¢ a composicao floristica que apresentam podem ser classificadas em trés subtipos que
se referem a perda foliar que ocorre no periodo seco.

O dossel fechado durante a estagdo chuvosa desfavorece a presenca de arbustos,
enquanto que a perda foliar durante a seca ndo possibilita a presenga de epifitas em grande
quantidade, como bromélias e orquideas.

As espécies comuns: Amburana cearensis (cerejeira, imburana), Anadenanthera
colubrina (angico), Cariniana estrellensis (bingueiro, jequitibd), Cassia ferruginea
(canafistula-preta), Cedrela fissilis (cedro), Centrolobium tomentosum (araribd), Chloroleucon

tenuiflorum (jurema), Dilodendron bippinatum (maria-pobre), Guazuma ulmifolia (mutamba)

Cerrado: vegetacao natural de porte médio a baixo, do tipo arbdreo e arbustivo, que ocorre
especialmente nos interflivios, ndo apresenta actileos espinhos, encontra-se sobre solos do tipo
latossolo distrofico, acido profundo e bem drenado. Ocupam areas de relevo plano ou
suavemente ondulado. Os arbustos e subarbustos estdo espalhados.

As espécies comuns: Acosmium dasycarpum (amargosinha), Annona crassiflora
(araticum), Astronium fraxinifolium (gongalo-alves), Brosimum gaudichaudii, Bowdichia
virgilioides (sucupira-preta), Byrsonima coccolobifolia (murici), Caryocar brasiliense (pequi),

Connarus suberosum, Curatella americana (lixeira).

Cerradao: ¢ uma formacao florestal que apresenta elementos xeromorficos (adaptacdes a
ambientes secos) e caracteriza-se pela composicdo mista de espécies comuns ao Cerrado
Sentido Restrito, a Mata de Galeria e a Mata Seca.

As espécies comuns: Callisthene fasciculata (jacaré-da-folha-grande), Caryocar

brasiliense (pequi), Copaifera langsdorffi (copaiba), Emmotum nitens (sobre, carvalho),
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Hirtella glandulosa (oiti), Lafoensia pacari (mangaba-brava, pacari), Magonia pubescens

(tingui), Siphoneugenia densiflora (maria-preta).

Agricultura e uso do solo: o estudo do uso e ocupagao consiste em buscar conhecimento de
toda a sua utilizagdo por parte do homem ou pela caracterizagdo dos tipos e categorias de
vegetacdo natural que reveste o solo.

Segundo Rosa (1989) a expressao "uso do solo" pode ser entendida como sendo a forma
pela qual o espaco esta sendo ocupado pelo homem. O levantamento do uso do solo ¢ de grande
importancia, na medida em que os efeitos do mau uso causam deterioragdo no ambiente. Os
processos de erosdo intensos, as inundagdes, os assoreamentos desenfreados de reservatorios e
cursos d' d4gua sdo consequéncias do mau uso deste solo.

O tipo de agricultura desenvolvida ao longo da microbacia ¢ majoritariamente da classe
de culturas anuais, mais especificamente soja ou milho, para as quais a cultura tem ciclo curto
e sdo colhidas a cada ano. A pastagem foi caracterizada como sendo a terra de vegetag@o natural
ou cultivada de gramineas, plantas gramindides, ervas, arbustos e arvores dispersas nas qual a
criacdo de gado se desenvolve.

Pode-se observar, ao percorrer a regido da microbacia que o Cerrado se limita a
pequenas areas de matas ciliares semideciduas, sempre interrompidas pelas areas agricolas ou
de pastagem. Nas maiores altitudes, proximas as nascentes, a cobertura vegetal ¢ de campo
limpo e rupestre.

Para a obtencdo de dados mastofaunisticos, foram feitas observagdes com o auxilio de
binoculos (10x50; 8x40) e realizadas fotografias digitais. Foram utilizados no levantamento da
avifauna, guias de campo (SIGRIST, 2007), para a identificagdo precisa das espécies. Para a
nomenclatura e ordem taxondmica foram utilizadas as normas do Comité Brasileiro de
Registros Ornitologicos (CBRO, 2009).

Sabe-se que a composi¢do da vida silvestre ¢ alterada a medida que ocorrem mudancas
na vegetacdo, sejam de origem natural ou antrépica, que interferem diretamente na estrutura
populacional da fauna, ou seja, a estrutura da vegetacao tem grande influéncia no habitat das
diferentes espécies e, consequentemente, na composi¢ao faunistica do ecossistema, sendo que
habitats diferentes abrigam espécies diferentes.

Vale ressaltar que existe uma interacdo muito grande entre a vegetacao e a fauna, sendo
que a maioria das espécies arboreas tropicais ¢ polinizada por animais. Os principais

polinizadores sdo as abelhas, vespas, mariposas, borboletas, besouros, morcegos e beija-flores.
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Dentre outras, a principais espécies da fauna preservadas, mas que raramente sdo avistadas sao
o lobo-guard, tamandué bandeira, veado-campeiro, cachorro-do-mato, lontra e guaxinim.

As guildas alimentares mais importantes numa floresta tropical sdo a frugivora (espécies
que se alimentam basicamente de frutos, como os tucanos e aragaris), granivora (agrupa as
espécies que se alimentam basicamente de sementes, como 0s periquitos, papagaios, araras,
pombas e diversos passeriformes e passaros menores, insetivora (espécies que se alimentam
basicamente de insetos, como as andorinhas, curiangos, jodo-de-barro, pica-paus, bem-te-vi e
iniimeras espécies que vivem no sub-bosque da floresta), inseto-carnivora (espécies que se
alimentam de insetos e pequenos vertebrados, como as corujas e os gavides), necrofaga
(espécies que se alimentam de animais em decomposi¢do, como os urubus), néctar-insetivora
(agrupa as espécies que se alimentam de néctar e de pequenos insetos, como os beija-flores),
onivora (espécie que se alimentam de frutos e complementam a alimentacdo com insetos,
capins, brotos e sementes, como as sabids, saracuras, inhambus, sairas e tangaras), e piscivora

(espécies que se alimentam de peixes, como as garcas, socos € martim-pescadores).

CONCLUSOES

De forma geral, pode-se observar que ao longo de toda a extensdo analisada, o rio
Espirito Santo necessita ser adequadamente protegido, porque os impactos antrépicos avangam
continuamente sobre os recursos hidricos, edaficos e florestais, evidentemente, tendo em vista
as formas de ocupagdo e utilizacdo do solo para atividades agricolas que ndo estejam
respeitando as exigéncias da legislagdo ambiental e as recomendagdes de uso racional.

No seu curso médio, encontram-se as comunidades urbanas de Sdo da Serra Negra e
Guimarania, e intensificam-se as lavouras e a pecudria. Nota-se que ocorreu uma diminui¢ao
significativa da vegetacdo em consequéncia do aumento das atividades econdmicas. Segundo
consta na historia da evolucao do uso e ocupacao da regido, realizada através dos levantamentos
feitos junto aos moradores, existem areas dentro que sao ocupadas por pastagens por mais de
150 anos, podendo estar sendo utilizadas intensivamente até por mais de 80 anos. Conclui-se
que a bacia subsidia um modo de produgao agropastoril.

O atual modelo de uso e ocupagdo do solo tem causado grandes impactos sobre a
vegetacao nativa que repercutem sobre a conservacao de todos os recursos naturais sempre

relacionados ao equilibrio ecologico. Ha varios fatores que influenciam e se entrelagam no
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processo de desequilibrio e perturbac¢do. Todos estdo intimamente ligados a agdo do homem
que, através das atividades de exploragdo, transforma negativamente este meio.

Os maiores impactos incidem sobre a vegetacao nativa, repercutindo diretamente sobre
todos os recursos naturais, principalmente os hidricos e a biodiversidade. O desmatamento de
cabeceiras e margens dos cursos d’agua, com a finalidade de pastejo animal aumentam a
compactacdo, diminui a infiltracdo das aguas de chuva interferindo no abastecimento do lengol
freatico e consequentemente, ao longo dos anos, provoca a diminui¢do da quantidade de agua
disponivel na bacia, evidentemente.

Como o volume de 4gua disponivel no rio depende do processo descrito anteriormente,
com o passar do tempo diminui também sua vazao, ou volume de agua disponivel. Recomenda-
se 0 uso de tecnologia simples desenvolvida pela EMBRAPA, para o manejo adequado das
pastagens.

Foram detectadas na pesquisa, diversas areas que ndo atendem as especificagdes do
Codigo Florestal. Portanto, recomenda-se a estruturagdo de um programa de recuperagdo das
areas degradadas na bacia, principalmente para as matas ciliares, pois contribuem na melhoraria
da qualidade das aguas superficiais.

De acordo com as observagdes realizadas, a nascente principal do rio, encontra-se em
processos de degradacao, principalmente ligados a auséncia de protecdo ciliar. Serd necessario
estabelecer rigoroso controle da qualidade do rio, pois tem grande importincia no
abastecimento para as populagdes que habitam a microbacia e a perda desta qualidade traz
consequéncias graves para a saude publica. Os resultados de andlise da qualidade da agua
indicam total restricdo para uso da classe 2, nos municipios integrantes da microbacia, fato este
que devera ser tratado no gerenciamento da bacia hidrografica.

As perdas crescentes de vegetacao nativa, principalmente, na regido de nascentes, sem
manutengdo adequada aumentam a compactagdo do solo, diminuindo a capacidade de
infiltracdo das dguas de chuva e interfere no abastecimento do lengol freatico o que pode estar
interferindo na quantidade de 4gua disponivel na bacia.

A ocupacgao dos terrenos e as atividades econdmicas foi ao longo dos anos, realizada de
naturalmente e nao considerou os possiveis riscos ambientais gerados com o processo. Este fato
associa-se a deficiéncia da legislacdo ambiental do passado, ignorancia de conhecimento sobre
o equilibrio ecoldgico no Cerrado e ganancia na obtencao do lucro sobre qualquer atividade que
viesse a ser rentavel.

Os resultados em relagdo a suscetibilidade a erosao mostraram que as areas selecionadas

sdo ocupadas pela agropecudria, sugerindo que sejam tomadas as providéncias em relagdo a
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mudang¢a no manejo com o uso de técnicas mitigadoras de conservacao do solo para reduzir os
impactos, principalmente sobre os recursos hidricos.

Os resultados encontrados podem de certa forma contribuir para despertar nos 6rgaos
ambientais o interesse em elaborar estudos sist€émicos para discussdo de propostas para
implementag¢do do Comité da Bacia Hidrografica do Rio Espirito Santo como instrumento de

gerenciamento dos recursos hidricos.
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USO DE EXTRATO DE Stryphnodendron adstrigens NO MANEJO DE MANCHA
AUREOLADA EM CAFEEIROS

MAURICIO JUNIOR MACHADO!
IZABEL CRISTINA VAZ FERREIRA DE ARAUJO?

RESUMO

Introducio: A mancha aureolada ¢ uma doenca causada pela bactéria, Pseudomonas syringae
pv. garceae, cujos danos podem causar perdas de até 30% na producdo de café. Em éareas onde
a ocorréncia de ventos frios ¢ frequente, como ¢ comum em cafezais da regido de Patrocinio-
MG, a incidéncia e severidade da doenga sdo maiores. Objetivo: Avaliar a viruléncia de cepas
de P. syringae pv. garceae isoladas na regido de Patrocinio-MG e o potencial preventivo do
extrato bruto de Stryphnodendron adstringens no controle da mancha aureolada do cafeeiro.
Material e métodos: Realizou-se dois experimentos com mudas de cafeeiros, um utilizando-
se mudas da cv. Catuai 144 e outro com mudas cv. Topazio. Os experimentos foram
organizados em esquema fatorial 5x4 (cinco concentragdes de extrato de S. adstrigens 0%, 10%,
20%, 30% e 40% (v/v) e quatro isolados da bactéria), em delineamento inteiramente
casualizado. Resultados: O extrato de S. adstringens foi capaz de reduzir a severidade da
mancha aureolada, tanto no experimento realizado em mudas da cv. Catuai, quando nas mudas
da cv. Topézio. Contudo, houve maior distin¢do entre os isolados de P. syringae pv. garceae
quando os mesmos foram inoculados nas mudas da cv. Topazio. Nessa cultivar o extrato de S.
adstringens apresentou baixo efeito sobre a severidade da doenga causada pelo isolado mais
virulento. Conclusdo: Concentracdes de extrato de S. adstringens acima de 10% reduzem a
severidade de mancha aureolada em cafeeiros.

Palavras-chave: Antimicrobiano, antibacteriano, Coffea sp, tanino.

! Graduando em Agronomia, pelo Centro Universitario do Cerrado de Patrocinio (UNICERP).
? Graduada em Engenharia Agrondomica e Mestra em Ciéncia Agrarias pela Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG); Doutora em Fitotecnia pela Universidade Federal de Vigosa (UFV).
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USE OF Stryphnodendron adstrigens EXTRACT IN THE MANAGEMENT OF
AUREOLATED COFFEE STAIN

ABSTRACT

Introduction: bacterial blight is a disease caused by bacteria, Pseudomonas syringae pv.
garceae, whose damages can cause losses of up to 30% in cofee production. In areas where the
occurrence of cold winds is frequent, as is common in coffee plantations in the region of
Patrocinio-MG, the incidence and severity of the disease are higher. Objective: To evaluate the
virulence of strains of P. syringae pv. garceae isolated in the region of Patrocinio-MG and the
preventive potential of the crude Stryphnodendron adstringens extract in the control of the
bacterial blight of coffee. Material and methodology: Two experiments were carried out one
coffee seedlings, one using seedling of cv. Catuai 144 and another with cv. Topazio. The
experiments were arranged in a 5x4 factorial scheme (five concentrations of extract of S.
adstringens 0%, 10%, 20%, 30% and 40% (v / v) and four isolates of the bacterium), in a
completely randomized design. Results: The S. adstringens extract was able to reduce the
severity of the bacterial blight, both in the experiment carried out on cv. Catuai, when in the
seedlings of cv. Topazio. However, there was greater distinction between isolates of P. syringae
pv. garceae when they were inoculated in the seedlings of cv. Topazio. In this cultivar the S.
adstringens extract presented a low effect on the severity of the disease caused by the most
virulent isolate. Conclusion: Concentrations of S. adstringens extract above 10% reduce the
severity of bacterial blight on coffee trees.

Keywords: Antimicrobial, antibacterial, Coffea sp, tannin.

INTRODUCAO

O café¢ tem grande importancia para o Brasil, sendo considerado um dos principais
produtos de exportagdo do agronegocio. Para o estado de Minas Gerais o café possui
importancia ainda maior, ja que este estado se consagra como o maior produtor, responsavel
por cerca de 70% do café beneficiado produzido pelo pais. A mesorregido Tridngulo, Alto
Paranaiba e Noroeste de Minas Gerais, destaca-se, por apresentar a segunda maior producao de
café do estado, a safra de 2018 alcangou novo recorde de mais de 7 milhdes de sacas (CONAB,
2019).

Porém, o aumento na produgdo e produtividade, registrado nos ltimos anos, também
gerou aumento na utilizacdo de defensivos agricolas. Considerando dados atuais de custo de
producdo da saca de café beneficiado do municipio de Patrocinio, observa-se que o municipio
¢ campeao de produgdo, mas em contrapartida, também e o que possui maior custo de produgao,

sdo gastos, cerca de R$ 430,85, para produzir uma saca de café beneficiado, e cerca de 10%
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desse total sdo utilizados com agrotoxicos. Enquanto isso, em Municipio de Manhuagu-MG,
essa quantia ndo ultrapassa o percentual de 4% (CONAB, 2016).

Dessa forma, percebe-se que um dos grandes problemas da cafeicultura no cerrado € o
no manejo de plantas daninhas, pragas e patdgenos. Dentre os microrganismos fitopatogénicos
que parasitam cafeeiros estdo, nematoides (Meloidogyne sp. e Pratylenchus sp.), fungos
(Hemileia vastatrix e Cercospora coffeicola) e bactérias (Pseudomonas sp., principalmente, P.
syringae pv. garceae).

A doenga mancha aureolada do cafeeiro, causada pela bactéria Pseudomonas syringae
pv. garceae (Psg), ocorre, normalmente, em regides de altitude elevada e topografia acidentada
(IAC, 2013). Ambientes com alta umidade e incidéncia de ventos frios, comuns nessas regioes,
auxiliam na disseminacdo e desenvolvimento do patdégeno. A mancha aureolada pode ser
facilmente confundida com cercosporiose (agente causal, Cercospora coffeicola), outra doenca
comum em cafezais cultivados nessas condi¢des. A forma mais simples de diferenciag@o entre
as duas doencas ¢ pela identificacdo de lesdes na folha, que no caso da mancha-aureolada
caracteriza-se pela formag¢dao de machas necrdticas, rodeadas por um halo amarelo, com o
progresso da lesdo, o centro da mancha pode apresentar ruptura (KIMATI et al., 2005).

O manejo preventivo ¢ o mais recomendado, para esse tipo de doenca, pois se trata de
uma moléstia, causada por bactérias, e que geralmente, infectam as mudas quando estas ainda
estdo no viveiro (IAC, 2013). Medidas como, aquisicao de mudas sadias, uso de quebra-ventos,
desinfestacdo de maquinas e equipamentos, manejo adequado da irrigagdo e utilizacao de
fungicidas preventivos e curativos, apos efetuar tratos culturais que causam ferimentos na
planta, auxiliam na exclusdo ou na redugdo da incidéncia da doenca em cafezais adultos.

Atualmente os agrotoxicos registrados no ministério da agricultura para o controle da
mancha-aureolada sdo, os compostos inorganicos (hidréxido e oxicloreto de cobre), os
antibidticos (casugamicina), e terpenos (extrato das folhas de Melaleuca altemifolia)
(AGROFIT, 2018). Percebe-se entdo, que existe um restrito nimero de ingredientes ativos
capazes de reduzir o crescimento do patdogeno e reduzir o progresso da doenca, o que pode
acelerar a selecdo de patogenos tolerantes e/ou resistentes a esses agrotoxicos.

Outros estudos ja descreveram bactérias da mesma espécie da Psg que apresentam
resisténcia a oxitetraciclina, como por exemplo, Pseudomonas syringae pv. syringae detectados
em pereiras no Oregon-EUA (SPOTTS; CERVANTES, 1995), e a P. syringae pv. tomato em
lavouras de tomate no Brasil (SILVA; LOPES, 1995). Quanto ao cobre, em trabalho realizado
especificamente com Psg verificou-se que a bactéria ainda apresenta sensibilidade ao cobre,

mas também foi identificado gene de resisténcia ao cobre nos isolados utilizados na pesquisa,
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0 que permitiu que alguns isolados se desenvolvessem em ambiente contendo baixas
concentragdes de cobre (YAMADA, 2014). Por isso, a necessidade de se desenvolver novos
produtos, com ingredientes ativos diferenciados, para garantir maior seguranga e eficiéncia no
manejo de doencas no futuro.

Por essa razdo, pesquisas prospectivas com objetivo de testar diferentes compostos
quimicos com potencial para serem utilizados no manejo de fitodoencas, sdo de suma
importancia. O barbatimao (Stryphnodendron adstrigens (Mart. Coville) € uma espécie que
pertence a familia Fabaceae, nativa do cerrado brasileiro e utilizada na medicina popular para
tratamento de diarreias, hemorroidas, na limpeza de ferimentos, tratamento de doencas como
gota e hemorragias (LORENZZI; MATOS, 2002).

No extrato de barbatimdo ja foram identificados compostos com potencial
antimicrobiano como, taninos, flavonoides, terpenos, estilbenos, esterdides, inibidores de
tripsina e de protease (VASCONCELOS et al., 2004). O potencial bactericida do extrato de
barbatimao tem sido atribuido a propriedade dos taninos de complexarem proteinas, o que teria
reflexos nos processos enzimaticos € na composicdo de reserva desses microrganismos
(SIMOES et al., 2004). Estudos ja comprovaram a ac¢do bactericida do extrato de barbatimio
sobre Streptococcus mitis, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosas, Staphyloccus
aureus, S. epidermidis, Eschericha coli (SOARES et al., 2008; SOUZA et al., 2007). Assim,
objetivou-se com este trabalho, avaliar a viruléncia de cepas de Pseudomonas syringae pv.
garceae isoladas na regido de Patrocinio-MG e o potencial preventivo do extrato bruto de

barbatimao no controle da mancha aureolada do cafeeiro.

MATERIAL E METODOS

Os experimentos foram realizados no laboratério e na casa de vegetagdo do Centro
Universitario do Cerrado de Patrocinio-UNICERP, entre os periodos de agosto de 2017 e maio
de 2018. Para obtengao das cepas bacterianas Pseudomonas syringae pv. garceae (Psg) foram
realizadas expedigdes em cafezais localizados situados na zona rural de municipio de
Patrocinio-MG. Nas areas foram coletadas folhas de cafeeiro, com sintomas de mancha
aureolada e levadas ao Laboratorio de Microbiologia do Centro Universitario do Cerrado de
Patrocinio-UNICERP, para realizagdo dos processos de isolamento, identificacio e

multiplicagdo do patdgeno.
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Para isso, as folhas foram lavadas com detergente liquido e dgua e secas a temperatura
ambiente. Em seguida, na borda do tecido lesionado, retirou-se fragmentos de
aproximadamente 0,5 cm?, os quais foram desinfestados por imersao em solucao de alcool a
70%, por 30 segundos, € em solucdo de hipoclorito de sdédio 2%, por 1 minuto (ALFENAS;
MAFIA, 2007). Posteriormente, os fragmentos foram macerados em agua destilada e cerca de
5 ml dessa suspensdo foi transferida para placa de Petri, de 90 mm, contendo meio de cultura
King B (KING et al., 1954). As placas de Petri inoculadas com suspensdo bacteriana
permaneceram incubadas em camara de cultivo a temperatura de 28 °C, por 48 horas, e apos,
esse periodo as colonias foram repicadas, para obtengdo das culturas puras de trabalho. Os
isolados foram submetidos ao teste de patogenicidade e viruléncia para confirmar existéncia de
variabilidade genética entre as colonias (Tabela 1). Apos o isolamento e a identificacao dos
isolados de Psg, se produziu uma cultura monospoérica de cada isolado, armazenados em

glicerina + meio 523 liquido (KADO; HESKETT, 1970).

Tabela 1. Porcentagem de area foliar de cafeeiros lecionada, por isolados de Pseudomonas

syringae pv. garceae provenientes de cafezais da zona rural do municipio de Patrocinio-MG.

P. syringae Severidade (%)
Psg 1 1,87
Psg?2 5,37
Psg3 6,25
Psg 4 6,62
Psg 5 8,75
Psg 6 13,50

Para producao do extrato de barbatimao foram coletados cerca de dois quilogramas de
fragmentos da casca de plantas de barbatimao (Stryphnodendron adstringens), localizadas na
zona rural de Patrocinio. Apds a coleta o material foi seco, em estufa de circulacao for¢ada de
ar a temperatura de 40 °C, até que se obtivesse massa constante € posteriormente, triturado em
moinho tipo faca (Willey), obtendo-se assim, o p6é da casca de barbatimao. Para preparo do
extrato realizou-se o procedimento de maceragdo, onde 500 g do pd da casca de barbatimao
foram imersos em 500 ml de solucdo Hidroalcodlica a 70%, durante 8 dias. Em seguida o
macerado foi prensado em papel filtro. Obtendo-se dessa maneira o extrato bruto da casca de
barbatimdo a concentragdo de 50% (MARTINS et al., 2000). Para obten¢do das demais

concentragdes (10, 20, 30 e 40%) foi feita a diluicdo do extrato com concentracao de 50%.
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Para avaliar o efeito preventivo do extrato de barbatimado sobre a mancha aureolada em
mudas de café, foi realizado um experimento em duas cultivares de Coffea arabica, Catuai 144
e Topazio. Em ambos cultivares foi utilizado esquema fatorial 5x4, sendo cinco concentragdes
de extrato de barbatimdo 0%, 10%, 20%, 30% e 40% (v/v) e quatro cepas de Psg, em
delineamento inteiramente casualizado, com trés repeticoes e 60 parcelas, sendo que cada
parcela experimental constituida por trés mudas de cafeeiro. As mudas de café foram inoculadas
pelo método multiagulhas, com suspensdo bacteriana contendo 1x10% UFC mL!, o mesmo
utilizado para avaliar a viruléncia das cepas (ZOCCOLI et al., 2011), e apos 24 horas, foram
pulverizadas com os tratamentos a base de extrato de barbatimao nas concentragdes de 0, 10,
20, 30 e 40% (v/v). Realizaram-se avaliagdes de severidade aos 7, 15 e 21 dias, apods a
inoculagdo do patogeno, por meio da escala diagramatica proposta por Belan (2014).

Os dados foram submetidos as analises de variancia e de regressao e quando adequado,
as médias foram comparadas pelo teste de Tukey, a 5% de probabilidade, pelo software
estatistico Sisvar (FERREIRA, 2011). A escolha dos modelos matematicos da regressdo foi

feita com base no fendmeno biologico, no coeficiente de determinagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A severidade de mancha aureolada em mudas de cafeeiros, cv. Catuai 144, avaliada aos
sete e quinze dias apds inoculagdo da bactéria, ndo foram influenciados pelos efeitos da
interagdo entre os fatores (isolados de Psg e Concentragdes de extrato de barbatimdo) e nem
pelo efeito independente do fator, isolado de Psg. A severidade de mancha aureolada foi
afetada, apenas pelas concentracdes de extrato de barbatimao utilizadas (Figura 1A e B). Para
os dois periodos avaliados, aos sete e quinze dias apds inoculagdo da bactéria, ajustou-se uma
equacdo quadratica, onde se verificou que, a severidade da doenca atingiu o 4pice quando
utilizou-se concentracdes de extrato de barbatimdo de aproximadamente, 14,7% (7 dias apos
inoculacdo) e 16,21% (15 dias ap6s inoculagdo). Esses resultados fortalecem a hipotese de que
o extrato de barbatimao possui atividade antibiotica e pode ser utilizado no manejo de bactérias

em lavouras cafeeiras.
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Figura 1. Severidade de mancha aureolada em mudas de cafeeiro, cv. Catuai 144, em fungdo das

concentragdes de extrato de barbatimao, aos 7 (A), 15 (B) e 21 (C) dias apds a inoculagdo da bactéria

Psg.

A andlise dos dados de severidade coletados aos 21 dias apos a inoculagao da bactéria
revelou que, o efeito do extrato de barbatimdo sobre o patossistema, Psg-cafeeiro, ¢ menor.
Pois, a severidade doenca para dois isolados (Psg 6 e Psg 5) ndo reduziu com o uso do extrato
de barbatimao, e para o isolado Psg 3, o tratamento com extrato de barbatimao causou aumento
na severidade da doenca (Figura 1C). Com destaque para o isolado Psg 5 que, nesse periodo,

se diferenciou dos isolados Psg 6 e Psg 1, por apresentar-se mais severo (Tabela 2).
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TABELA 2. Severidade de mancha aureolada em mudas da cv. Catuai 144 submetidas ao
tratamento com doses de extrato de barbatimao, 21 dias apds inoculagdo dos isolados de Psg.

Concentragoes de extrato de barbatimao (%)

Isolado 0 10 20 30 40
Psg 1 1,67 a 1,25a 1,18 b 1,03 a 0,86 a
Psg3 1,00 a 0,85a 2,01 ab 1,14 a 0,88 a
Psg5 1,14 a 1,75 a 2,50 a 1,24 a 1,06 a
Psg 6 1,50 a 1,57 a 0,95b 1,44 a 1,50 a

C.V. (%) 41,80

As médias seguidas de mesma letra, na coluna, nao se diferenciam estatisticamente pelo teste Tukey a
5% de probabilidade.

Hasenack et al. (2008), evidenciaram o poder antimicrobiano do extrato da casca de
barbatimao sobre cepas de Staphylococcus aureus, onde concentragdes de extrato inferiores a
12,5 mg mL! inibiram o crescimento dessa bactéria. Na presenta pesquisa optou-se o avaliar o
extrato de barbatimao alcoolico, apenas filtrado, sem passa-lo em rotavapor para retirar o alcool
utilizado na extragdo e provavelmente, a presenca do alcool tenha influenciado os resultados.
J& que, um dia apds a aplicagdo do extrato de barbatimdo, nas concentragdes de 30 e 40%,
observaram-se lesdes necroticas nas folhas das mudas de cafeeiro, que possivelmente foram
causadas pelo extrato de barbatimao.

Contudo, verificou-se que concentracdes de extrato de barbatimao acima de 14% foram
capazes de reduzir a severidade de mancha aureolada em mudas de cafeeiros cv. Catuai 144. A
atividade antimicrobiana do extrato estd associada ao poder dos taninos de, complexarem
enzimas e modificarem a membrana celular (MONTEIRO et al., 2005). Essa caracteristica dos
taninos pode ter interferir direta e indireta no crescimento bacteriano, pois modificam estruturas
celulares do microrganismo e também do hospedeiro.

Resultados distintos foram obtidos para as mudas de cafeeiros da cv. Topdzio. A
severidade da doenca, na cv. Topazio foi influenciada pela interacao entre os fatores estudados,
ou seja, em pelo menos uma das concentragdes de extrato de barbatimao testada observa-se
distin¢do no comportamento do isolados de Psg. Tal diferenciacdo foi visualizada nas mudas
tratadas com a concentragdo de 10 % de extrato de barbatimao, onde o isolado Psg 5 apresentou-
se mais severo do que os demais isolados (Tabela 3). Esse resultado difere um pouco do
previsto, ja que no teste de patogenicidade, realizado em laboratério, o isolado Psg 5 apresentou

viruléncia intermedidria entre Psg 1 e Psg 6 (Tabela 1).
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Tabela 3. Severidade de mancha aureolada em mudas da cv. Topazio, submetidas ao tratamento

com doses de extrato de barbatimao e inoculadas com diferentes isolados de Psg.

7 dias apds inoculagao

Concentragdes de extrato de barbatimao (%)

Isolado
0 10 20 30 40
1,22 a 1,23 b 1,32 a 1,83 a 1,36 a
Psg 1
1,00 a 1,57b 1,24 a 1,68 a 0,77 a
Psg3
0,84 a 2,56 a 1,27 a 0,85a 0,95a
Psg 5
Psg 6 090 a 1,17b 1,76 a 1,10 a 1,31 a
C.V. (%) 34,02
15 dias apos inoculagéo
Psg 6 1,47 a 1,75b 1,73 ab 1,17 a 1,28 a
Psg 5 1,50 a 6,33 a 1,45 be 0,94 a 1,11 a
Psg 1 0,70 a 1,25b 045¢c 0,77 a 1,33 a
Psg3 1,39 a 1,17b 2,58 a 1,83 a 0,40 a
C.V. (%) 32,35
21 dias apds inoculagao
Psg 6 0,58 a 0,83b 1,25a 1,11 a 1,17 a
Psg 5 1,00 a 4,50 a 1,28 a 0,94 a 1,06 a
Psg 1 0,75 a 1,56 b 0,56 a 0,89 a 1,39 a
Psg3 2,39 a 0,94 b 1,06 a 1,67 a 0,61a
C.V. (%) 40,85

As médias seguidas de mesma letra, na coluna, ndo se diferenciam, estatisticamente, pelo teste de Tukey, a 5% de

probabilidade.

Ao analisar o comportamento dos dados de cada isolado de Psg constatou-se que, apenas
o isolado Psg 1 apresentou um padrao diferente dos demais. Para os dados desse isolado o ajuste
mais adequado foi também de uma equagdo quadratica, porém, com coeficiente de
determinagdo negativo (Figura 2A e B). Assim, enquanto para os demais isolados (Psg 3, 5 e
6) concentragdes proximas 4 20% causaram aumento na severidade da doenca, para o isolado
Psg 1 essas concentragdes reduziram a severidade da doenga, e concentragdes acima desse

percentual, aumentaram a severidade de ataque desse patogeno (Figura 2A e B).
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Figura 2. Severidade de mancha aureolada em mudas de cafeeiro, cv. Topazio, em fungdo das

concentragdes de extrato de barbatimio, aos 7 (A), 15 (B) e 21 (C) dias apds a inoculagdo dos quatro

isolados da bactéria Psg.

Cavalcante (2013), relataram que o extrato de barbatimao, nas fragcdes de acetato de etila
e n-butanol, reduziram a severidade de pinta bacteriana do tomateiro (Pseudomonas syringae
pv. tomato) em 80 %. Os resultados obtidos pela presente pesquisa também foram positivos,
contudo, sdo menos expressivos do que aqueles observados por Cavalcante (2013). A diferenca
de dados pode ser em funcao pelos diferentes extratores utilizados em ambos estudos, além de
serem utilizadas em diferentes hospedeiros, o que pode modificar agao do produto testado.

O tanino ¢ um composto do metabolismo secundario dos vegetais que formam
complexos insoluveis, em agua, com proteinas, gelatinas e alcaloides. Outra caracteristica dos
taninos ¢ de complexarem-se com ions metalicos, que sao utilizados por microrganismos como

cofatores enzimaticos no metabolismo microbiano (MONTEIRO et al., 2005).
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CONCLUSAO

O extrato alcodlico de barbatimdo em concentracdes acima de 10% reduz a severidade
de mancha aureolada em cafeeiro. Os isolados de Pseudomonas syringae pv. garceae Psg 1,

Psg 3, Psg 5 e Psg 6 se distinguem quanto a sensibilidade ao extrato alccolico de barbatimao.
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