
CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

BANCAS DE MONOGRAFIAS PELO AMBIENTE VIRTUAL ZOOM – 2021/1 
 

 

Nº ALUNO(A) TEMA BANCA EXAMINADORA DATA HORÁRIO 

 
 

1 

 

Alda Vanusa Batista Rocha 
Botura 

 

OS BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE FÍSICA 
NA TERCEIRA IDADE 

Esp. Vânio Moreira Machado *  
 

09/07/2021 

 
 

19:00h Me. Daniela de Souza Ferreira 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva 

 
 

2 

 

Alef Vinícius Aguiar 

A IMPORTÂNCIA DA PRÁTICA DO FUTSAL 
COMO UM FATOR PSICO COGNITIVO 

MOTIVACIONAL: UM ESTUDO COM EX 
PRATICANTES DESTA MODALIDADE 

ESPORTIVA 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva*  
 

09/07/2021 

 
 

19:50h Me. Flávio Rodrigues Duarte 

Esp. Vânio Moreira Machado 

 
 

3 

 

Rangel César Reis 

 

NÍVEIS DE ESTRESSE E RECUPERAÇÃO 
EM PRATICANTES AMADORES DE 

CROSSFIT 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva*  
 

09/07/2021 

 
 

20:40h Me. Flávio Rodrigues Duarte 

Esp. Vânio Moreira Machado 

 


