
 

 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO (TCC) -  

EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO 

 

O Trabalho de Conclusão de Curso é componente curricular obrigatório, 

enriquecedor e implementador do perfil do formando. 

É concebido para propiciar ao aluno a oportunidade de realizar um exercício 

pedagógico concentrado, realizado em momento mais próximo do final do 

Curso de Educação Física Bacharelado, por meio do qual o é instado a exibir 

as competências e habilidades obtidas ao longo de sua formação. Nesse 

sentido, o Trabalho de Conclusão de Curso deve evidenciar uma capacidade 

de reflexão autônoma e crítica e, na perspectiva de uma educação continuada, 

abrir pistas possíveis e futuras de investigação. 

Entende-se como Trabalho de Conclusão de Curso, a pesquisa, relatada sob a 

forma de monografia na área da Educação Física Bacharelado, desenvolvida 

individualmente pelo aluno, sob orientação docente.  

A realização do Trabalho de Conclusão de Curso envolve momentos de 

orientação e elaboração de um projeto de pesquisa; assim como o 

desenvolvimento dessa pesquisa e sua validação perante banca examinadora, 

assegurada a necessária publicidade para uma efetiva divulgação dos 

resultados obtidos. Esses momentos estão previstos na matriz curricular do 

Curso de Educação Física, devendo ser efetivados nos 7º e 8º semestres do 

Curso de Educação Física Bacharelado do UNICERP. 



O processo de realização do Trabalho de Conclusão de Curso importa 

orientação teórico-metodológica ao aluno, a ser prestada a partir do 6º 

semestre do Curso de Educação Física Bacharelado, apresentada pela 

disciplina Metodologia da Pesquisa Científica.   

As linhas de pesquisa científica do curso de Educação Física Bacharelado 

foram definidas e agrupadas em oito áreas: 

1. A INTERDISCIPLINARIDADE E A EDUCAÇÃO FÍSICA. 

2. A EXPRESSÃO CORPORAL E SEUS ASPECTOS 

SOCIOCULTURAIS. 

3. O PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA NO CONTEXTO 

ESCOLAR. 

4. MOVIMENTO HUMANO E TREINAMENTO DESPORTIVO. 

5. DIMENSÕES ADMINISTRATIVAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DO 

ESPORTE. 

6. EXERCÍCIO FÍSICO PARA GRUPOS ESPECIAIS. 

7. QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA À ATIVIDADE FÍSICA, 

SAÚDE E LAZER. 

8. ESPORTE, LAZER NA NATUREZA E SUAS INTER-RELAÇÕES 

COM A SUSTENTABILIDADE. 

Estão aptos a orientar o Trabalho de Conclusão de Curso quaisquer 

professores do Curso de Educação Física do UNICERP, respeitadas as 

afinidades temáticas das suas respectivas linhas de pesquisa e a existência de 

carga horária disponível para a orientação. 

Os professores encarregados da orientação dos alunos terão uma hora de 

dedicação semanal para orientação, observando-se o limite de 20% da carga 

horária de cada docente. Dessa forma, um professor de tempo integral (40 

horas) não poderá orientar, simultaneamente, mais de 08 (oito) alunos. 



A matrícula na disciplina “Monografia I”, oferecida no 7º semestre do Curso de 

Educação Física Bacharelado, marca o início sistemático do Trabalho de 

Conclusão de Curso. 

É requisito obrigatório para a aprovação na disciplina “Metodologia da 

Pesquisa Científica” a conclusão adequada do projeto de pesquisa, de acordo 

com os objetivos e a avaliação, estabelecidos pelo professor da disciplina. 

Aprovado o projeto de pesquisa, o aluno deverá protocolar na Secretaria do 

Curso de Educação Física a solicitação de orientação, acompanhado de cópia 

do projeto devidamente assinada pelo orientador, ato que formaliza o início da 

atividade de elaboração do Trabalho de Conclusão de Curso, que será 

desenvolvida na disciplina “Monografia I”. 

No decorrer das disciplinas “Monografia I e II”, o aluno deverá apresentar 

relatórios mensais a respeito das atividades desenvolvidas, de acordo com 

plano de orientação definido juntamente com o orientador. 

Durante o 7º semestre, o aluno que escolher pela pesquisa de campo deverá 

submeter o projeto de pesquisa ao COEP – Comitê de Ética e Pesquisa do 

UNICERP, para avaliação e aprovação da pesquisa. No decorrer do semestre 

o aluno deverá produzir os elementos textuais (Introdução: contextualização 

do tema do projeto – problema, hipóteses, objetivos, justificativa; e 

Metodologia) e ao final do 7º semestre o aluno passará por uma banca de 

qualificação composta por professores do curso de Educação Física 

Bacharelado, apresentando a primeira parte de sua pesquisa. 

No decorrer da disciplina “Monografia II” no 8º semestre, o aluno deverá dar 

continuidade a pesquisa com parecer do COEP, e finalização da produção da 

pesquisa. Durante o 8º semestre, o aluno irá a campo para colher dados 

respectivos a sua pesquisa, fazer análises e discussões dos resultados, 

finalizando com as considerações finais, referenciais e fechamento de toda 

pesquisa. 

  



REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 

 

 

Capítulo I - Conceituação e Objetivos 

 

 

Art. 1º. A Monografia é uma atividade acadêmica curricular dos 7º e 8º 

períodos do Curso de Educação Física Bacharelado. 

Art. 2º. A Monografia constitui-se de um trabalho científico podendo ser uma 

proposta de intervenção, uma pesquisa bibliográfica, experimental, descritiva 

nos vários eixos metodológicos. 

Art. 3º. São objetivos da Monografia do curso de Educação Física 

Bacharelado: 

I - Possibilitar ao aluno o desenvolvimento de um trabalho de pesquisa 

sobre tema relevante na área de Educação Física Bacharelado.  

II - Familiarizar o aluno com as estratégias metodológicas da elaboração 

de um trabalho de iniciação científica.  

III - Proporcionar ao aluno a utilização de referencial teórico das 

disciplinas no estudo de problemas relevantes para a Educação Física 

Bacharelado. 

Art. 4º. A monografia de conclusão de curso será desenvolvida por meio de 

disciplinas obrigatórias, denominadas Monografia I (7º semestre) e Monografia 

II (8º semestre). 

 

  



CAPÍTULO II - Da Coordenação da Monografia de Conclusão de Curso 

 

Art. 5º. A coordenação das monografias de conclusão de curso é realizada 

pela Coordenação do Curso.  

Art. 6º. À Coordenação compete:  

I.  Preparar o calendário anual com as datas para entrega do tema e 

 orientador, carta de aceita, entrega do projeto, entrega da monografia 

 ao orientador, bem como da avaliação dos mesmos pela Banca 

 Examinadora e da apresentação pública da monografia. 

II.  Apresentar o calendário elaborado sobre a monografia para os 

 membros do corpo docente do curso em reunião do Colegiado de 

 Curso para aprovação.  

III.  Cuidar para que o cronograma seja rigorosamente cumprido.  

IV. Divulgar as normas da monografia para todos os alunos e 

 professores desde o início do curso. 

V.  Acompanhar o processo de avaliação do projeto e da monografia.  

VI. Controlar o número de orientandos de cada professor, bem como 

 fazer o levantamento dos alunos que não indicaram tema e/ou 

 orientador. 

VII. Formalizar a escolha do orientador e co-orientador pelo aluno.  

VIII. Acompanhar com o orientador os professores componentes das 

 bancas examinadoras. 

IX. Mediar os problemas que surgirem, durante o ano, entre 

 orientador e alunos. 

X.  Receber as avaliações individuais dos alunos, bem como os 

 resultados das avaliações das bancas examinadoras. 



XI.  Receber as monografias em sua forma final e definitiva para 

 arquivamento e encaminhamento à biblioteca. 

 

CAPÍTULO III - Dos Requisitos Gerais da Monografia de Conclusão de 

Curso 

 

Art. 7º. A Monografia do Curso de Fisioterapia tem como requisitos:  

I.   Ser projeto de pesquisa exclusivo para a Monografia. 

II.   Ser desenvolvida individualmente. 

III.  Ser elaborada segundo metodologia científica. 

IV.  Ser desenvolvida com a orientação de um professor do Centro 

 Universitário do Cerrado - Patrocínio e, se for o caso, acompanhada 

 de um co-orientador. 

V.  Cumprir as atividades segundo o cronograma proposto pelas 

 disciplinas de Monografias I e II. 

VI.  Ser a Monografia, em sua forma final, aprovada por uma banca 

 examinadora. 

 

CAPÍTULO IV - Da Orientação 

 

Art. 8º. A orientação da Monografia tem como requisitos: 

I.   Cada aluno deverá escolher um professor orientador. 

II.   Poderão ser orientadores os professores do Centro Universitário 

 do  Cerrado-Patrocínio, com titulação mínima de especialista com 

 experiência na temática e/ou metodologia a ser desenvolvida. 



III.  Poderão ser co-orientadores docentes ou profissionais de nível 

 superior com conhecimento relacionado à temática ou à metodologia 

 do trabalho e às normas gerais da Monografia. 

IV.  O co-orientador externo ao Centro Universitário deverá 

 apresentar curriculum vitae documentado, ser aprovado pela 

 Coordenação de Monografia e assinar a ficha de inscrição da 

 monografia juntamente com o orientador. 

V.  Cada orientador poderá aceitar a orientação, variando de 4 

 (quatro) a 10 (dez) orientandos, considerando as necessidades atuais 

 do curso. 

VI.  O professor escolhido pelos alunos poderá recusar a orientação 

 de um trabalho, cujo tema não esteja dentro de sua competência ou 

 de sua área de trabalho. 

VII.  O orientador acompanhará o desenvolvimento do trabalho do 

 orientando sempre cuidando para que haja um efetivo 

 acompanhamento do processo de iniciação à pesquisa científica. 

VIII.  O orientador acompanhará individualmente os orientandos 

 durante o desenvolvimento da Monografia. 

IX.  O orientador e/ou co-orientador poderá desistir da orientação ou 

 co-orientação de um trabalho, se não houver o cumprimento total das 

 normas pelo(s) orientando(s), formalizando sua decisão à 

 Coordenação que a apreciará. 

 

CAPÍTULO V - Dos Requisitos da Monografia 

 

Art. 9º. A monografia em sua versão final deverá: 

I.   Abranger todas as informações relativas à introdução, objetivos, 

 justificativa, coerência do trabalho com a Educação Física, 



 metodologia, cronograma, referências bibliográficas, apêndices e 

 anexos. Conforme a metodologia proposta deverá constar dos 

 apêndices: instrumento usado para coleta de dados, o Termo de 

 Consentimento Livre e Esclarecido e a aprovação do Comitê de Ética 

 em Pesquisa – COEP do UNICERP. 

II.   Ser elaborado segundo Manual de normas para trabalho de 

 Conclusão de Curso do UNICERP. 

III.  Cada professor participante da banca examinadora receberá 

 antecipadamente as diretrizes de banca de monografia do curso de 

 Educação Física, para análise e estudo do que será avaliado na 

 pesquisa do aluno. 

IV.  Entregar em três cópias digitadas e encadernadas para a banca 

 examinadora em data determinada pela Coordenação acompanhada 

 da indicação de membros para a composição da banca examinadora. 

V.  No dia da apresentação entregar em três cópias a versão final 

 revisada e encadernada. 

VI.  Apresentar a monografia em sessão pública, em data 

 previamente definida pela Coordenação. 

 

CAPÍTULO VII - Da Banca Examinadora 

 

Art. 10°. Será de responsabilidade da banca examinadora: 

I.  Análise e avaliação da Monografia emitindo os conceitos. As 

 monografias consideradas INSUFICIENTES deverão ser refeitas e 

 reavaliadas no prazo estabelecido pela Coordenação de Monografia. 

II.  Avaliar a Monografia final em suas formas escrita e oral, levando-

 se em conta os critérios de excelência de um trabalho de iniciação 

 científica. 



Art. 11°. Cada membro da banca examinadora receberá um instrumento 

específico “Avaliação de Monografia” no qual este será analisado antes e 

durante a apresentação. 

Art. 12°. A banca examinadora será composta por três professores, será 

indicada pelo orientador e Coordenação, sendo um dos componentes, o 

professor-orientador do aluno e os outros dois professores docentes do 

UNICERP, tendo como exigência a participação de um professor com a 

titulação mínima de mestrado. 

Parágrafo Único - Caso haja co-orientador, este participará da apresentação do 

projeto e do trabalho, no entanto, não poderá ser indicado como membro da 

banca examinadora. 

Art. 13°. A sessão de análise, discussão e avaliação da monografia em sua 

versão final será presidida pelo orientador. 

Art. 14°. Os integrantes da banca terão o prazo máximo de 10 dias para leitura, 

análise e correção da monografia. 

 

CAPÍTULO VIII - Da Avaliação da Monografia de Conclusão do Curso 

 

Art. 15°. Cada membro da banca examinadora receberá um instrumento 

específico “Avaliação de Monografia” no qual este será analisado antes e 

durante a apresentação. 

Art. 16°. A avaliação durante a apresentação da monografia será resultado da 

avaliação de três quesitos: Critérios de Avaliação – parte A, Avaliação da 

Apresentação Pública – parte B, e o resultado na Ata de Banca de 

Monografia, assim descritos: 

 ▪CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – PARTE A 

 I. Nome do aluno (a) 

 II. Título da monografia 



 III. Padronização – redação, correção e clareza 

 IV. Texto – introdução 

 V. Objetivos 

 VI. Revisão de literatura 

 VII. Metodologia 

 VIII. Análise e discussão dos resultados 

 IX. Conclusão 

 X. Referências 

 ▪AVALIAÇÃO DA APRESENTAÇÃO PÚBLICA – PARTE B 

 I. Forma de apresentação 

 II. Conteúdo 

 III. Organização do (a) aluno (a) 

 ▪RESULTADO – ATA BANCA DE MONOGRAFIA 

 I. Aluno (a) 

 II. Orientador (a) 

 III. Título do trabalho 

 VI. Aprovado – Aprovado com ressalvas – Reprovado 

 IV. Assinatura dos membros da banca examinadora 

 V. Reformulações indicadas 

Art. 16º. Discrepâncias significativas de avaliação serão dirimidas em reunião 

convocada pela coordenação com a banca em questão. 

Art. 17º. Os alunos que não obtiverem a pontuação mínima de 60 (sessenta) e 

aquele que não apresentar a monografia dentro do prazo estabelecido serão 

considerados reprovados. 



Art. 18°. A Monografia poderá ser aprovada, aprovada com reformulação ou 

reprovada. As monografias aprovadas com reformulação, estas deverão ser 

feitas pelo aluno dentro de no máximo 10 (dez) dias e atestadas pelo 

orientador da monografia, no qual entregará à Coordenação a Declaração de 

Retificação. 

Art. 19º. Após a apresentação da Monografia e aprovação da banca 

examinadora a mesma deverá ser entregue no protocolo encadernada em 

capa dura com uma cópia em CD ou em apenas 02 (dois) CD´s personalizados 

com a identificação do aluno. 

Art. 20º. Do resultado da avaliação final da banca não caberá recurso. 

 

CAPÍTULO XIX - Das Disposições Finais 

 

Art. 21°. A divulgação das normas vigentes para a Monografia será feita pela 

Coordenação de curso. 

Art. 22°. Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação de curso. 

  



 

 

CURSO EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO  

DIRETRIZES PARA AVALIAÇÃO DE MONOGRAFIAS 

 

Esta diretriz foi elaborada com o objetivo de melhorar a avaliação dos trabalhos 

monográficos dos alunos do curso de Educação Física Bacharelado do 

UNICERP, buscando a imparcialidade e a justiça. Pede-se que as instruções 

aqui expostas sejam seguidas e diante de qualquer dúvida você poderá entrar 

em contato com a coordenação do curso para esclarecimentos. 

A avaliação da monografia será resultado da ponderação de três quesitos: 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – PARTE A, E AVALIAÇÃO DA 

APRESENTAÇÃO PÚBLICA – PARTE B. A seguir descrição de cada um 

desses quesitos. 

 

PARTE A - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

Os critérios de avaliação, que é entregue ao avaliador com antecedência, deve 

ser feita de maneira clara e toda e qualquer sugestão deve ser passada ao 

aluno por escrito no próprio relatório. Sugere-se que as páginas que 

contenham observações, correções ou sugestões sejam dobradas para facilitar 

o avaliador na hora da banca e para o aluno no momento da correção. Durante 

a avaliação da parte escrita o professor deverá observar aspectos 

padronização, texto, objetivos, revisão de literatura, metodologia, análise e 

discussão de dados, conclusão, referências, estruturas, conceitos, métodos, 

ortografia e normativos (conforme manual do UNICERP) fazendo as devidas 



ressalvas no decorrer do trabalho. Salvo a pesquisa que não apresentar 

análise e discussão de dados, somar a pontuação vigente à conclusão. Total 

da parte A= 60,0 pontos. 

 

PARTE B – AVALIAÇÃO DA APRESENTAÇÃO PÚBLICA 

 

Para avaliação da apresentação oral deve se observar os aspectos da forma 

de apresentação, conteúdo e organização do aluno. Total da parte B= 40,0 

pontos. 

 

OPERACIONALIDADE 

 

A banca de monografia será presidida pelo professor orientador que deve 

conduzir os trabalhos, cronometrar o tempo de apresentação (15 minutos para 

apresentação oral e 5 minutos de questionamentos), intervir caso algum 

membro da platéia atrapalhe o andamento dos trabalhos e proclamar o 

resultado final da avaliação ao aluno e aos presentes. 

A apresentação de monografia é pública e por esse motivo a porta da sala 

deve ficar aberta durante todo o tempo, a não ser quando a banca estiver 

reunida para chegar ao parecer final. 

Após avaliação individual pelos componentes da banca, o resultado das três 

avaliações será passado ao aluno apenas os quesitos: APROVADO, 

APROVADO COM RESSALVAS, OU REPROVADO. 

Cabe ao presidente da banca recolher as avaliações de monografia dos 

demais membros da banca, anexar a sua própria, preencher a ata da banca 

examinadora de monografia e encaminhar todos os documentos a 

coordenação do Curso de Educação Física. 



Assim que houver a definição do resultado o presidente da banca deve 

convocar o aluno, informá-lo e, após esse momento, os três membros da 

banca devem fazer uma breve explanação das ressalvas, quando existirem. 

Somente serão repassadas ao aluno as ressalvas e o resultado da avaliação 

de monografia. 

Cabe ao orientador de acompanhar o aluno no fechamento do trabalho de 

monografia, reformulação das ressalvas no prazo de 15 dias. 

 

  



  APÊNDICE A 

ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 

TÍTULO DA MONOGRAFIA: _______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

PARTE A - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  VALOR 

a) – PADRONIZAÇÃO: (5,0 pontos) 
Qualidade da apresentação gráfica do trabalho: redação, correção e clareza. 

 

b) – TEXTO – INTRODUÇÃO: (8,0 pontos, sendo 2,0 cada item) 
-  Delimitação do tema é apresentada de forma clara. 
-  Visão introdutória do assunto propicia uma motivação inicial. 
- Identificação da problemática da pesquisa relacionando os objetivos e 
justificativas. 
- Justificativa elaborada de forma pertinente. 

 

OBJETIVOS: (5,0 pontos) Estão claramente definidos.  

REVISÃO DE LITERATURA: (8,0 pontos, sendo 4,0 cada item). 
- As ideias arroladas no texto mencionam seus autores; as citações obedecem a 
um formato apropriado e coerente. 
- Todas as citações enunciadas no texto estão arroladas na lista de referências 
bibliográficas 

 

METODOLOGIA: (10,0 pontos, sendo 5,0 cada item) 
- Existe coerência entre a metodologia e os objetivos propostos. 
- Todos os elementos do método estão devidamente descritos e compatíveis com 
a metodologia proposta. 

 

ANÁLISE E DISCUSSÃO DOS RESULTADOS: (8,0 pontos)* 
- Apresentação dos resultados é clara e compreensível. (2,0) 
- Gráficos e tabelas corretamente apresentados. (2,0) 
- A apresentação da discussão está acompanhada de fundamentação teórica 
coerente aos objetivos propostos. (4,0) 

 

CONCLUSÃO: (10,0 pontos)* 
- Apresenta uma conclusão adequada aos resultados, discussão e em relação aos 
objetivos. 

 

d) – REFERÊNCIAS: (6,0 pontos) 
- A monografia apresentada uma lista de referências que obedecem a um formato 
apropriado e coerente. 

 

SOMATÓRIO – PARTE A  

*A pesquisa que não apresentar análise e discussão dos resultados, avaliar a conclusão com o 
somatório dos pontos. 

Patrocínio, _______ de _________________________ de _______________. 

____________________________________________________ 

Assinatura do Avaliador 



  APÊNDICE B 

ALUNO (A): ___________________________________________________________________ 

TÍTULO DA MONOGRAFIA: _______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

AVALIAÇÃO DA APRESENTAÇÃO PÚBLICA DA MONOGRAFIA 

PARTE B - CRITERIOS DE AVALIAÇÃO VALOR VALOR 

FORMA DE APRESENTAÇÃO: (10,0 pontos) 
- Estética e artes gráficas – criatividade e originalidade. (4,0) 
- Estrutura – sequência da apresentação. (4,0) 
- Tempo de apresentação. (2,0) 

 

CONTEÚDO: (15,0 pontos) 
- Capacidade de sintetizar os pontos fundamentais da introdução, objetivos, 
método, resultados e conclusões. (5,0) 
- Redação. (5,0) 
- Aplicabilidade do conteúdo à área de atuação. (5,0) 

 

ORGANIZAÇÃO DO (A) ALUNO (A): (15,0 pontos) 
- Conhecimento do assunto. (5,0) 
- Postura. (3,0) 
- Fluência na expressão verbal de idéias e questionamentos. (7,0) 

 

REVISÃO DE LITERATURA: (8,0 pontos, sendo 4,0 cada item). 
- As ideias arroladas no texto mencionam seus autores; as citações obedecem a 
um formato apropriado e coerente. 
- Todas as citações enunciadas no texto estão arroladas na lista de referências 
bibliográficas 
 

 

SOMATÓRIO – PARTE B  

NOTA FINAL DA AVALIAÇÃO (PARTE A + PARTE B): ___________________________________ 

 

Patrocínio, _______ de _________________________ de _______________. 

 

____________________________________________________ 

Assinatura do Avaliador 



  APÊNDICE C 

ATA DA BANCA EXAMINADORA DE MONOGRAFIA  

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO 

ALUNO(A): 

_____________________________________________________________________________ 

ORIENTADOR (A): ______________________________________________________________ 

TÍTULO DO TRABALHO: 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

 

□  APROVADO 

□  APROVADO COM RESSALVAS – REFORMULAÇÃO DE ITENS COM PRAZO DE 15 DIAS. 

□  REPROVADO 

 

 

ASSINATURA DA BANCA EXAMINADORA: 

Presidente: ___________________________________________________________________ 

Titular 1: _____________________________________________________________________ 

Titular 2: _____________________________________________________________________ 

 

REFORMULAÇÕES INDICADAS: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ . 

____________________________________________________________________________ . 

 

PATROCÍNIO, ___________ DE ____________________________ DE _______________. 


