
 

BANCAS DE MONOGRAFIAS DO CURSO ED. FÍSICA 2021-2 
  BLOCO IV    

 

Nº ALUNO(A) TEMA BANCA DATA HORÁRIO 

SALA 401-03 
 

1 

 

CAROLINA DE OLIVEIRA TOLEDO 

 

A INFLUÊNCIA DO TEMPO DE PRÁTICA NO FUTEBOL 

NOS NÍVEIS DE COORDENAÇÃO CORPORAL EM 

CRIANÇAS DE 7 A 12 ANOS 

Me. Franciel José Arantes *  

03/dez 

 

19:00 h Me. Queroanne Izabel Xavier Ferreira 

Ma. Thaynara Rosane Araújo Braga 

SALA 401-03 
 

2 

 

ÍTALO ASSIS SILVA 
 

EFEITO AGUDO DA INGESTÃO DE CAFEÍNA EM TESTES DE 
CORRIDA DE TRÊS MINUTOS EM JOVENS FISICAMENTE 
ATIVOS: UM ESTUDO DUPLO CEGO E RANDOMIZADO 

Me. Franciel José Arantes *  

03/dez 

 

19:50 h Ma. Thaynara Rosane Araújo Braga 

Me. Queroanne Izabel Xavier Ferreira 

SALA 401-03 
 

3 

 

GABRIEL ANDRADE DA SILVA 

CARGA AUTO SELECIONADA NO LEG PRESS E AS 

IMPLICAÇÕES NA PRESCRIÇÃO 

Me. Franciel José Arantes *  

03/dez 

 

20:40 h Me. Queroanne Izabel Xavier Ferreira 

Ma. Thaynara Rosane Araújo Braga 
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SALA 401-02 

 

4 

 

ARTUR HENRIQUE SILVA  

 

ESTUDO MORFOLÓGICO DO MÚSCULO GASTROCNÊMIO 
SUBMETIDO A DOIS MÉTODOS DE TREINO 

Ma. Marília Rocha Magalhães*  

06/dez 

 

19:00 h Ma. Thaynara Rosane Araújo Braga 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva 

                      SALA 401-02 
 

5 

 

LUCIO FLÁVIO DA SILVA 

 

OS BENEFÍCIOS DA HIDROGINÁSTICA NA QUALIDADE DE 

VIDA PARA IDOSOS   

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva*  
 

06/dez 

 
 

19:50 h Dr. Lucas Tadeu Andrade 

Ma. Thaynara Rosane Araújo Braga 

SALA 401-02 
 
 

6 

 
 

EDILAINE MARCIA DOS REIS PAIVA 

 

EFEITO DO TREINAMENTO FUNCIONAL PERIODIZADO 
SOBRE A COMPOSIÇÃO CORPORAL EM MULHERES COM 

SOBREPESO 

Me. Flávio Rodrigues Duarte*  
 

06/dez 

 
 

20:40 h Ma. Tacyana Silva Peres 

Dr. Lucas Tadeu Andrade 

SALA 401-02 
 

7 

 

BERNARDO SAMUEL SILVA 

 

RESPOSTA HIPOTENSORA DAS VARIÁVEIS HEMODINÂMICAS 
PÓS-SESSÃO DE TREINAMENTO FUNCIONAL 

Me. Flávio Rodrigues Duarte*  

06/dez 

 

21:30 h Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

Dr. Lucas Tadeu Andrade 
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SALA 401-03 
 

8 

 

NATÁLIA APARECIDA DA SILVA 

 

A INFLUÊNCIA DO DIAGNÓSTICO DE ANSIEDADE NOS 
SINTOMAS PRÉ-COMPETITIVOS ENTRE DANÇARINOS 

Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva*  

06/dez 

 

19:00 h Dr. Lucas Tadeu Andrade 

Ma. Tacyana Silva Peres 

SALA 401-03 
 

9 

 

MARIA EDUARDA TEIXEIRA CUNHA 

 

ANÁLISE DOS SINTOMAS DE ANSIEDADE PRÉ-COMPETITIVA 
ENTRE JOGADORES TITULARES E RESERVAS DE FUTSAL 

Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva*  

06/dez 

 

19:50 h Ma. Tacyana Silva Peres 

Ma. Marília Rocha Magalhães 

SALA 401-03 

 

10 

 

FERNANDO RODRIGUES DA SILVA 

 

A PANDEMIA E A PRÁTICA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS: UM 

ESTUDO COM ALUNOS DO CURSO DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

Ma. Marília Rocha Magalhães*  

06/dez 

 

20:40 h Ma. Ana Flávia Andalécio Couto da Silva 

Ma. Thaynara Rosane Araújo Braga 
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SALA 401-03 
 

11 

 

ANDRÉ AUGUSTO FERREIRA DE 
OLIVEIRA 

DIABETES MELLITUS: importância da atividade física e        

alimentação na prevenção e controle da doença 

Esp. Cláudio Eustáquio da Silva*  

07/dez 

 

19:00 h Dr. Lucas Tadeu Andrade 

Esp. Vânio Moreira Machado 

SALA 401-03 
 
 

12 

 
 

ROBERTA APARECIDA DIAS 
LUDICIDADE NAS AULAS DE NATAÇÃO 

Esp. Vânio Moreira Machado*  
 

07/dez 

 
 

19:50 h Dr. Lucas Tadeu Andrade 

Ma. Marília Rocha Magalhães 

SALA 401-03 
 

13 

 

POLYANNE DE FÁTIMA OLIVEIRA 

 

INCLUSÃO DOS ALUNOS COM DEFICIÊNCIA NAS AULAS DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Esp. Vânio Moreira Machado*  

07/dez 

 

20:40 h Ma. Marília Rocha Magalhães 

Me. Flávio Rodrigues Duarte 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


