
MATRIZ CURRICULAR 
CURSO DE NUTRIÇÃO – BACHARELADO- 2022 

1ºPERÍODO 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

C.H. 

TOTAL 

Citologia e Histologia 2 40 

Fundamentos de Anatomia Humana 3 60 

Introdução à Nutrição e Educação Nutricional 2 40 

Genética e Embriologia 2 40 

Química Aplicada e Bioquímica 3 60 

Português Instrumental - EaD 2 40 

Sociologia- EaD 2 40 

Projeto Integrador I*   60 

TOTAL 17 400 

 

2ºPERÍODO 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

C.H. 

TOTAL 

Bioestatística - EaD 2 40 

Fisiologia Humana 4 80 

Farmacologia - EaD 2 40 

Imunologia 2 40 

Psicologia aplicada à Saúde - EaD 2 40 

Saneamento e Saúde 2 40 

Composição de Alimentos 3 60 

Projeto Integrador II*   60 

TOTAL 17 400 

 

3ºPERÍODO 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

C.H. 

TOTAL 

Política e Programas de Alimentação e Nutrição - EaD 2 40 

Metodologia da Pesquisa Científica- EaD 2 40 

Nutrição Humana 4 80 

Parasitologia e Microbiologia Geral 4 80 

Higiene na Produção de Alimentos 2 40 

Técnica Dietética 3 60 

Projeto Integrador III*   60 

TOTAL 17 400 



 

 

 

4ºPERÍODO 

 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

C.H. 

TOTAL 

Avaliação Nutricional 4 80 

Recomendações Nutricionais e Dietética 4 80 

Microbiologia dos Alimentos 3 60 

Patologia Geral e Aplicada à Nutrição 4 80 

Ética e Orientação Profissional- EaD 2 40 

Projeto Integrador IV*   60 

TOTAL 17 400 

 

5ºPERÍODO 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

C.H. 

TOTAL 

Dietoterapia I 4 80 

Nutrição em Saúde Pública- EaD 2 40 

Nutrição Aplicada ao Esporte 3 60 

Nutrição Materno Infantil 4 80 

Tecnologia de Alimentos  2 40 

Epidemiologia Nutricional- EaD 2 40 

Projeto Integrador V*   60 

TOTAL 17 400 

 

6ºPERÍODO 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

C.H. 

TOTAL 

Bromatologia 4 80 

Dietoterapia II 4 80 

Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição/Vigilância 

Sanitária  3 60 

Estágio Supervisionado em Nutrição Social*   230 

Projeto Integrador VI*   60 

TOTAL 11 510 

 

 

 

 

 

 



 

DISCIPLINAS OPTATIVAS Créditos 
Carga 

Horária 

Libras  2 40 

Fisiologia do Exercício  2 40 

Nutrição Experimental 2 40 

Nutrição em Pediatria e Lactário 2 40 

Empreendedorismo e Gestão  2 40 

Nutrição Comportamental 2 40 

 

RESUMO - CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 
 

CONTEÚDOS CURRICULARES 
CARGA HORÁRIA 

(HORAS) 

CARGA HORÁRIA 

(%) 

Disciplinas de fundamentação teórico/prática – carga horária presencial 1.800 51,87% 

Disciplinas de fundamentação teórico/prática – carga horária em EaD 520 14,99% 

Atividades de extensão – Projetos Integradores 360 10,37% 

Estágio Supervisionado 690 19,88% 

Atividades Complementares* 100 2,88% 

Carga Horária Total 3.470 100,00% 

 
* As Atividades Complementares podem ser desenvolvidas em qualquer semestre ou período letivo, inclusive no período de férias, dentro ou fora do 

turno regular das aulas, sem prejuízo, no entanto, de qualquer das atividades de ensino do curso, que são prioritárias. 

Aprovada em 18 de novembro de 2020 pelo CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO (CONSEPE). 

 

7ºPERÍODO 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

C.H. 

TOTAL 

Terapia Nutricional e Dietoterapia Ambulatorial e Hospitalar 4 80 

Dietoterapia III 2 40 

Monografia I 2 40 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica*   230 

Estudos interdisciplinares I- EaD 2 40 

TOTAL 10 430 

 

8ºPERÍODO 

DISCIPLINAS CRÉDITOS 

C.H. 

TOTAL 

Monografia II 2 40 

Gastronomia 2 40 

Consultoria em Nutrição - EaD 2 40 

Optativa 2 40 

Estágio Supervisionado em Unidades de Alimentação e 

Nutrição*   230 

Estudos interdisciplinares II- EaD 2 40 

TOTAL 10 430 

 


