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DIRETRIZES EDUCACIONAIS DO PLANO DE
CONTINGENCIA AO COMBATE DA COVID-19

O Unicerp, apoiado pela mantenedora Funcecp, apresenta a toda a comunidade
académica os Protocolos definidos pelo Plano de Contingéncia ao combate da Covid-19.

Conselho Decretos
Nacional de Estaduais e
Educacao Municipais

Ministério da
Educacao

Aspectos Normativos
Legislacoes

Organizada em Trés Dimensoes
(fases ou etapas de forma escalonada)

JIK

DIDATICO
PEDAGOGICO

DOCENTE E

DISCENTE INFRAESTRUTURA




ORIENTACOES GERAIS DE ACESSO AO
CAMPUS UNIVERSITARIO

Aumentar o
espacamento
entre mesas e

cadeiras

Higienizar
frequentemente
as maos com
dgua e sabdo ou
alcool em gel

Manter os
ambientes bem
ventilados

Evitar tocar
mucosas de
olhos, nariz e
boca

Utilizar lenco
descartavel

MEDIDAS DE PREVENGAO E

para higiene = p
PROMOGAO DA SAUDE:

nasal

Manter
distancia de

seguranca de 1

metro entre
pessoas

Nao
compartilhar
objetos de uso
pessoal

Alunos em

Relatar

grupo de r~isco Limpar e
(legislacao) desinfetar temperatura e
objetos e auséncia de

sintomas todos
os dias antes de
iniciar o turno

superficies
tocados com
frequéncia

Higienizar as
maos apos

Evitar contato

que apresentem
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tossir ou
espirrar

Cobrir nariz e
boca quando

tossir ou
espirrar

com pessoas

sinais ou
sintomas da
doenca
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A higiene das maos com agua e sabonete liquido é essencial

CARTILHA as méos com . . Z
qgquando as maos estao visivelmente sujas ou contaminadas com /k
PLANO DE CONTINGENCIA _ sangue ou outros fluidos corporais. _ e
AO COMBATE DO COVID-19 A seguir um passo a passo sobre como deve ser realizada: COM AGUA E SABAD
=
(1) (2 i\« (3
Retirar acessorios (anéis, pulseiras, Abrir a torneira e molhar Aplicar na palma da mao
reldgio), ja que objetos acumulam as maos, evitando quantidade suficiente de
microorganismos ndo removidos encostar-se em quaisquer sabonete liquido para cobrir
com a lavagem das maos superficies e objetos todas as superficies das maos

o e

A
Ensaboar as palmas das méos, Esfregar a palma da mao direita
friccionando-as entre si contra o dorso da mao esquerda

entrelacando os dedos e vice-versa

© 2

Entrelacar os dedos e Esfregar o dorso dos dedos de uma
friccionar os espacos mao com a palma da mao oposta,

UNIERP interdigitais segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa
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é o

HIGIENE DAS MAOS
COM AGUA E SABAO

Esfregar o polegar
direito, com o auxilio da
palma da mao esquerda,
utilizando-se movimento

circular e vice-versa

® @

Esfregar o punho esquerdo,
com o auxilio da palma da mao
direita, utilizando movimento
circular e vice-versa

® . 14,

Utilizar papel toalha
para o fechamento
da torneira

O procedimento deve
durar de 40 a 60
segundos

Enxaguar as maos, retirando os
residuos dos dedos para os
punhos. Evitar contato direto das
maos ensaboadas com a torneira

(9] CARTILHA
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Friccionar as polpas digitais e
unhas da mao esquerda contra
a palma da mao direita, fechada
em concha, fazendo movimento

circular e vice-versa

12

Secar as maos com papel-
toalha descartavel, iniciando
pelas maos e seguindo
pelos punhos.

@\\

Quando a lavagem das maos ndo estiver

disponivel fazer uso de solucdo alcodlica

70%, tendo o cuidado para que todas as
regides das maos sejam higienizadas
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HIGIENE DAS MAOS
COM SOLUGAO
ALCOOLICA

Retirar acessodrios (anéis, pulseiras, Aplicar na palma da méao Friccionar as
reldgio), ja que objetos acumulam quantidade suficiente do palmas das
microorganismos ndo removidos produto para cobrir todas maos entre si
com a lavagem das maos as superficies das maos

o | e s Y

A
Friccionar a palma da mao Friccionar a palma das Friccionar o dorso dos dedos de
direita contra o dorso da mao maos entre si com os uma mao com a palma da mao
esquerda entrelacando os dedos entrelacados oposta, segurando os dedos e
dedos e vice-versa vice-versa

9 o

Esfregar o polegar direito, com o auxilio Friccionar as polpas digitais e unhas da mao
da palma da mao esquerda, utilizando-se direita contra a palma da mao esquerda,
movimento circular e vice-versa fazendo um movimento circular e vice-versa

o ® o o

UNI ERP Friccionar os punhos com Friccionar até secar, sem Duracao do procedimento

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO movimentos circulares utilizar papel-toalha de 20 a 30 segundos
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Deve ser utilizada para evitar a contaminacdo das mucosas nasais e orais por goticulas CARTI LHA
respiratorias. A mascara devera estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser
compartilhada. A forma de uso, manipulacao e armazenamento deve seguir as

- . PLANO DE CONTINGENCIA
recomendacoes do fabricante, lembrando do descarte correto.

AO COMBATE DO COVID-19

Enquanto estiver em

uso, evite tocar na
mascara

Coloque a méascara
cuidadosamente para
cobrir a boca e nariz
e amarre com
seguranca para
minimizar os espacos
entre a face e a
mascara

Remova a mascara
usando a parte
apropriada ou pelas
bordas laterais

Apods a remocdo ou
sempre que tocar
inadvertidamente em
uma mascara usada,
deve-se realizar a
higiene das maos

Substitua as
mascaras usadas
por uma nova
mascara limpa e
seca assim que esta
tornar-se umida

MASCARA CIRURGICA
e/ou MASCARA DE TECIDO:

‘As mascaras de tecido
devem ser guardadas
em recipiente
adequado, como saco
plastico. Realizar a
desinfeccdo com agua
sanitaria

Nao reutilize
mascaras
descartaveis
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CARTILHA

PLANO DE CONTINGENCIA
AO COMBATE DO COVID'19 Disponibi”zar na

porta das salas de
aula frasco de
alcool em gel 70% e
toalhas descartaveis

Evitar o uso de
climatizador, portas e
janelas manter
abertas

Limpeza das classes
em salas de aula com
sabao ou alcool 70%

SALAS DE AULA

Distanciamento
Manter os recomendado de 1
ambientes metro, conforme
ventilados OMS, MS, Decretos
estaduais
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Nao portar junto ao
banheiro, bolsas,
Copos entre outros
objetos, afim de
reduzir
contaminacao

Banheiros devem
ser utilizados com
uma pessoas por
vez, (sugere-se a

Lavar as maos antes

< e apos as
colocacdo de um eliminacdes
limitador na porta, fisiologicas

evitar aglomeracdes
e contdgio no local),

Ao utilizar o
dispositivo de
descarga fazé-lo com
protecdo de papel
higiénico ou toalha

Disponibilizar alcool

BANHEIROS em gel 70%

Lavar as mao com
sabdo e secar com
papel toalha

Desligar a torneira
com papel toalha
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O profissional
deverd estar com os
EPIs (Uso de luvas,
oculos ou
protetor facial e
aventais
descartaveis)

Desinfeccdo das méaos
pelo académico/
usuario/paciente com
alcool gel 70%

O enfermeiro
realizara a avaliacao

do académico/
usuario/paciente

Isolamento com
precaucdo de
contato em sala
isolada e bem
arejada

(0° o

LABORATORIOS

Se necessario o
académico/usuario
/paciente sera
encaminhado a Unidade
Basica de Saude de
referéncia pela
enfermeira do
ambulatoério para
avaliacdo médica

Uso obrigatdrio de
mascara ao
académico/usuario/
paciente

Verificacdo dos
sinais vitais

Limpar e desinfetar
objetos e

superficies tocados
com frequéncia



